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En el Consejo de participacion Infantil y Adolescente de Toledo hemos vivido meses intensos de aprendizaje
y convivencia, formando parte de propuestas de nuestra ciudad.
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1 JORNADAS COMUNITARIAS “VISIBILIZANDO
EN LA SELECCION DE PREMIOS. NUESTRO BARRIO DESDE LA SALUD MENTAL”

FUIMOS PARTE DE FECISO Y CONTRIBUIMOS

El 30 de octubre el Consejo Infantil y Adolescente de Toledo
participo en la Mesa: Redes Sociales, compartiendo
reflexiones y vivencias, en las Jornadas Comunitarias
organizadas por la Mesa de Salud del Casco Histérico de
Toledo, cuyo objetivo era, Conocer y reforzar los recursos y
dispositivos que trabajan la salud mental en la comunidad,

El pasado 19 de octubre, el Consejo de Participacion Infantil
y Adolescente (CPIA) tuvimos el honor de participar como
jurado de la Seccidn de Infancia en la gala de entrega de
premios del FECISO - Festival de Cine Social
comprometido con visibilizar causas que nos tocan muy

de cerca. mejorando su coordinacién; concienciar a la comunidad sobre la
Durante la gala reflexionamos sobre temas tan importantes importancia de los cuidados en salud mental y proporcionar
como el acoso escolar y el suicidio juvenil a través de obras claves operativas para mejorar la capacitacion comunitaria sobre
como Voces del Silencio. También se reconocié el trabajo de salud mental.

entidades y personas comprometidas con la diversidad En las Jornadas compartimos nuestras vivencias y opiniones
funcional y la inclusion. sobre cuestiones tan actuales como: la edad adecuada para tener
jiVivimos un momento muy especial al compartir este moévil —proponiendo los 14 afios como referencia—, la
espacio con profesionales del cine y la cultura, lo que hizo la importancia de establecer limites de uso y el papel del control
experiencia ain mas divertida!! parental, cémo desarrollar un sentido critico para tomar
Desde el CPIA entregamos el Premio Infancia Ciudad de decisiones responsables en el mundo digital, la importancia de la
Toledo al cortometraje Origami, que pone en valor la prevencién a través de la educacién en redes sociales en las aulas
imaginacion infantil como refugio ante la adversidad. y la necesidad de aprender a utilizar la tecnologia, “tenemos las

herramientas pero no el conocimiento para usarlas”.

El publico tuvo la oportunidad de preguntarnos directamente al
CPIA por nuestra opinién y vivencias, generando un intercambio
muy enriquecedor desde donde nosotros/as nifios/as y
adolescentes reivindicdbamos una infancia sin moviles, en el
barrio, la calle: “Porque solo se vive una vez".

En este marco pudimos disfrutar del corto “Perder”, de Rubén
Guindo que habla como las mentiras, los problemas de
conciliaciéon familiar y un nifio adicto al moévil desatan el panico en
la familia perfecta.

Ademas, participaron entidades como Cruz Roja, CAl, Pretox,
Paideia y el equipo de Salud e Intervenciéon en Torrijos, que
compartieron su experiencia sobre el acompafiamiento y apoyo a
jovenes en el mundo digital.

Fue una jornada de reflexién, escucha y participacién, en la que
volvimos a demostrar que nuestra voz y nuestra mirada cuentan.

También se concedi6 un Premio a la Interpretacion Juvenil a
“Por qué volvias cada verano”.

Ademas, esta edicion incorporé nuevos reconocimientos al
Talento Joven y al Cine Europeo Juvenil. Fue una gala
emotiva y enriquecedora, en la que aprendimos,
compartimos 'y reafirmamos la importancia de la
participacion de la infancia y la adolescencia en espacios
culturales y sociales.
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RUTA SALUDABLE EN EL POLIGONO “LA
BONDAD COMO IDIOMA MUNDIAL DE LA
INFANCIA”

El 18 de noviembre realizamos una ruta saludable junto con
la entidad Provivienda por el barrio del Poligono de
Toledo para descubrir, jugar y reflexionar sobre la
bondad, la convivencia y los derechos de la Infancia y

juventud e inmigracion.

Dimos a conocer el CPIA'y lo pasamos genial participando en £

diferentes dinamicas disefiadas para fomentar la empatia &
hacia los nifios y nifias que migran y buscan refugio en otros
paises, obligados a dejar su hogar y comenzar de nuevo lejos [

de él.

Jugamos con los colores del paracaidas que representaban
una emocién presente en ese proceso: el miedo ante lo
desconocido, la esperanza de un futuro mejor, la tristeza de
dejar atras lo conocido o la alegria de iniciar una nueva vida.

Al final, el paracaidas se transformd en un hogar simbdlico
que nos recordd que, con empatia y acogida, el mundo puede

convertirse en casa para todos.

El resultado fue una pequefia exposicion en la Biblioteca
Almudena Grandes del barrio con mensajes donde hablamos

de la bondad como un elemento clave para entendernos.

NUESTRA VOZ IMPORTA EN EL XXVII
CONGRESO DE PEDIATRI SOCIAL
INTERNACIONAL “Pediatria Social eres tu”
CELEBRADO EN MADRID

El 27 de noviembre participamos cinco consejeros/as
en el Congreso de Pediatria Social Internacional que
se realizaba en el Hospital la Paz de Madrid en la
Mesa de Pediatria Social: Dar Voz a la Infancia y la
Adolescencia. La participacion de la infancia y la
adolescencia en la toma de decisiones.

En ella compartieron su aportacién en el Plan de
Humanizacién de la Asistencia Sanitaria del SESCAM y
fue una experiencia significativa para ellos vy
enriquecedora para los profesionales.

Esta propuesta tuvo un enfoque muy valioso y necesario
gue conto con tres cuestiones importantes de actuacion:
escucha activa, reflexién compartida y accion
transformadora.

En definitiva el objetivo fue dar protagonismo a nifios,
nifias y adolescentes para que pudieran expresar c6mo
perciben la violencia en su entorno, cobmo se sienten
protegidos (o no) y qué soluciones proponen desde su
perspectiva. Que los adolescentes no solo participen,
sino que se sientan escuchados, valorados y
empoderados y que los pediatras contaran con una
nueva perspectiva sobre cémo atender mejor a esta
etapa vital como sujetos de derechos en sus procesos de
salud y bienestar.

PROPUESTAS PLENO INFANTIL Y
ADOLESCENTESTAS PLENO INFANTIL

No os podéis perder nuestra hoja informativa
numero 12 edicién especial con toda

la informacion del Pleno infantil dentro de la
Semana de la Infancia, aqui enlace.

Compartimos con vosotros CANALES DE
AYUDA ESPECIFICOS, POR SI VUESTROS
DERECHOS DIGITALES se ven
vulnerados:

Tu Ayuda en Ciberseguridad:
SI ALGO DIGITAL TE PREOCUPA, EL TLF: 017 SE OCUPA =:

e WhatsApp: 900 116 117. ——
e Telegram: @INCIBEO17. SCAN ME
e Mas informacién en el CANAL INCIBE ESCANEANDO CODIGO:

PARTICIPACION EN EL ENCUENTRO QUE SE CELEBRO EN SAN
SERVANDO CON LA MESA DE PARTICIPACION DE CLM

Los dias 13 y 14 de noviembre, el
Consejo de Participacién Infantil y
Adolescente de Toledo (CPIA)
formé parte del Encuentro de la
Mesa de Participacién Infantil y
Adolescente de Castilla-La
Mancha. Un espacio de
convivencia y  aprendizaje
compartido con 62 nifios, nifias y
adolescentes de distintos
municipios de la regiéon para
ejercer su derecho a participar,
opinar 'y ser  escuchados,
promoviendo una participacién
real y significativa.

Durante el encuentro se reflexioné y debatié sobre los derechos de la infancia y la
adolescencia en el entorno digital, dando lugar a la elaboracién de un Manifiesto que
recoge sus ideas y propuestas. Como representantes de la infancia y la adolescencia
de la region, este Manifiesto se trasladado a las autoridades municipales y
regionales para que sus opiniones sean tenidas en cuenta en la proteccion de sus
derechos.

RENOVAMOS EL RECONOCIMIENTO DE TOLEDO CIUDAD
AMIGA DE LA INFANCIA

Estamos muy contentas y contentos de contaros que Toledo ha renovado el
reconocimiento de Ciudad Amiga de la Infancia, junto a otros municipios de la
region, gracias al trabajo realizado y al compromiso con los derechos de nifios, nifias
y adolescentes recogidos en el lll Plan de Infancia y Adolescencia. Para nosotras y
nosotros es un orgullo seguir formando parte de la red de Ciudades Amigas de la
Infancia de todo el Estado. Este reconocimiento no habria sido posible sin nuestra
participacion, nuestras ideas y nuestra voz. Seguimos trabajando juntas y juntos
para defender nuestros derechos.

Ademas hemos participado en Héroes Anénimos un programa de Televisién de
CMM donde hemos hablado del Derecho a la participacién de la infancia y
adolescencia junto con UNICEF en el marco de la iniciativa Ciudad Amiga de la
Infancia. Una labor conjunta esencial por todos los rincones del mundo

que el equipo de Héroes pone en valor en este programa.

Como podéis ver, seguimos apostando y construyendo la necesidad de la participacién de la infancia y la adolescencia en las acciones publicas y
politicas de las que somos parte, formamos parte y como sabéis tenemos mucho que aportar.
Si os interesa participar en nuestras actividades, os importan los derechos de la infancia y la adolescencia y queréis aportar vuestras

ideas, jos esperamos!

El inicio del afio es el momento ideal para sumaros a nuevos proyectos de vida, aunque la inscripcién al Consejo estd abierta todo el afio.

Podéis apuntaros a través de este enlace:

Formulario de inscripcién

Si necesitais mas informacion, escribidnos o llamadnos y os contaremos todo lo que querais.
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https://www.toledo.es/servicios-municipales/servicios-sociales/atencion-a-la-infancia/participacion-infantil-y-adolescente/consejo-de-participacion-infantil-y-adolescente-toledo-cpia/
https://www.toledo.es/servicios-municipales/servicios-sociales/atencion-a-la-infancia/participacion-infantil-y-adolescente/consejo-de-participacion-infantil-y-adolescente-toledo-cpia/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMt0PkjwUSF03u6WMI35-qxTWQvcEn05QuLNowuGuiqgoBVw/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMt0PkjwUSF03u6WMI35-qxTWQvcEn05QuLNowuGuiqgoBVw/viewform?pli=1

