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REGLAMENTO

CAPITULO PRIMERO

Articulo primero. Las pruebas de natacion sometidas a los
preceptos de este reglamento son:

A. Los recorridos de todas clases.

B. Los saltos y zambullidas.

C. El juego de Water-Polo,

Art. 2.° Todas las pruebas se efectuarin en agna muerta o
sin corriente, excepto los saltos y los recorridos de gran fondo o
superiores a 6 kilémetros.

Art. 3.° La temperatura del agua no serd en ninguan caso
inferior a 14 grados centigrados.

Cédigo de los Recorridos.

De los Oficiales,

Art. 4.° Toda prueba serd dirigida y juzgada por lns siguien-
tes Oficiales: un Arbitro, un Jnez de salida y, por lo menos, dos
Jueces y tres Cronometradores.

La mision de los Oficiales es.

a) El Juez de salida tiene plenos poderes sobre los partici-
pantes hasta el momento en que sea hecha la seiial de salida,
que, por otra parte, no dard en tanto no tenga la seguridad de
que se cncuentran en sus respectivos puestos los otros Oficiales,

b) Los Jueces ejercen jurisdiccion sobre los nadadores, desde
el momento en yue ha sido hecha la sefial de salida, y decidiran
acerca de la clasificacion de los concursantes.

¢) El Arbitro decidird sobre los extremos que motiven dis-
conformidad entre los Jueces.
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d) Los Cronometradores mediran los tiempos de los recorri-
dos, ajustandose a las normas que se indican mdés adelante
(records).

De la salida.

Art. 5.° La salida se cefectuard siempre por zambullida,
excepto en ias pruebas en que sea oblizatorio nadar de espaldas,
que se hard en el agua.

Los puertos de salida £» enumeraran de derecha a izquierda
tdando frente al wguar, y serin asignados a los concursantes
mediante sorteo.

En caso de producirse una salida en falso, detendrd el Juez
a los nadadores ¥ Jes recordara que no pueden salir antes de ser
hecha la sefial de salida. Si se reproduce la salida falsa en la
misma serie, descalificara a quien la produnjo, sea o no rein-
cidente.

T.a salida serda precedida de una sola palabra preventiva.
;Preparados!

NOTA. El Reglamento de !a F. I. N. A.. deja en libertad a
las Federaciones nacionales para elegir esta palabra preventiva.

De la composicion de las series.

Art. 6.° En todas las pruebas de recorridos, sera publico el
sorteo para la formacion de series, excluyendo de éste los nom-
bres de los inscritos no comparecidos.

El nimero de eliminatorias serd reducido al minimo posible
que permita el de inscritos, y la anchura de la piscina destinada
a la prueba.

Se clasiticardn para la eliminatoria siguiente o para la final,
el primero ¥ scguudo de cada serie y el que haya invertido
menos tiempo de todos los llegados en tercer lugar.

Si los organizadores del concurso consideran que el local des-
tinado para efectuar ia prueba tiene anchura suficiente, pueden
autorizar que se clasifiquen para la final los tres primeros de
cada semifinal.

Los puestos de salida para las nuevas series, serin sorteados
al terminar cada eliminatoria,
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Del Juez de salida.

Art. 7. El Juez de salida advertird a los nadadores antes
de la prueba:

a) La seiial o palabra a emplear para dar la salida.

b) La distaucia a recorrer y el lugar de la llegada.

¢) En agua abierta, los puntos que jalonan el recorrido y la
manera de cubrirlo.

Serdn climlnados los nadadores gue partan antes de ser orde-
nada la salida (véase articulo 5.°), & no ser que regresen al
punto de partida y efectiien ésta nuevaumente,.

Se considera como salido en falso, al nadador cuyos pies
pit;lréiau el contacto con el suelo antes de producirae la seiial de
salida.

Dol emplazamiento.

Art. 8.° Los muros que forman o limitan la piscina o empla-
gamiento, serdn verticales y susceptibles de proporcionar apoyo
® los nadadores en los virajes mediante el empleo de los pies o
de las manos.

La plataforma de salida, no tendrd mas de 75 centimetros de
altura sobre el nivel del agua, en las piscinas o hafios cerrados,
limite que serda aumentado hasta un metro y medio en agua
abierta.

El limite minimo de altura sobre el agua, serd de 30 centi-
metros en cualquiera de ambos casos.

Marcado del recorrido.

Art, 9.° Para las pruebas en agua libre, el recorrido debe
ser marcado en forma perfectamente clara y visible, formando
idngulos rectos en los cambios de direccion.

a llegada, de no establecerse en obra soélida, tendra lugar
sobre una viga o artificio perfectamente fijo ¥y marcado de ma-
nera muy visible para todos los uadadores. :

Faltas en el recorrido.

Art. 10. a) Sera descalificado y eliminado de la prueba,
todo participante que entorpezca o dificulte la acciéon de otro
competidor.
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U) Si el entorpecimiento hubiera sido de tal naturaleza que
pudiera comprometer la victoria o clasificacion de un nadader,
los Jueces pueden autorizar a éste para que tome parte en la
serie siguiente, ¥ si el hecho ocurriera en la final, pueden anu-
larla para que sea de nuevo celebrada.

¢) En cada viraje, o a la legada, los concursantes han de
tocar el borde de la piscina con nna o ambas manos, como se
indica en el art. 11, para la braza de pecho, v en el 12 para la
braza de espaldas,

d) Los concursantes o participantes en la prueba pueden
hacer pie en ¢l fondo, si la profundidad lo permite. pero esta
termivantemente prohibido andar sobre él.

e) Eu caso de tomar la salida un solo participante, es condi-
cion precisa. para que sea declarado vencedor, que recorra la
distancia total senalada para la prueba.

De la braza de pecho.

Art. 11, En las pruebas que sea empleada obligatoriamente
la braza de pecho, observaran los participantes las siguientes
prescripciones:

ay Mover los brazos simultaneamente, tanto en Jos movimien-
tos adelante como cuando sean Ilevados atras.

Dy Apoyar el tronco exactameute por el pecho, manteniendo
el eje de Jos hombros paralelo a la superficie del agua.

¢) Tlexionar y separar las rodillas, uniendo los pics. simul-
taneamente, hacia el tronco. El movimiento continuara por una
extension lateral de ambas piernas y por un movimiento circular
que las una o cierre sin perder la extension, volviendo lnego a
cerrarse ¢l ciclo en la posicion primeramente citada.

d) Enlos virajes. ¥ a lallegada, los concursantes debeu tocar
el borde de la piscina con ambas manos simulitineamente,

e} Sera descalificadn el conenrsante que emplee un movimien-
to cualquiera de costado o distinto de los antes prescritos.

De las pruebas en que se nada de espaldas.

Art, 12. En las pruebas en que sea exigido nadar de espal-
das, los concursantes se ajustaran a las reglas siguientes;
a) Se alinearan o dispondran para la salida dentro del agua,
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dando frente al borde o linea de salida y agarrando con ambas
manos el citado borde o la barra de apoyo.
b) A la seiial de salida se impulsarian sobre el horde o pared
de la piscina, nadando sobre la espalda durante todo el recorrido.
¢) En los virajes han de colocar ambas manos sobre el horde
o barra de apoyo, antes de llevar a cabo el nnevo impulso.

De las reclamaciones.

Art. 13, La quejas v reclamaciones se formularan ante el
Juez de salida. el Arbitro o un Juez, inmediatamente antes de
Ia salida, si el hecho originario de aquéllas es anterior a la sefial
de salida, e inmediataente después de terminar Ia prueba, si
tiene Ingar en el transcurso de ella.

Nota. El Reglamento de a I°. I, N. A., anade a este articulo:
«las reclamaciones seran juzgadas por la antoridad competente
del pais en que tenga Ingar la prueba, y por el Comité de
la F. I. N. A., si se trata de hechos acaecidos en los Juegos
Olimpicos».

Si los Oficiales son nombrados o aceptados por su Federacion,
sus deciriones son inapelables, no siendo adwmitida reclamacion
alguna sobre cuestiones de clasificacion o de faltas.

Reocords del mundo, para aficionados.

Art. 14, El Reglamento de la F. I N. Al jneseribe para la
homologacion y establecimicnto de records, las signientes reglas:

«Las pruebas en que se admite el establecimiento y homolo-
gacién de records mundiales por varones o hembras de todas las
sociedades afiliadas a la Federaciéon Tnternacional de Natacion,
son las siguientes: 100 yardas, 110 metros; 150 yardas, 200 me-
tros; 220 yardas, 300 yardas, 300 metros, 400 metros: 440 yardas,
500 yardas, 500 metros; 880 yardax, 1.000 yardas, 1.000 metros;
1,500 metros y una miila para estilo libre.

100 metros 150 yardas: 200 metros y 400 metros de espalda.

100 metros, 200 yardas: 200 metros, 400 metros y 500 metros
en brazas de pecho.

Los records no seran homologados si los recorridos no han zido
hechos en agua muerta, es decir, sin corriente ni marvea y esta-
blecidas a satisfaccion de la Federacion Nacional del pais en que
se celebre la prueba, la que e asegurara de que el nadador no
ha recibido ayuda alguna de la corriente o marea.
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Para las distancias comprendidas entre 100 yardas y 500 me=
tros, la longitud minima de la piscina sera de 22,75 metros (25
yardas), y de 50 metros para Ias comprendidas entre 880 yardas
¥ una milla. .

En agua abierta o fuera de piscina, ha de hacerse el recorrido
en un numero par e veces eu sentido de ida y vuelta.

La altura de ia plataforma de salida tendré un maximo de 0,75
metros para piscina, y de 1,50 metros en agua libre sobre su
nivel.

Traje.—Para la homologacién de un record, es necesario que
el nadador vista el traje reglamentario (como se clta en el ar-
ticulo siguiente), Hlevando debajo un taparrabos.

Condiciones de homologacion.—No seran homologados otros
records que los establecidos en competicion normal o compensada.
(handicap), siempre que el tiempo invertido por el nadador que
intenta establecer o mejorar aquéllos, sea determinado por un
minimo de tres cronometradores designados al efecto, quienas
deben poner eu marcha los cronémetros a la seiial de salida, y
detenerlos en ¢l momento de ocurrir la llegada (véase para ésta
los avts. 10, 11 y 12).

Cuando el intento de record sea individuai, sera condlcion pre-
cisa para su homologacion, que se haga en publico y annnciado
cou tres dias de anticipacion.

Ningin nadaslor podra participar en la prueba si no ha hecho
anteriormente la debida inscripeion o no estd presente en el mo-
mento de la salida. Esta se bara por zambullida, salvo en las
pruebas de espaldas, que se hacen directamente en el agua.

Cronometradores. -- El nimero de cronometradores que deben
intervenir cu un intento de record, es tres.

Cnando dos cronometradores estén de acuerdo en el tiempo
registrado, éste serd el aceptado.

Si los tres cronometradores estuvieran en desacuerdo, se to-
mara en consideracion el intermedio, no 1a media aritmética de
los tres.

Los eronometros habran sido previamente contrastados por la
Federacion, quien certificara acerca de su exactitud.

Los nombres de los cronometradores deben figurar en el anun-
cio de tentativa de record.

El reeonrrideo debe ser medido por un Oficial nombrado o reco-
nocido por la Federacion Nacional, el cual certificard de la me-
dida cxacta del reenrrido

Homologacion. — Las peticiones de homologacion serdn envig-




— 9 —

das a la Federacion del pais en que haya tenido lugar 2l intento,
dentro de los veintiun dias siguientes al en que se efectud la
tentativa, y si se trata de un record mundial, el resultado serd
notificado a la Secretaria de la F.I. N. A., dentro de los tres
meseos signienfes al establecimiento del nuevo record.

No serdn tomadas en consideracion las demandas que no reu-
nan las condiciones antedichas.

Toda peticion debe ser firmada por el Presidente y el Sccreta-
rio de la Federacion del pais que la transmite.

Todo record mundial debe ser comunicado al Secretario de la
F. 1. N. A, antes del dia 1.° de Junio del afio que sigue a su es-
tablecimiento, so pena de no ser homologado.

Los titularcs de los records mundiales, recibiran una insignia
especlal que podra ser usada sobre el traje de natacion cuando
e] record sea homologado.

Del traje de natacidn.

Art. 15. FE! Reglamento de Ja F. 1. N. A, dice: «En todas las
compcticiones internacionales, y para el establecimiento do los
records mundiales, los nadadores llevaran un traje reglamenta-
rip que se ajnstard a los principios siguientes:

a) De color negro o azul obscuro

b) Abotonado en un hombro por lo menos,

¢) La anchura de las hombreras no sera inferior a 3 ceuti-
metros

d) La sisa uo se abrira mas de 8 centimelros bajo la axila.

e) El escote sera menor de 8 centimetros, a contar de la base
del cuello, tanto en el pecho como en la espalda.

f) Los perniles del traje tendrian por lo menos 10 centimetros
de longitud, a contar desde la horcajadura y segin una seccion
recta alrededor de los muslos.

) Cuando se trate de un baiiador sin faldas, los nadadores
de%en llevar bajo el traje un taparrahos de 8 centimetros de
anehura en la horcajadura, v se elevard a cada lado de las ca-
deras, donde tendra un anche minimo de 6 centimetros.

h) Sobre ¢l traje, y por encima de la cintura, podrian osten-
tar cuantos emhblemas o insignias se desees,

El Juez de salida velard por el cumplimieuto de estas clau-
sulas, impidiendo tomar parte en la prueba a todo concursante
que en cualquier forma las infrinja.
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Cédigo de Saltos.
.i. Reglas generales para los Concursos de Saltos.

@) Fn todos los concursos la ejecucion de los saltos se juzgars
con arreglo a las siguientes normas:

by Losraltos pueden hacerse desde trampolines flexibles o
desde plataformas elevadas v rigidas.

¢)  Estos emplazamientos serdn prevismnente sometidos o la
aprobacion de loz jueces del conenrso

) Los trampolines v plataformas deben ser puestos a dis-
posicion de los concursantes, por lo menos con ocho dias de anti-
cipacion,

e) El orden de participacion se decidird por sorteo, agrupando
los participantes en series, si ello fuera preciso. El nimero de
participantes de cada serie clasificados para la final, debe fijarse
previamente

) antes de que el concursante adepte la posicion de partida
para realizar el salto, debe ser gnunciado elaramente 2l nombre
de aquél y la clase de =alto que va a realizar, concedieudo al
nadador un espacio prudencial de tiempo para ejecutar el salto.

No serd juzgada la forma de ir a tomar la posicién de partida,
en la que, una vez adoptada, empieza el juicio acerca del salto.

¢ En los conenrsos solamente pueden ser efectundos los sal-
tos incluidos en las tablas internacionales que son indicndas en
este Reglamento ¥ publicadas porla F. 1. N. A

h) Las puntnaciones de los aaltos (tanto voluntarios como
obligatorios), seran afectadas de los coeficientes de dificultad
dado por las tablas.

i) Los concursantes entregaran, por lo menos con 24 horas
de anticipacion a la que tenga lngar el concurso, una lista que
comprenda los saltos voluntarios que hayan elegido y la expre®
sion de la altura a que deban ser ejecutados, comprometiéudose
a su mds exacto cumplimiento. Los concursantes serdn los 1ni-
cos responsables si la lista no llega a tiempo o contiene algun
error.

J) Todos los saltos se efectnaran sin auxilio ni intervencion
extrana alguna.
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k) Un saito que sea iniciado no puede ser empezado de nuevo.
Sin embargo, puede ser concedido wn segnudo intento en casos
excepeionales a juicio de los jueces,

3. Deberes de los Jueoces y Método de notacioén.

1. Para celebrar uu coucurso debe existiv un minimo de
cinco jucces. Ademés, un arbiiro vigilara la mareha del ¢ :ncurso
de acuerdo con los preceptos de este Reglamento

Nota —El Reglamento de la F. 1. N. A,, anade que dichos
jueees seran Oficiales y aprobados por dicha Federacion Interna-
cional, o por la del pais en gque tenga lugar el coneurso.

Los concursantes quedan =ometidos a las ordencs y decisiones
del darbitro y de los jueces, desde el momento en que empicza el
concurso.

Loa einco jueces z¢ eolocaran en diztintos lugares de Ja piscina
y de costado a la torre o emplazamiento de los trampolines y pla-
taformas. Obrando independientemente acuerdan los puntos
a asignar hasta un maximo de 10 para cada salto.

El mejor emplazamiento para el irbitro estd en las proximi-
dades de la torre, colocAndose de forma que pneda apercibir
claramente el salto, los jueces ¥ el munero de puntos que le atri-
buyen éstos. Después de ser realizado un salto. el drbitro hara
una sefial (un togue de sithato), e Hnmediata y simulldaneamente,
cada nuo de los cinco jueces mostrari, sea por cifras cambiables,
sea por registro eléctrico, la puntuacion gue asigna al salto.

Las puntnaciones individuales deben ser registradas siempre
eun el mismo orden de sucesion y en dos procesos verbales dife-
rentes

Eu el primer proceso verbal, figurara solamente la media arit-
mética de las puntuaciones parciales de los jueces, media que,
calculada y multiplicada por ¢l coeficiente de diticuitad del <alto.
sera comunicada por el juez-drbitro después de cada salto.

En el segundo proceso verbal, el secretario del conenrso multi-
plicara cada puntuacién parcial por el coeficiente de dificultad.
Al terminar el concurso, serdn sumados estos resnitados parcia-
les, y el total, registrado en una lista, permitird establecer la
clasificacion de los concursantes segun el criterio de cada juez.

El concursante que obtenga mayor nimero de puntos de un
juez, recibira la cifra de puesto 1, el signiente la 2, etc. Si dos o
mas concursantes obtienen el mismo niwmero de puntos de un
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juez, recibirdn la misma cifra de pueste, que sera determinada
por la media aritmética de las cifras de puesto en cuestion (1)

Sera vencedor aquel a gquien la mayoria de los jueces le asigne
el nitmero 1.

Si ningun concursante obtiene la citada mayoria, la clasifica-
¢ion sera determinada por la suma de Jas cifras de puesto con-
cedidas por los cinco jueces. Eu el caso que dos o mas concur-
santes obtengan la misma suma, serdn clasificados con arreglo
a la puntuacion total respectiva, y si persiste el empate, se
deshara por los resultados obtenidos en los saltos impuestos.

La misma féormula de clasificacion sera empleada para los
demads puestos.

Con el tin de comprobar suficientemente la exactitnd de los
dos procesos verbales, sera calculada en el segnndo de éstos la
puntuacison total, sumando las puntunaciones concedidas por cada
juez y dividiendo esta suma por 0 (niunero de juecea). Iistos co-
cientes, cuyo resultado es provisional y no deciden la ordenacién,
deben ser confrontados con las cifras hialladas en ol primer pro-
ceso verbal.

El orden de los concursautes no se diferencinrd del establecido
por las puntunaciones totales sino en cascs excepcionales:

a) 8i la diferencia de puntos es minima.

b) Si el resultado esta notablemente influenciado por Ia in-
competeucia o parcialidad de un juez

Para la buena organizacion de los concuitos de Saltos, se reco-
mienda a los Oficiales hagau uso de la ficha individual que se
describe a continuacion.

Contiene:

1. Lista de los galtos impuestos v voluntarios {éatos se copian
de la entregada por los concursantes antes del concursod,

2.% Proceso verbal niumero |,

3. Proceso verbal numero 2.

4. Clasificacion segun las cifras de puesto.

Los procesos verbalezs no zerdn redactados en hoja aparte,
pero las ficha: se extenderdun independientemente. Esta ficha
servird al propio tiempo de lista de saltos impuestos y voluntarios.

(1) Ejemplo: 1.» Los concursantes (‘!aﬁmcadm 3.9 y 4.9, tienen el mismo
namero de puntos; puntian ambos con 3+ 4 =7 : 2= 35. El siguiente ser&
clasificado ¢n 5.9 lugar y p.mtu’\ con 3.

2.2 Los concursantes 2.0, 3.0 y 4.0, ticnen el mismo niimcro de puntos: pun-
tiancon2-+-3-4-4=9:3 —3 yel <1muentc se clasifica en 5.Y lugar puntuando
con>5.
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El manejo de las fichas, que seran nuwmeradas segun el orden
en gue deban actuar los eoncursantes, se hard como sigue: Des-
pués de efectuado un salto, 1a ficha del coneursaute que acaba
de actuar pasara al wltimo lngar, repitiendo esta operacion des-
pués de cada salto. De esta manera, la ficha del concursante que
va a actuar, aparecera siempre cn primer lagar.

2. La ejecucion de los saltos puntuard con arregloe a la si-
guiente escala:

Netamente fallado. . ... ... 0. .. puntos,
Malo . . . ... ... .. la 2 id.
Mediano... ... . . ... ... 3a 4 id.
Bueno... ............ ..., Ha 6 id.
Muy buenn.. ... ... 7a 8 id.
Sobresaliente ... ... veeer. 9a 10 id.

8. Para la concesion de puntos, los jueces no teudrin en
cuenta mas que la mera ejecucion del salto, teniendo en consi-
deracion: en primer lugar, el estilo o correccion de la actitud,
su seguridad y buena pesicion; en segundo lugar, la impulsion
y velocidad del salto; en tercero, la entrada en el agna (zambu-
Iida); y, finalmente, la carrera o salida_

4. I}’,ara que una actitud sea excelente, requiere naturalidad,
gencillez y agilidad; la cabeza debe estar erecta, las piernas bien
unidas, los pies en prolougaciou de las piernas y con los dedos
extendidos; el movimiento de los brazos facil y suelto, mante-
niendo unidos los dedos de las manos.

6 Eu los saltos simples o «estiradas», la actitud del cuerpo
serd uatural, agil y airosa; los brazos, la cabeza, el tronco, las
piernas y loa pies con los tobillos y los dedos extendidos, forma-
Tdn una curva suave y uniforme. Loz brazos serdn extendidos
en cruz, formando angulos rectos con el tronco y ligeramente
retrasados con relacion a la linea de los hombros, durante la tra-
yectoria del vuelo.

Los dedos de las manos, perfectamente unidos, pueden estar
extendidos o cerrados sobre la palma.

6. En los raltos voluntarios, que deben jatervenir en la pun-
tuacion individual del concursante y ejecutados sin ayuda ni
counsejo alguno, los jueces no deben considerar sino la ejecucion
general del salto, teniendo en cuenta la actitud del cuerpo du-
rante el vuelo, la entrada en el agua limpia y vertical, asf como
la seguridad y resolucion demostradas en la ejecncion del salto.




7. la entrada en el agua es perfecta:

En las entradas de cabeza, cuando los brazos estdn extendidos
completamente por encima de aquélla y en el mismo plano de
los hombros y !as manos, con sus dedos unidos, estdu a su vez
extendidas o cerradas.

En las entradas de pie, cuando los brazos estian extendidos ¥
unidos a lo largo del cuerpo, las piernas, los tobillos, los pies y
sus dedos, bieu extendidos, quedan verticales y unidos en toda
su extension y en el inismo plano del cuerpo. Queda prohibido
todo movimiento que rompa la linea de cuerpo.

8. Para juzgar la salida. hecha mediante un salto hacia
arriba y al exterior del trampolin o plataforma, se tendrd en
cuenta la ejecucion airosa, segura y potente. En las posiciones
de equilibrio, se tendrd en cuenta la estabilidad del ejecutante
antes de saltar.

En los saltos con carrera, ésta debe ser hecha evitando todo
choque, y en los que se toman sobre trampolin, la carrera debe
comprender, por lo menos, tres pasos. Estos saltos deben ser
precedidos de una verdadera carrera, y en caso contrario, serin
puntuados con nn cero.

9. Todos los concursantes realizaran el salto sin recibir ayuda
o consejo de persona alguna.

10. [l.os jueces tonardn una posicién lateral y oblicua con
relacion a la torre.

11. Los jueces se limitardn a indicar los puntos que asignan
a cada salto, El célculo de los resultados sera hecho inmediata-
mente por los secretarios del concurso.

12. [L.os puntos asignados a cada salto voluntario, serdn afec-
tados del coeficiente de dificultad indicado en la tabla.

Al finalizar el concursy seran sumados los puntos otorgados
por cada juez, y segiin los totales obtenidos, clasiticados los con-
cursantes en el orden: 1, 2, 3, ete |, que resulte.

Si dos 0 més concursantes obtienen el mismo niunero de puntos
de un juez, se clasificarin en el inizmo puesto, y la puntuacién
que deben recibir, es la consignada en el art. 2.°, Los siguientes
concursantes se clasificardn en los puestos que les hubiera co-
rrespondido, en caso de no existir el empate ya citado.

Reolamaciones.

13. Toda queja o reclamacion debe ser hecha a los jueces por
escrito e inmediatamente después del concurso, si ¢l hecho ori-
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ginariv de aquéllas tuviera lugar duraute ¢él: pero si el hecho
que motiva la reclamacion es conocido con anterioridad a la senal
de partida, aquélla debe ser expuesta antes de que sea hecha
dicha senal, sin io cual no serd atendida ninguna reclamacion.

Las decisiones de los jueces en materia de clasificacion de los
concursaites, no tienen apelacion.

Toda queja o reclamacion no prevista en el presente Regla-
meunto, sard examinada y juzgada por las autoridades del pais en
que tenga lugar el concurso, o porla F. I. N, A. si se trata de
hechos ocurridos en los Juegos Olimpicos.

C. Salto simple o estirada.
Descripciin de su eiecucion para obtener el mdximo de puntos.

Posicion de partida para la estirada sin carrera.—¥El cuerpo
extendido, la cabeza erguida, los pies unidos, los brazos exten-
didos al frente y a la altura de los hombros y los dedos unidos.

La manera de avanzar para tomar la posicion de partida, no
debe ser tomada en consideracion por los jueces, cuya mision
empieza el concursante cuando ha adoptado la citada posicion,

La salida debe ser decidida y segura, proyectaudo el cuerpo
hacia adelaute y arriba.

Vuelo. - La cabeza evecta, pero sin llevarla atras: el menton
no debe ser hundido en el pecho. El trouco extendido, ligera-
mente flexionado atrds por los rifiones pevo sin ¢xceso. Las pier-
nas extendidas y unidas con los pies y sus dedos en prolonga-
cion de ellas y tocandose por sus bordes internos. Los brazos
extendidos en cruz y a la altura de los hombrosg, sin elevarlos
hacia la cabeza o descenderlos ui llevarlos excesivamente atras.
Los brazos se mantendrin en esta posicion durante todo el vuelo
¥y hasta cerca de la entrada ¢n el agua, en que rapidamente se
reunen y extienden por encima de la cabeza, quedando en pro-
longacion del tronco.

Entrada en el agua. —lLa actitud del cuerpo no debe ser modi-
ficada. Toda flexion de caderas, rodillas o tobillos, restard pun-
tuacion. Cuando el cuerpo llega al agua, su eje longitudinal
debe ser paralelo a la direccion de caida, y toda desviacion de
esta direccion resta puntos. Los brazos deben permanecer reuni-
dos y extendidos hasta que el cuerpo entre totalmente en el
agua, procurando chapotear lo menos posible. Es preciso mante-
ner la puena posicion.
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La carrera debe ser sueltr y directa, sin saltar ni cambiar los
pies. Los brazos penderan naturaimente a lo large del cuerpo, y
en los saltos de alto vuelo, no seran extendidos lateralmente
antes de batir sobre ¢l trampolin,

Reglas particulares.

D. Saltos desde trampolin.
El trampolti.

Los trampolines a utilizar en los concursos de saltos, tendran
1 0 3 metros de altura sobre ¢l nivel del agua; seran ligeramente
elasticos y medir un minimo de 4 metros de lougitud y 50 cen-
timetros de anchura. Estarin recubiertos de estera de fibra de
coco y fijados de tal manera, que la extremidad antevior tenga
sobre el basamento de la piscina un vuelo de un wetro como
minimo.

La pendiente del trampolin no debe ser superior a dos grados,

Profundidad del agua.

La profundidad de la piscina no debe ser inferior a 4 metros
bajo el trampolin de 3 metros, y a 2,50 bajo el de 1 metro de
altura,

Naturaleza de los concursos.

A, Los concursos de saltos desde trampolin (para hownbres),
comprenderan un minimo de cinco saltos impuestos desde una
altura de 3 metros. Estos saltos soun:

1.° Augel adelante, con carrera (coeficiente 1,2).

2.,° Angel atrag, sin carrera (coeficiente 1,6),

8. Carpa invertida, con carrera (coeficiente 1,9),

4. Angel atras de revés (coeficiente 1,1).

5 °® Medio tirabuzén, con carrera (coeficiente 1,7).

Y por lo menos seis saltos voluntarios, elegidos entre los de la
tabla 4 y efectuados desde uno cualquiera de Ios dos trampoli-
nes. Los concursantes deben elegir, por lo menos, un salto de
cada uno de los cinco grupos especificados en la citada tabla, &
condicion de que no puede ser admitido como voluntario ninguno




de los que figuren como impuestog, sea cualquiera el trampolin
desde el que se efectiien. Por otra parte, ninguno de los saltos
voluntarios puede ser hecho dos veces desde uno u otro trampo-
lin, Un salto ejecutado con carrera y después ein ella, o vice-
versa, serd cousiderado como uno solo.

B. Concursos de saltos desde trampolin (para damas). Deben
comprender por o menos, tres sajtos impuestos desde tramjolin
de 8 metros. Estos saltos son:

1.° Angel adelante, con carrera (coeficiente 1,2),

2.° Angel atrés (coeficiente 1,6).

3.° Angel atras de revés (coeficiente 1,1),

Ademas, un minimo de cinco saltos voiuntarios elegidor entre
los de Ja tabla A4, de acuerdo con las reglas citadas para Jos con-
cursos de saltos desde trampolin para caballeros.

E. Reglas generales para la ejecucién de los saltos
desde trampolin.

a) La salida se hard con fuerza y seguridad, aprovechando
toda la elasticidad del trampolin para obtener mayor altura en
el salto.

b) Todas las salidas se hardn batiendo con ambos pies sobre:
el trampolin.

¢) En los saltos con carrera previa, ésta serd viva y regular,
comprendiendo por lo menos tres pasos,

d) A partir del momento cn que ¢l nadador abandcna el
trampolin, la cabeza, brazos y tronco de aquél, adoptarin la
actitud natural mds en armonia con el salto que esté ejecutando,
procurando, al propio tiempo, que los movimieutos sean dgiles
y airosos.

e) Los saltos mortales deben ser ejecutados con decisién y
rapidez, procurando ganar el mayor tiempo posible para exten-
der el cuerpo completamente, antes de entrar en el agua.

) En lor saltos de tirabuzén, el cuerpo debe estar torsionado
sobre si mismo. Sin embargo, cuando el salto sea mixto de tira-
buzoén y otra figura, la torsion no debe empezar hasta que la
primera parte esté totalmente terminada y percibida,

) En las zambuliidas de cabeza, los brazos deben ser exten~
didos por encima de aquélla. Si por el contrario, ja zambullida
es por los pieg, los brazos deben quedar extendidoes a lo largo del
onerpo y a sua costados.

L 4
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Modelo de los procesos verbales para los Concursos de Saltos de la F. I. N. A.
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Cédigo internacional de saltos (trampolin).

Tabla 4

Coeficientes do dificuitad para los saltos desde el trampalin.

|*-0a0wpy’
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NOMBRES DE LOS SALTOS

Coofigiente

Im.

3.m.

GRUPO 1
Saltos adelante

PARTIDA CARA AL ABUA

Angel adelante, sin carrera...... ..........
Angel adalante, con carrera. ....... ......
Carpa adelante, sin carrera......... . .. .
Carpa adelante, con carrera. . e e
Salto mortal adelante, sin carrera..... cenes
Salto mortal adelante, con carrera. .......
Salto y medio mortal adelante, sin carrera..
Salto y medio mortal adelante, con carrera,.
Doble salto mortal adelante, con carrera.. ..
Doble y medio salto mortal adelante, con

CAITEIB. « . . evveivenreniies o caannunnsos
Estirada adelante y salto mortal, sin carrera.

GRUPO I
Saltos atrds
PARTIDA CARA AL TRAMPOLIN

Angel atrds. ... .... ..... et e
Salto mortal atrds............. ... Vereiias
Salto y medio mortal atras....... e
Doble salto mortal atrés....... ... PN .
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28
29

NOMBRES DE LOS SALTOS

Cosficiente.

tm. 3m.

GRUPO III
Saltos atris.
PARTIDA CARA AL AGUA

Puntapié a la luna, sin carrera. .. .. .......
Puuntapié a la luna, con carrera............
Puntapié a la luna con salto mortal, sin
CATTBIB. . ..o vove veneraneinsnioncnsnss
Puntapié a la luna con salto mortal, con
CAITEIA. . v.otvnnat v cheearnee tonnnes
Puntapié ala luna con salto y medio mortal
Bincarrera........... ... i
Puntapié a Ia luna con salto con carrera....
Puntaplé a la lnna con doble salto mortal,
sincarrera...........c00h teiiieiens
Puntapié a la luna con dobl(, salto mortal,
COM CAFTOIB . .« - o\ e eeveaaincnneennnns

GRUPO 1V
Saltos adelante.
SALIDA CARA AL TRAMPOLIN

Angel atrasderevés........... .. ... L.l
Salto mortal en carpa atras...... ..........
Salto y medio mortal en carpa atrés..... ..
Doble salto mortal en carpa atrds..... .....

GRUPO V
Tirabuzones.

Medio tlrabuzén, sin carrera ...............
Medio tlrabuzoén, concarrerf.,.............

[y
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1,6




= Coeficiente.
2 NOMBRES DE LOS SALTOS —
e ITm. 3m
30 Carpa atrias y medio tirabuzén............. » 1,9
31 Carpa adelante con medio tirabuzoén, sin

CAETEIH . .« et e eennitiaaene tannennes » 1,8
32 Carpa adelante con medio tirabuzon, con

(S0 3 o 1,7 1,9
33 Tirabuzon, sin carrera.. ... i » 1,9
34 Tirabuzon, con carrera ... ............... 1,7 1,9

F. Descripoién de la manera de efectuar los saltos
desde el trampolin incluidos en la tabla 4.

Condiciones a llenar para la obtencion de la mdxima puntuacion.

Saltos numeros 1y 2. - Angel adelante, sin y con carrera,
partida cara al agua.—Véase la ejecucion del salto simple o
estirada, que es enteramente aplicable. (Lam. I).

Nameros 3 y 4.—Carpa adelante, sin y con carrera, partida
cara al agua.- La salida se efectuard en la misma forma que
para el &ngel adelante. Al llegar al vértice de la trayectoria,
el cuerpo flexionard por las caderas vigorosamente, extendién-
dose a continuaciéon. La entrada en el agna, se hara de cabeza,
descontdindose puntos de la calificacion, por las flexiones de Jas
piernas por las rodillas. (Lam. II).

Numeros 5 y 6.—Salto mortal adelante, sin y con carrera,
partida cara al agua.—FKl salto mortal puede efectuarse agru-
pado, es decir, el cuerpo replegado todo lo posible -- abrazandose
las rodillas—en carpa o con el cuerpo extendido en angel.

En las dos primeras formas, agrupado y en carpa, ha de
hacerse, una vez que se hayan adoptado estas actitudes, una
total extension del cuerpo para efectuar la zambullida de cabeza
con los brazos extendidos y unidos a los costados.

Estos dos procedimientos de ejecucion, deben puntuarse més




hajo que el ejecutado en dngel con el cuerpo totalmente exten-
dido durante el vuelo. (LAm. 1ID).

Nameros 7 y 8. Salto y medio mortal adelante, partida
cara al agua.—Se efectuara en carpa, con los brazos exten-
didos en cruz o agrupindose, marcando luego en ambos casos
una total extension del cuerpo.

L.a primera forma puntuara mas que la segnnda.

Las pierunas, los tobillos y los pies, estaran unidos, efectuando
la voltereta en el mismo vértice de la trayectoria.

En el salto efectuado en carpa, los brazos han de permanecer
en cruz hasta que termine ol salto mortal y =¢ haga la extension
del cuerpo, aplicandose para la carpa las misinas faltas seiialadas
& ésta cuando se hace sola.

La zambullida, de cabeza. (Lam. IV).

Namero 9.—Doble salto mortal con carrera, partidu cara al
agua.— Puede hacerse en carpa o agrupdundose para las dos vol-
teretas, o agrnpandose para la primera y haciendo carpa o dngel
en la segunda. L.a primera y ultima forma seran las de mayor
puntuacion.

Para las restantes condiciones véanse los saltos namero 5 y 6.
(Ldmina V).

Namero 10. - Doble y medio salto mortal adelante, con ca-
rrera, partida cara al agua.—1Las dos volteretas se haran agru-
pandose. La zambullida, de cabeza en extension. (Lam. V).

Nuamero 11.- Estirada adelante y salto mortal, salida cara
al agua.--Fste salto comienza haciéndose un salto hacia ade-
lante bien marcado, debiendo estar Jos brazoes durante ef vuelo
extendidos por encima de la cabeza en prolongacion del traaco.

A media distancia eutre el trammpolin y el agua se hace, agrn-
pandoze, un salto mortal, extendiendo el cuerpo a continuacion
para zambullivge de pie. (LAm. VII).

Nuamero 12. - Angel atrds, partida cara al trampolin.~ Du-
rante el vuelo los brazos pueden estar extendidos por encima de
la cabeza o en ¢rnz. El tronco ligeramente arqueado por los ri-
fiones, las piernas unidas y extendidag, asi como los pies, v la ca-
beza erecta.

Al entrar en el agua, los brazos se extenderin por encima de
la cabeza, si no lo estaban, para hacer 1a zambnliida como en el
angel adelante, pero presentando la espalda al trampolin. (La-
mina VIII).

Namero 13.—Salto mortal atrds, partida cara al trampolin.
La maxima puntuacion se otorgard a los saltos efectusdos con




o4 —

el caerpo totalmente extendido, los hrazos en cruz, el tronco y
la cabeza ligeramente flexionados atris, las piernas tobillos y
pies, uunidos ¥ extendidos, restindose puntuacién cuando se
flexionen las rodillas o los mnuslos.

Al entrar al agaa, los brazos se extenderin en prolongacion
del tronco. Lam. TX)

Namaro 14, - Salto y nedio mortal, atrds, partida cara al
trampolin. -Se puede efcctnar con el cuerpo totalmonte exten-
dido. en carpa o agrupdndose, correspondiendo a la primers
forma la maxima puntuacion. Para las damas condiclones, véase
la descripeidn del salto anterior. (Lam. X).

Namero 18. - Doble salto mortal atras, partida cara al tram-
polin. —Las mismas reglas que en el salto namero 9. La zambu-
llida como la del namero 12. (Lamn. XI).

Numeros 16 y 17.— Puntapié a la luna sin y con carrera,
salida cara ol agua.—Fs un salto de angel efectuado a la in-
versa, es decir, saliendo con lor pies por delaute de la cabeza, y
se rige nor las normas del namero 12. (Law. XII).

Paode hacerse también en carpa, mediante una flexion por las
caderas, aproximando lo mas posible los muslos al tronco, ha-
ciendo una carpa abierta hacia arriba, tocando con las maunos
las tibias. Una vez hechon esto, sc extieude el tronco sobre los
muslos para hacer la zambullida de cabeza. (LAm. XITI).

Numeros 18 y 19. - Puntapié a la luna y salto mortal gin y
con carrera, partida cara al agua.—Debe hacerse con el cuerpo
en extensién y ligeramente arqueade de la nuca a los talones,
con las piernas unidas y extendidas lo mismo que los pies.

Loz hrazos pueden estar extendidos en cruz o a lo largo del
cuerpo

Se paede hacer tambiéu este salto on carpa o agrupandose,
concedidndose 4 estas formas menor puntuaacion.

La zambullida de pie. (Lawm. XIV).

Namsros 29 y 21.-- Puntapié a (a luna con salto y medio
mortul, sin y con carrera, pariida cara al agua. --Lias volteretas
pueden hacerse en carpa o agrupado, terminando como el dugel
atris (namero 11). Para las demds circunstanclas véanse los
saltos nameros 19 y 20. {Lam. XV).

Nameros 22 y 23.— Puntapié a la luna y doble salto mortal,
sin y con carrera, partida cara al agua.—Se har agrupado para
Inego realizar la extension del cuerpo.

I.a 2ambullida de pie. (Lam. XVI).

Namoro 24.-—Angel atrds del revés, salida cara al trampolin.
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Se lanza el cuerpo hacia atras y arriba, sallendo con los pies
fuera del trampolin, y haciendo una flexiéon por las caderas se-
'guida de una extension perfectamente marcada, se hace Ia zam-

ullida de cabeza, teniéndose en cuenta para todo lo de este
salto, lo que se refiere al salto del 4ngel adelante.

Puede este salto hacerse también en carpa. (Lam, XVII}.

Namero 25.--Salto mortal en carpa atrds, partida cara al
trampolin.— La voltereta hacia atras se hard en carpa, y la zam-
hullida entrando de pies. (Lam. XVIII).

Namero 28 Salto y medio mortal en carpa alrds, salida
cara al trampolin.—Es la misma ejecucion del salto anterior,
prolongando la voltereta hasta entrar en el agua de cabeza. (L&~
nina XIX).

Namero 27. — Doble sallo mortal en carpa atrds, partida cara
ol trampolin. —La misma ejecucion del salto anterior pero pro-
longando las volteretas hasta entrar al agua de pies. (Lam. }E)X)

Nameros 28y 29 Medio tirabuzdn sin y con carrera, par-
tida cara al agua.—Comienza como el angel adelante. Al aban-
donar el trampolin, log brazos estaran en cruz como en dicho
salto, haciéndose después un medio giro con todo el cuerpo,
alrededor de su eje longitudinal, hasta terminar la entrada al
agua decabeza como en el Angel atrds, nitmero 11. (L4am. XXI).

Nuamero 30 —Carpa atrds y medio tirabuzin, partida cara al
trampolin. - Comienza como la carpa atris namern 25, después
se efectiia una extension del cuerpo para hacer un medfo tira-
huzon - éste puede efectuarse con la carpa o a continuacion—
terminando la zambullida como en el angel adalante. (La&-
mina XXII).

Nuameros 31 y 33. - Carpa adelante y medio tirabuzén, sin
Y con carrera, partida cara al agua.—Se comienza haciendo la
carpa adelante, haciéndose después una extensiéon del cuerpo,
para ejecutar un medio tirabuzon, haciendo la entrada al agua
como en el dngel atrar. (Lam. XXIII).

Numeros 33 y 34. — Tirabuzdn sin y con carrera, partida
cara al agua.—Comienza como la estirada simple, pero al salir
del trampolin, los brazos pueden estar extendidos en cruz ¢ en
prolongacién del tronco. Después se realiza una rotacién com-
pleta del cuerpo alrededor de su eje longltudinai, o tirabuzén
completo, terminando la zambullida como en el Angel adelants,
nameros 1 y 2. (Lam. XXIV).
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Léamina |

Saltos nums. 1 y 2.
Angel adelante sin y con carrera.




Lamina II.

Saltos nums. 3y 4.
Carpa adelante sin y con carrera,




Saltos nums. 5 y 6,
8alto mortal adelante, sin y con carrera,
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Lémina IV.

Saltos ntiims. 7 y 8.
Salto y medio mortal adelante, sin y con carrers.




Salto num, 9.
Doble salto mortal adelante, con carrera.
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Lamina VI.

Salto num. 10.
Doble y medio salto mortal adelante, con carrera.
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Lamina VIIL.
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Salto num. 11.

Estirada adelante y salto mortal con carrera.




Lamina VIIIL

Salto num. 12.
Ange] atris.
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Lamina IX.
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Salto nam. 13.

Salto mortal atras,
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Ldmina X.

Saito num. 14.

Salto y medio mortal atvés.




Lémina XI.

Salto num, 15.
Doble salto mortal atras.
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Lémina XIL

Saltos nims. 16 y 17.
Puntapié a la lnna, sin y con carrera.




Saltos nums, 16 y 17.

Puntapié a la luna, sin y con carrera (2.* forma).
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[.Lamina XIV.

Saltos nims. 18 y 19.
Puntapié a la luna con salto mortal, sin y con carrera,




-
Lémina XV.

o
)
<

e~~~

Saltos nums. 20 y 21.
Puntapié a la luna con salto y medio mortal.
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Lémina XVI.

AN

Saltos nims. 23 y 28,
Puntapié a Ia luna con doble salto mortal.
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Lamina XVII.

- W &

Salte num. 24.
Angel atras de revée.




— 43 —

Lamina XVIIL

Salto num. 25.

Salto mortal en carpa atras.
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Lamina XIX.

/
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Salto num. 26.
Salto y medio mortal en carpa atraa.
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Lémina XX.

Salto num. 27.

Doble salto mortal en carpa atrés.




Lamina XXI.

»97.

Saltos nums. 28 y 29.
Medio tirabuzom, sin y con carrera,
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Lamina XXII.

(3 =) \\Q\

Salto niim. 30
Carpa atrds y medio tirabuzén,




—_ 48 —~
Lémina XXIII.

e Yo N

Saltos utims. 31 y 82.

Carpa adelante y medio tirabuzon, sin y con carrera.




Lémina XXIV.

Saltos nums. 88 y 3.

Tirabuzén, sin y con carrera.
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G. 8altos de alto vuelo.
Plataformus.

Los Concursos de saltos de alto vuelo, se haran desde plata-
formas rigidas, que tendrin como dimnensiones minimas 5 me-
tros de longitud y 2 metros de anchura, estando recubiertas de
esterillas de fibra de coco y fijadas de manera que no presenten
elasticidad alguna. Estaran rodeadas de barandilla, debiendo
tener el borde anterior de cada plataforma 1 metro, por lo menos,
de vuelo sobre la inmediata inferior. Sus alturas seran de 3a 6
metros, de 5,01 metros a 8 metros y de 8 metros hasta un méxi-
mo de 12, contados siempre sobre el nivel del agua.

Profundidad del agua.

En el lugar en que se efectia la zambullida o entrada en el
agua, la profundidad debe ser iguai por lo menos a la mitad de
I1a altura de la plataforma, no siendo nunca inferior a 4 metros.
Para alturas superiores a 100 imetros, no es preciso mas de 5 me-
tros de profundidad.

Clases de Concursos.

[Los Concursos de saltos de alto vuelo serdn de tres clases:

a) Saltos ordinarios.

b} Saltos variados.

¢) Saltos mixtos (ordinarios y variados).

Eun la reglamentacién de los Concursos debe marcarse elara-
mente:

1.* Los saltos oblizatorios.

2.° La altura a que deben ser ejecutados.

2.°  8i es necesario, ¢l nimero de saltos voluntarios.

A. T.os Concursos de saltos ordinarios, abarcan por lo menos:

Un saito ordinario sin carrera.

Y un salto ordinario, con carrera desde cada altura.

B. Los Concursos de saltos variados, comprenderan por lo
menos:

Cuatro saltos obligatorios, hechos desde plataformas de 5 a 8
metros, & saber:

1.° Angel a tras d¢ revés, namero 9 (coeficiente 1,0).

2.° Salto mortal atras, nmero 14 (coeficieuts 1,2).




8. Saito y medio mortal adelante, con carrera, namero 22
(coeficiente 1,4).

4.° Puntapi¢ a la Inna y salto mortal, con carrera, ntume-
r0 25 (coeficiente 1,4).

Ademads, cuatro saltos voluntarios, por lo menes, a ejecutar
desde una cunalquiera de las alturas que se indica ¢u la tabla B.

Todos estos saltos deben ser diferentes. sin que ninguno de los
cuatro saltos obligatorios, pueda ser repetido como veluntario,
ejecutandolo desde la plataforma, de ) a 8 metros Los saltos de
la misma clase ejecutados con o sin carrera seran considerados
iguales.

C. Los concursos de saltos mixtos, ordinarvios v variados,
comprenderin por lo menos cuatro saltos obligatorios, a saber:

1.° Angel adelante, con carrera (3 a 8 metros).

2.° Salto mortal atras, namero 14 (5 a 8 metros).

3.° Aungel adelante, sin carrera (] a 10 metros:.

4.° Angel adelante, con carrera (8 a 10 metros'.

Ademas, cuatro o inds saltos voluntarios, ejecutados desde una
altura cualquiera de las seiialadas en la tabla B. Todos ellos
deben ser diferentes, no pudiéndose repetir el salto mortal atras
desde plataformas de 5 a 8 metros, ejecutandolo como salto
voluntario. .

Un salto voluntario ejecutado con o sin carrera, se considera
como el mismo salto.

H. Reglas generales para la sJecuoion de los saltos
de alto vmelo.

a) La salida se debe hacer con fuerza y securidad, mediante
un salto en altura y hacia el exterior.

b) Puede ser hecha con un solo pie o simultAneamente con
los dos.

¢) La carrera debe ser regular pero viva y ejecntada con
fuerza o velocidad.

d) Durante el vuelo, la cabeza, los brazos y el tronco, deben
ser mantenidos de l1a manera mds natural, segun el salto que se
ejecute y en forma que el movimiento sea a la vez dgil ¥ airoso.

e) En los saltos mortales la voltereta debe ser hecha natural-
mente y sin exageracion, Cuando dichos saltos se ejecuten a tan
pequeiia altura que sea natural ejecutarlos agrupandose, no serd
restada la puntuacion.

) En todos los saltos mortales hacia atrds y cu los mortales
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atras y de revés, el tronco, y mas aun las piernas, estarén tan
extendidas comn sea pusible, con una ligera flexion por los rifio-
nes. En los saltos mortales adelante, debe haber una flexiéon de
lag caderas poco marcada.

g) Enlos saltos mortales multiples (uno y medio en adelante),
el salto debe hacerse con bastante rapidez, para que pueda ser
hecha una completa extension del cuerpo antes do la zambullida.
En el doble salto mortal y en el doble y medio, las volieretas se
baran en la forina particularmente indicada para cada salto.

h) Enlossaltos partiendo en equilibrio no se tendri en cuenta
la manera de tomar la posicién de partida, pero si no se estd en
equilibrio desde el primer intento, so disminuird la puntuacion.
Si el salto se hace sin estar perfectamente en equilibrio en el
momento de salir, se otorgard como maxima puntuacién,’un 6
(bueno).

) Cuando la zambullida se hace de cabeza, los brazos deben
estar extendidos en prolongacion del tronco, Sise hace de pie,
aquélloa deben estar unidos a los costados.

En todos los saltos que exijan una flexion por las caderas, el
movimiento de extension del cuerpo debe hacerse claramente
antes de la zambullida.

Tabla de saltos de alto vuelo.

Tabla B.
- - PP
= Coeficientes.
H CLASE DE SALTOS —
£ 3abm ba8m B8al2m
I
Saltos sin carrera, salida cara
al agua.

1 Salto mortal adelgute........ 1,2 1,8 1,7
2 Saltoy medio mortal adelante. 1,2 1,8 1,6
8 Doble salto mortal adelante.. ., 1,2 1,4 1,8
4 Doble y medio salto mortal

adelante.......... PN 1,8 1,6 1,8
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™ aao l-'uampu‘}

10
11
12
13
15

16
17
18
19

20
21

CLASE DE SALTOS

Puntapié alaluapa...........
Puntapidalaluna y saltomortal
Puntapié a la luna y salto y
medio mortal ............
Puntapié a la luna y doble sal-
tomortal.......... .......

II
Baltos sin carrera, salida cara al
trampolin,

Angel atrds de revés.........
Angel atrds de revés y salto

mortal........ ............
Angel atris de revés y salto y

medio mortal ..............
Angel atrds de revés y doble

saltomortal................
Angelatrds..................
Saito mortal atrés, .........
Salto y medio mortal atrés. ...

III
Saltes partiendo en equilibrie.

Salto en equilibrio............
Salto de la paloma .... ..... .
Balto mortal en equillbrio.....
Saito hacia adelante, en equi-

librio. ......c.iiiiiiain,

Saltos con carrera.

Salto mortal adelante.........
Estirada adelante y saltomortal
Salto y medio mortal adelante.
Doble y medio salto mortal

adelante. ..........

Coeimentu.
3a5m, 5a8m. 8al2m.
1,3 1,6 1,9
1,2 1,3 1,7
1.6 1,7 2.0
» 1,6 1,9
L0 1,0 1,1
1,3 1,4 1,6
1.5 1,6 1,7
1,7 1,8 1,9
1,1 1,3 1,7
1,2 1,2 1,6
1,6 1,8 2,1
1,1 1,2 1,8
1,1 1,3 1.6
1,2 1,3 1,4
1.1 1,2 1.4
1,2 14 1,7
1,2 1,6 1,9
1,2 14 1.9
14 1,6 2,0




g _ Coeticientes.

3 CLASE OE SALTOS _

:3 32a5m, 5a8m. 8al2m,
24 Puntapiéalaluna... .. ... 1.4 1,7 2,0
25 Puntapié¢alalunaysaltomortal 1,2 1.4 1.8
26 Puuntapié a la luna con salto y

medio mortal ... ... .., 1,7 1.8 2,2
27 Puntapié a la luua con doble
salto mortal . ... .0l » 1,7 2,0

I. Desoripoién de los saltos de alto vanelo oompren-
didog en la tabla B3

Condiciones a llen«tr para obtener la mdxima puntuacion.

Nameros 1 y 20.—Salto mortal adelante sin y con carrera,
partida cara al agua.—Durante el vuelo, los brazos estardn
extendidos en c¢ruz o alolargo del cuerpo, el tronco extendido
aei como las piernas.

l.a zambuilida se efectuara de pie. (Lam. XXV).

Ruameros 2 y 22. — Salto y medio mortal adelante, sin y con
carrera, partida cara al agua.- El tronco estara exteudido, asi
como las piernas y los pies, que ademés, dchen unhize. En la
curpide de la trayectoria del vuelo, el tronco se flexiovara sobre
los muslos, mientras que los brazos se extienden en cruz, hasta
que Ja voltereta termina y todo el cuerpo se extiende para zam-
bullirse de cabeza (Lam XXVI).

Nameros 3, 4 y 23 —Doble y doble y medio salto mortal
adelante « pie firme y con carrera, salida cara al agua.—Durante
el vuelo, se aplican las mismas reglas que para el salto anterior,
variando solamente el nimero de volteretas: terminadas las
cuales, el cnerpo se extiende para entrar al agua de pie en
el salto doble nimero 3, y de cabeza en cl doble y medio ndé-
meros 4 y 23. (LLams. XXVII y XXVIII).

Nameros 6 y 24 — Puntapié a la luna sin y con carrera, sa-
lida cara al agua.- A la salida, las piernas se lanzarsn hacia
adelante y arriba, arqueando el cuerpo ligeramente por les riiio-
ner y manteniéndolo en la maxima extension. Este lanzamlento
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de las piernas, debe hacerse hasta que ios pics vebuasen de la
altura de la cabeza, en cuyo momento, wivando alrededor de los
pies, se toma una posicion vertical con la cabeza hacia abajo,
en la cual se hace la entrada al agua. Los brazos, inmediata-
mente después de la salida, se extenderdn en crnz, perimane-
ciendo en esta posicidn hasta la zambullida para & gue se
extenderin en prolongacion del tronco. No obstante lo dicho, los
bragzos pueden mautencerse en la posicion v extension en pro-
longacion del tronco durante todo ¢l recorrido del vuelo. (L4-
mina XXIX).

Numeros 8 y 26, — Puntapié u la luna en salfo mortal, sin y
con carrera, salidu cara al agua.— Comicnza como el salto ante-
rior, continudndose la votacion en el salto mortal atrits, basta
encontrar la posicion vertical del cuerpo cabeza arriba. Los
brazos, extendidos en cruz, permaneceran asi durante todo el
salto hasta la zambullida, pava la que se uniran al trouco.

I.as flexiones por las caderns o rodillas, supondrdn resta cn la
puntuacién. (Lawm. XXX).

Numeros 7 y 26. - Puntapié a la luna en sulto y medio mor-
tal, sin y con carrera, salida cara al agua. Las mismas prescrip=-
clones que para los saltos auteriores, con la diferencia del nu-
mern de volteretas, que ae continuan hasta la nueva posicion
vertical cabeza abajo, en la yue se hace la entrada sl aguna. (La-
mira XXXI).

Nuameros 8 y 27. — Puntapié a la luna, con doble salto mortal,
sin y con carvera, salida cara al agua.—kEste salto se debe efec-
tuar agrupado, abrazandose las vodillas, y efectuandose después
la extensién para hacer la zambullida de pie. (Lam. XXXII).

Niamero 9. - dngel atrds de revés, salida cara al trampolin,—
Dursute el vuelo los brazos se extenderin en cruz, el cuerpo
serd lanzado hacia atrds y arriba, mediante una ligera fexion
por las eaderas que luego se deshari, bascnlando despnés hacia
adelante para hacer la zambullida de cabeza vuelta ia espalda
&l trampolin.

Este salto pucede hacerse en extension como se¢ ha descrito, o
en carpa no concediéundose mayor puninacicn a nna u otra
forma. (L.am. XXXIII).

Nuamero 10.—Angel atrds de revés con salto niorte!, salida
cara al trampolin. —El movimiento y actitudes de brazos y tron-
co como en ¢l salto anterior.

Momentos antes de hacer la zambullida, el cuerpo ha de exten-
derre completamente, iniendo los hrazos al cuerpo para baver la
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entrada al agua de pie, extendiendo éstos completamente y des-
cendiendo sus puntas hacia abajo a fin de no salpicar agua con
las plantas de dichos pies. (LAm. XXXIV).

Numero 11. - Angel atrds de revés con salto y medio mortal,
salida cara al trampoltn.—Salve el nimero de vueltas en el aire,
el movimiento se realiza como eu el salto anterior haciendo Ia
entrada al agua do cabeza. (Lam, XXXV).

Regla comuin a los saltos numeros 9, 10, 11 y 12.—L4a exten-
sion del cuerpo ha de hacerse antes de que parte alguna del
mirmo toque al agua,

Nuamero 12.—Angel atrds de revés y doble salto mortal, sali-
da cara ¢l trampolin. - La posicion de los brazos como cn el sal-
to anterior, extendidos en cruz duraute el vuaelo, ei tronco flexio-
nado subre los muslos que luego se extenderan rapidamente.

La zambullida de pie. (Lam. XXXVI).

Nuamoro 13.— Angel alirds, a pie firme, salida cara al agua.—
Durante el vuelo, los brazos pueden estar extendidos en prolon:
gacion del tronco o en cruz. El tronco ligeramente flexionado
atrads, piernas nnidas y extendidas, asi como los pies y la cabeza
en natural extension.

La zambullida de cabeza con los hrazos extendidos en prolon-
gacion del trouco. (Lam. XXXVID.

Numero 14.—Salto mortal atrds, a pie firme, salida cara al
trampolin. - Durante el vuelo los brazos han de estar extendides
en cruz, ¢l cuerpo ligeramente arqueado atrds, las piernas uni-
das y extendidas asi como los pies y sin que se haga flexién por
las caderas o rodillas.

Inmediatamente, antes de zambullirse, se unev los brazos al
troonen, para entrar cn cl agua en perfecta extension. (Lami-
na XXXVIII).

Numero 16. —Salto y medio mortal atrds a pic firme, salida
cara «f trampolin. —La misma ejecucion. La zambullida de
caheza, con todas an= caracteristicas. (Lam. XXXIX).

Numero 18. - Sulto partiendo en equilibrio. Posicién de par-
tida: Todo el peso del cuerpo descansa sobre las manos, unico
apoya que s¢ toma sobre la plataforma. La espalda arqueada
ligeramente por los ritiones, las piernas extendidas y nnidas con
los pies hacia arriba y la cabeza abajo.

Una vez en perfecto equilibrio, se retrasan ligeramente las
plernas hasta la casi ruptura del equilibrin, en cuyo momento
ge hace una impulsién con los hrazns sobre la plataforma pars
lanzarse fuera de la plataforma.
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Hecha la salida, los brazos se extenderdn en prolongacién dei
tronco hacia el agna, en la que 8e hace la entrada de cabeza. (L4-
ming XL).

Ntmero 17. —Salto de la paloma.—La misma posicion de par-
tida del saito anterior.

La calda atras de las piernas, se prolonga hasta el desequili-
brio, y llegando a una conveniente inclinacién del tronco hacia
atras, se haco una impulsién con los brazos para que lanceu el
cuerpo en flecha con los pies por delante. L.os brazos permane-
cerdn en dicha posicion por enclma de la caheza hasta la entrada
on el agna.

El cuerpo ira durante todo el vuelo extendido, con la espalda
ligeramente arqueada por los rifiones, las piernas unidas y exten-
didas lo mismo que los pies, y la cabeza en una extensién na-
tural. (Lam. XLI).

Namero 18. —Salto morial en equilibrio, —Posicion de parti-
da, la misma que para los saltos anteriores. Durante el vuelo y
salto mortal, los muslos flexionan ligeramente sobre la pelvis,
ain doblar las rodillas. Inmediatamente, después de la salida,
los brazos se extenderin en eruz.

La zambullida de cabeza. (Lam. XLIII).

Nuamero 18.—Salto hacia adelante en equilibrio. —Posicién,
la misma de los saltos anteriores. Una vez en perfecto equilibrio,
s¢ hace bascular el cuerpo alrededor de la articnlacién de los
hombros, con las manos fijas en su apoyo sobre la plataforma
para, flexionando los muslos, para extender las piernas hacia el
frente, introduciéndolas por entre los brazos, y continuando esta
impulsién, proyectar todo el cuerpo fuera de la plataforma ha-
cia el alre.

Las piernas, durante su paso por entre los brazos, deben que-
dar extendidas y unidus lo mismo que los pies.

Durante el vuelo, el cuerpo se extlende, y uniendo los brazos
al {ronco, se hace la zambullida de ple. (LaAm. XLIII).

Namero 21.—Estirada adelante y salto mortal con carrera,
salida cara al agua. —Durante el vuelo, se hace una estirada
bien marcada, para media distancia, entre la plataforma y el
agua, hacer el salto mortal, que se efectuara rdpidamente, agru-
pandose para luego, haciendo una extension del cuerpo, zam-
bullirse de pie. :

Esta extension se hard como el salto mortal, en tal forma, que
.;(ea perfectamente perceptible su ejecucién correcta., Limina

LIV).
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Lamina XXV.

Saltos nums. 1 y 20.
Salto mortal adelante, sin y con carrera.
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Lamina XXVI.

Saltos nims. 2 y 22.
Salto y medio mortal adelante, sin y con carrera.
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Lamina XXVIL.

Balto num. 3.
Doble salto mortal adelante.
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Lamina XXVIIIL

L . Za

Saltos nums. 4 y 23.
Doble y medio salto mortal adelante, sin y cou carrera.
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Lamina XXIX.

A

d

Y
e W

Saltos nums. 5 y 24.

Puntapié a la luna, sin y con carrera.
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Lémina XXX.
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Saltos nums, 6 y 25.

Puntapié a la luna y salto mortal, sin y con carreras




Lémina XXXI.

Saltos nums. 7 y 26.

Puntapié a la luna y salto y medio mortal, sin y con carrera.
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Lémina XXXII

Saltos nums. 8 y 27.
Puntapié a la Juna y doble salto mortal, sin y con carrera.
3
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Lamina XXXIII.
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Salto num. 9.

Angel atras de revés




Lémina XXXIV.
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Salto num. 10.

Angel atras de revés y salto mortal.
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Lamina XXXV.
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Salto ntim. 11.
Angel atras de revés con salto y medio mortal.
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Salto nim. 12.

Angel atras de revés y doble salto mortal,
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Lamina XXXVIL
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Salto num. 18,
Angel atrés.
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Lamina XXXVIIL.

PG

Salto ntmn. 14.

Salto mortal atrés.
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Lamina XXXIX.
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Salto num. 15.
Salto y medio mortal atras.




— T8 —
Lémina XI..

e Y S

Saito num. 16.
Balto en equilibrio.
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[Lamina XLI.

o Y

Salto nam. 17.
Salto de la paloma.
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Lamina XLII.

Fa S S S

Salto num. 18.
Salto mortal en equilibrio.
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Lémina XLIII.

Salto num. 19.
Balto hacia adelante en equilibrio.
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Lémina XLIV.

Salte num. 21.
Estirada adelante y salto mortal.







Cuadro do multiplioacién para los Concarsos de Salto.

Los nims. 0,2 4 10 son las calificaciones. Los nims. 1,1 & 2,3 son los teclicientes de dificulted.

S— —————— S U T ——
l w t.i]12i1.3l14f15|16)1.7]1.8}1.2]2.01021]22
Nota.
11 0.2 0.22] 0.24f 0.26] 0.28] 0.30{ 0.32] 0.34] 0.36| 0.38] 0.40] 0.42] 0.
2 10.410.44/70.48]6.52| 0.56| 0.60] 0.64| 0.68] 0.72} 0.76| 0.80| 0.84| 0.

31 0.6 |0.66] 0.72[ 0.78| 0.84| 0.90] 0.66|1-02) 1.08| 1.14] 1-20| 1.26| 1.3 .
4]0.8[0.83 0.96] 1.04] 1.12] 1.20| 1.28{ 1.36| 1.44] 1.52| 1.60| (.08 1.76| 1.84| 0.
511.0]1.10]1.20] 1.30] 1.40[ 1.50[ 1.60] 1.70] 1.80] 1.90] 2.00] 2.10] 2.20] 2.30] 1.

6 [ 1.2 '1.33[1.44] 1.56] 1.68] 1.80] 1.92] 2.04] 2.16] 2.28| 2.40] 2.52] 2.64] 2.76] 1.

7 [1.4 | 1.548|T.68) 1.82] 1.96] 2.10] 2.24| 2.38] 2.53] 2.66] 2.80| 2.94| 3.08 3.92| 1.

8§ 11.611.76/71.92| 2.08| 2.24] 2.40| 2.56] 2 72! 2.88| 3.04] 3.20! 3.36] 3.52] 3.68|.1.

9 |78 | 198 2T16[ 2.34|2.52| 2.70| 2.88| 3.06|3.24] 3.42| 3.60| 3.78| 3.96| 4.14| 1.

10 ] 2.0 | 2.20] 2740} 2.60] 2.80] 3.00] 3.20] 3.40] 3.60| 3.80] 4.00; 1.20] 4.40| 4.60] 2.

11 172,27 2.42]72°64] 2.86] 3.08[ 3.30| 3.52( 3.74] 3.90] 4.15| 1.40] 4.62| 4.84] 5.08] 2.2
12 12.4 | 2.64] 2.88| 3.12} 3.36| 3.60| 3.84|74.08! 4.32| 4.56| 4.50| 5.04} 5.28| 5.52 2.41
13 | 2.6 | 2.86] 3.12| 8.38| 3.64] 3.90| 4.16{ 4.42| 4.68| 1.94| 3.20] 5.46] 5.72| 5.98/ 2.6
14 | 2.8 13,03 3.36] 3.64] 3.92) 4.20| 4.48] 4.76| 5.04|5.33| 5.60] 5.88] 6.16| 6.44] 2.& |
151 3.0 | 3.30] 3.60] 3.90] 4.20] 4.50{ 4.80] 5.10] 5.40; 5.70! 6.00n] 6.80[ 6.60{ 6.90] 3.0.]
16 1 3.2 1 3.52] 3.84] 4.16] 4.48] 4.50] 5.12] 5.44] 5.76) 6.08| 6.401 6.72] 7.04] 7.36] 3.2
17 13.4 1 3.7 4.08] 4.42) 4.76| 5.10| 5. 44| 5.78| 6.12} 6.40} 6.80, 7.14| 7.48| 7.82} 3.4
18 | 3.6 | 3.96] 4.32| 4.68| 5.04] 5.40! 5.76[ 6.12| 6.48] 6.84] 7.20| 7.56| 7.92| 8.28] 3.6
19 | 3.8 | 4.18] 4.56; 4.94| 5.32 5.70] 6.08| 6.46] 6.84] 7.22| 7.60. 7.98| 8.36| 8.74] 3.8
20 [ 4.0 | 4.40]-4.80] 5.20] 5.60] 6.00] 6.40] 6.80] 7.20] 7.60} 8.00] 8.40] 8.80[ 9.20[ 4.0
2114.2 | 4.62] 5.04] 5.46] 5.88] 6.30| 6.72] 7.14] 7.56| 7.98| 8.40] 8.82] 9.24] 9.66] 4.2 |
22 | 4.4 | 4.84] 5.28/ 5.72] 6.16| 6.60| 7.04[ 7.48| 7.92| 8.36| 8.80] 9.24| ¢.68/10.12] 4.4
23 | 4.6 | 5.06| 5.52| 5..8| 6.44] 6.90] 7.36| 7.82] 8.28| 8.74| 9.20| 9.6610.12[10.58| 4.6
24 1 4.8 15.28) 5.76| 6.24f 6.72] 7. 20| 7.68| 8.16| 8.64] 9.12] 9.60{10.08[10.56/11.04] 4.8
25 1 5.0 | 5.50{ 6.00] 6.50] 7.00] 7.50] 8.00] 8.50] 9.00] 9.50}10.00{10.50|11.00[11.50] 5.0 |
26 152 | 5.72] 6.24] 6.76] 7.28] 7.80| 8 32| 8.84] 9.36] 9.8%]10.40[10 82|11.44]11.961 5.2
27 | 5.4 | 5.941 6.48| 7.02| 7.56] 8.10] 8. 64| 9.18] 9.72|16.26/10.80/11.34|i1.88/12.42} 5.2
28 | 5.6 [ 6.16| $.72[ 7.28| 7.84] 8.40| §.96] 9.52|10. 08J10.64|11 20|11.76|12.32/12.88] 5.0
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TECNICA DE NATACION

Flotabilidad.

Por ser el cucrpo humano menos denso que el agua, flota en
virtud del principio de Arquimedes. Esta facultad natural es de
distinto grado en cada persona: depende de su volumen, cantidad
de grasas (de escasa deusidad), masa muscular (de bastante den-
sidad), capacidad pulmonar, arménica reparticion de pesos, sen-
stbilidad, etc,

La flotabilidad puede mejorarse:

1.° Llenaudo de aire los pulmones (1.

2. Adoptando una horizontalidad perfecta (2).

3.” Procurando el mayor equilibrio corporal (3).

4.° Descansando en el agua en relajacion total (4).

(1) Exte factor no debe emplearse: sera nocivo para la salud.

(2) De esta forma todas las partes del cuerpo reciben igual
presién por centimetro cuadrado, en sentido vertical de abajo
arriba, contrarvestando la gravedad.

(3) El equilibrio impedird que el zistema =¢ incline, cosa que
de suceder hundiria oblicnamente ol cuerpo, a causa de la des-
igualdad creada entre la gravedad y la presion del agua.

(4) La relajacién muscular, la flexibilidad. evitard las brus-
quedades, las cuales irian en perjuicio del equilibrio: ademas,
constltuird un descanso.

Regsumen. - Para flotar sin esfuerzo es preciso «horizontali-
dad, equilibrio y relajacion», Todas estas cualidades las cumple
la fig. 2.%, no Ia fig. 1."

Respiraoién.

Sin embargo, en la fig. 2.%, parece imposible la respiracion (la
eara samergida), pero Ia fig. 3.* nos da la solucion, pues aprove-
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chando el momento mas oportuno, gira a un lado la cabeza y
aspira durante un tiempo muy corto, ya que esta oportunidad es
momentinea como veremos mas tarde.

Por esto mismo es necesario Inspirar por la boca, que permite
almacenar mas aire que la nariz en igualdad de tiempo: ello
tiene, por otra parte, la gran ventaja de no introducir agua. La
espiracion puede hacerse por la nariz o por la boca, y sin prieas,
soplando regularmente, porque hay tiempo suficiente, mientras
la cara estd bajo el agua. La relajacion entre as dos fases respi-
ratorias, esde1a3odela2.

Resumen. ~La cara $6lo debe sallr del agua para respirar,
cuando dafie menos al equilibrio: por eso hemos empleado la
palabra «oportnnidad».

Propulsion.

La fig. 3.® cumple con todos los puntos tratados, y, ademas, se
observan en ella la traccién y la propulgion; la pritwera, realizada
por los brazos, y la segunda, por las piernas. Sin perjuicio de
estudiar mas tarde los distintos estilos, veamos aliora en general

la manera de accionar dichas extremidadea.
Las piernas:

Exactamente igual a la forma en que se debate una persona
en trance de ahogarse, por no saber nadar, primitivamente el
hombre, casi vertical, golped furlosamente el agua en busca de
apoyo, andlogainente a lo que hacia para trepar, es decir, flexto-
pando y extendiendo sus piernas (fig. 4.2).

Ma4e tarde, tal vez agarrado 2 un tronco de arbol, ya sin el
pinico a hundirse, noté que si después de estiradas las plernas
las juntaba rdpidamente, acrecia su velocidad; seguramente el
proceder de lar ranas se tomd como punto de partida.

Estas dos acciones consecutivas a1in son hoy usadas en la braza
de pecho (figs. 5. ¥ 6."). Hé aqui el primer progrero.

Posteriormente, quizas por encontrarse el nadador cogido con
una sola mano al consabido tronco, al objeto de «remar» con la
otra, se obligé a colocarse de costadn, y por grados insensibles,
pasd de! movimiento de piernas en «rana», al movimiento de
«tijera», o sea, abrir y cerrar las mismas sin salirse del plano
sagital del tronco; en otros términos, contrayendo ghiteos, cua-
driceps y triceps, en vez de contraer los adductores y abductores




(figs. 7.* y 8.%). Asi quedd inventada esta nueva modalidad,
verdadera revolucion téenica, que mejord mucho la velocidad,
La tijera se emplea actyalmente en ¢l «over» y en el strudgeons.
La fig. 9.7 nos presenta esta tijera vista desde arriba,

Desde aqui, nada especial ha venido; claro que todo se ha esti-
lizado, aquilatando los menores detalles y awmentando las super-
ficies de accion motora Al fin ¥ al cabo, log mismos batimientos
del «erawl», ultima gran innovacion, uo sou nas que pequedias
tijeras hechas en sentido vertical y cruzdindose las piernas, cosa
que wo ocurre cn ln verdadera tijera. No obstaute, éste es el ter-
cero, y, al parecer, definitivo progreso.

Para terminar, debe decirse que los batimientos de «crawl,
se aplican en 1a actualidad a todos los estilos, como una aynda
mas cuando lax piernas debioran permanecer inactivas, cerradas
¥y estiradas. Otro tanto ocurre con la respiracion sumergido, y
en lo pnsible con la horizontalidaa, el equilibrio y la reinjacion.

Traocién.
Los brazos:

También con los brazos, el que se esta ahogando, cemo el an-
tepasado remoto que ensayd nadar, hace gran cantidad de mo-
vimientns desordenados, probablemente de fuera adentro del
agua, asimismo buscando un apoyo; tampoco estas acciones di-
fieren gran cosa de la trepa (fig. 10, correspondicnte a la 1.2).

Cuando la seguridad aplaco los nervios, merced a la flotacién
de un madero al que ge apoyaba el hombre, sin duda por imita-
cion a lo que hacia con fas piernas, flaxiond y extendio los brazos,
¥ cuando uu buen dia, convencido de que podia flotar natural-
mente, los abri6 en cruz, soltando el madero, invento la braza
(figs. 11,12 y 13, correspondientes a jJa 52 y 6 ).

Mads tarde, actné de «remo» con un brazo mientras el otro asia
un madero, el cuerpo tendido de costado (fig. 14, correspondien-
tes a las 7.8, 8.* y 9.%). Asi se inici6 el cover», ya lo dijimos.

Poco a poco se evolucioud hacia el «trudgeon», haciendo tra-
bajar en 1a misma forma los dos brazos y conservindose la tijera.

No hace muchos aiios, el ccrawls vino para ocupar inmediata-
mente el puesto preeminente.

Resumiendo.—Hoy tenemos, las piernas en «ranax, en tijera
(cada dia mas reducida), y en «crawl»; los brazos, en «braza»,
en «over», y atacando ambhos.




Estllos.

Braza de pecho: agradable, desenvuelta, la mnas utilitaria,
poco rapida

«Braza crawlada»: lo mismo, pero algo mas ripida que la an-
terior.

«Overa: elegante, vitmado, no permite ver hacia donde se va,
¥y es asimétrico.

1Over crawiados: lo mismo, pero mas rdpido con mevor can-
sancio.

Tradgeour: poderoso, veloz, sirve para todas las distancias;
dificu de aprender.

«Trudgeon crawlados: rival del serawls, pues es tan veloz y
mik descansado.

«Crawly: gran velocidad, de facil aprendizaje, por no exigir
coordinacion entre brazos y piernas.

Braza de pecho.

I’s esenciaimente utilitaria v, por tanto, debe practicarla todo
nadador, incluso el deportivo. Insustituible para salvamento o
para la natacion con ropa, pues los otros estilos serian muy can-
sados o causa detener yue suportar ¢l peso muerto del que se
esta ahogando, u el de las mangas del vestido mojadas, al sacar
los brazos.

Posicion tnicial (fig. 1H): Brazos y manos como en la forma
ritual de oracion, es decir, brazos pegados al tronco, antebrazos
doblados bajo el pecho y manos nuidas por sus paulmas con los
pulgares arriba tocando el menton

Piernas igual que en la gran flexion de Gimnasia Educativa,
o sed, rodillas en lexion y miny separadas, pies en extension con
los talones unidos y las puntas hacia afuera.

La cabeza elevada lo suficiente pura poder respirar,

El tronco lo mas horizontal posible y arqueado.

Primer movimziento (fig. 16): Extender suavemente los brazos
al frente, siguiendo con las manes unidas

Extender las piernas atrds, manteniéndolas abiertas y con los
ples continuando la Jinca totul del segmento,

La caheza se sumeorge hasta la nariz, nunca mas.

El tronco completamente estirado, pero sin rigidez.

Espiracion bajo el agua, faciiitundo la deslizada,

Segundo movimiento (fig. 17;: Abrir lus-hrazos en eruz, las
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manos normales al sentido de la progresion, para realizar la
traccion,

Cerrar con energia las piernas, como queriendo aprisionar el
agua entre ellas, cosa que dard la propuision.

(Henri Decoin opina que este tiempo debe descomponerse en
dos: 1.° El citado cierre de piernas, que, por otra parte, seguird
sin traunsicién al primer movimiento. 2.° L.a aceidn de los brazos
citada. Axi parece mas factible la deslizada después del 1.9, pues
el freno que representan las piernas abiertas desaparece, todo
el cuerpo en flecha). Mecdnicamente, el sistema de Decoin es
mis logico.

La cabeza, mejor dicho, la cara, sigue sminergida,

El tronco, estirado también.

Contintia la «espiracidn acuatica»,

Tercer mortiniento ifig. 18): Volver suavemente a la posicion
de partida, inspirando por la boca.

El ritmo sera lento, marcando un compas de cspera entre cada
tiempo, mas largo entre los primero y segundo (o entre el 1.°
¥y 2.%), si se hace con arreglo a lo preceptnado por Decoin, para
aprovechar la deslizada, ofreciendo Ias menores resistencias,

Braza crawlada.

Lo mismo que li anterior, pero ejecutando dos o tres bati-
mientos de «crawl» después de cerradas las piernas, Eso ayuda
a la progresion y equilibra mejor el cuerpo.

Over.

Hoy esta carsi abandonado como natacion deportiva, suplan-
tado por el «trudgeons. Es de dificil aprendizaje por tener cada
segmento un papel distinto. La caracteristica de este estilo es la
tijera y la posicion de costado, invariable.

La tijera es indudablemente wmas eticaz que la accion de Jas
piernas en la «braza», por verificarse en sentido légico de la tra-
yectoria ordinaria de ln mareha.

Se hace con los muslos juntos, la pierna superior extendide
naturalmente. la inferior tlexionada; la separacién es do 30 a 49
centimetros; los pies evitando convertirse en frenos, muy al con-
trario ayudando a ¢tomar: agua mediante un ligero inovimiento
semicircular (figs. 22 y 23), en proyeccion horizontal, la primera
correcta.
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Posicion inicial: El cuerpo descansando sobre el agua de cos-
tado, que vamos a suponer sea el izquierdo: la cabeza apoyada
en la superficie con todo su peso; el brazo derecho extendido al
frente, el izquicvdo atras, bajo el cuerpo; las piernas extendidas,
una encima de otra.

Primer movimiento (fig. 19): Accion del brazo superior.—
Ataca flexionando a la altura de la cabeza y realiza sn recorrido
paralelo al tronco y perpendicular al agua, a manera de una
pala, hasta dar en el muaglo correspondiente.

Las piernas se abren en tijera, sin brnsgnedades.

Espiracion,

Sequndo movimiento (lig. 20): Accién de piernas.--Golpe de
tijera rapido, permaneciendo inmediatamente estas extremi-
dades cerradas, extendidas y al arrastre.

El brazo infevior avanza por debajo de la superficie y pegado
al cuerpo. la paima de la mano hacia arriba, procurando neo
ofrecer resistencias,

Sigue ia capiracion.

Tercer movimiento (fig, 21): Acciéon del hrazo inferior. —Ex-
tendido, ¥ con la palma de la mano hacia abajo, trabaja en pro-
fundidad, asegnrando el equilibrio ¥ la propulsién, hasta llegar
a la altura de la cadera,

El brazo superior ge lleva adelante por el aire.

Inspiracion.

El ritino dependerd del estilo y del recorrido.

Over orawlado.

Andlogo al acabado de describir, pero durante ei tercer tiempo
eun guo las piernas van al arrastre del cuerpo, éste se pone cara
al agua, una vez hecha la inspiracion, y los pies ejecutan dos o
tres golpes de «crawly, en deslizada, cosa que alarga algo este
tercer tiempo. :

Nota: Este «over crawlado» no sabemos se estudie en ningin
tratado de natacion, ni aun 8i ha tomado carta de naturaleza
en Ja natacion moderna, pero induce a consignarlo aqui el hecho
de haberio visto practicar poco tiempo ha, y haber apreciado en
¢l una clegancia superior al propio tovers sencillo.

Trundgeon.

Derivado del «<overas; en su origen, efectivamente, un «dobie
overs, ya gque actuaban ambhos hrazos alternativamente fuera del
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agua, y se ejecutaban dos tijeras, volviénduse el cuerpo a un
lado y a otro. Posteriormeunte se snprimid una tijera. Mas tarde
88 modificd la inica que quedaba, abriéndola menos y mante-
niendo la pierna superior mds tendida; as{ ha quedado hasta hoy,
en que el Angulo es poco mayor que el de un batimiento de
«crawl». Por otru parte, la rotaciou del tronco ge ha reducido, y
1a cara sblo se levanta del agua hacia el costado de la respira-
cién, pues ésta se ha hecho acudtica.

Primer movimiento (lig. 24): Accion del brazo derecho (por
ejemplo). - Dicho brazo penetra en el agua por delante de la
cahezs.

Durante su trayectoria hasta Ja vertica), las piernaxs se sepa-
rau suavemente, preparando la tijera.

El brazo izquierdo sale del agua y e lleva adelante por el aire.

El cuerpo inclinado sobre el costado derecho, facilitando la
salida del brazo izquierdo.

Espiracion.

Seguntdo monvimiento (fig. 25): Golpe de tijera.—Se juntan
violentamentn las piernas, que & partir de este tiempo quedan
unidas, extendidas y arrastradas,

El brazo derecho continiia la traccién hasta dar en la cadera;
el izqnierdo sigue su trayectoria aérea hasta tocar el agua. Es-
piracion, sumergida la cara, rotando el cuerpo hasta colocarse
boca abajo.

Tercer movimiento (fig. 26): Accién del brazo izquierdo.—
Comienza su ataque en la misma forma que el derecho, prosi-
guieudo la traccion, mientras que el citado derecho deja el agua
para repetir su ciclo.

Ya sa ha dicho que las piernas parmanecen inactivas,

El cuerpo girado sobre el costado izquierdo y mas tarde de
plano.

Ingpiracion.—-Bajo el brazo derecho, que avanza: Is inspira-
cion termina antes de acabar el tercer tiempo y vuelve a empe-
zar la espiracion.

E} ritmo debera ser apropiado, mas lento, para los grandes
recorridos. Eutres lo distintos tiempos no habra transicion alguna.

Trudgeon crawlado.

Pnede realizarse de dos formas: ¢trudgeon crawlado» o «doble
trudgeon crawlado».
En la primera, ¢l golpe da tijera, muy reducido, se acompaiia
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de tres batimientos de «cerawl», cuando el cuerpo se vuelve sobre
el pecho, inmediatamente después de terminada la tijera.

En la segunda, la rotacion del cuerpo a cada lado, poco sensi-
ble, pero mas acentuada hacia el lado de la respiracion, es mar-
cado por un ligero golpe de tijera acompaftado de dos batimientos
de «crawly, lo que da un estile muy parecido al mismo zcrawl»
puro, tanto, que muchos practican este «doble trudgeon crawla-
dos creyondo nadar en «crawl». Otro tanto ocurre con la moda-
lidad anterior, pern en menor escala, pues la diferencia es algo
mas pateute.

Si el «trudgeon» es el estilo mas indicado para largas distan-
cias, ¢l «<trudgeon crawlado» en sus dos aspectns, ambos primos
hermanos del «crawl», sirve tanto para las pruebas de velocidad
como para las de fondo.

El crawl.

Es la tltima palabra en natacién, que ha veuido a revolucionar
toda la técnica natatoria. Sus dictados se han aplicado con éxito
rotunde a todos los dem4as estilos; su manera de respirar, su hori-

zontalidad, sus batimientos, han sido adoptadog, ya se ha visto,
por el strudgeon», por la «brazay e incluso por el «overs.

Es el estile mas cientifico, mas racional y, paradogicamente,
el mas ficil de aprender por el debutante; naturalmente, el ve-
terano de otros estilos encontrara dificultades en el «crawl», pues
necesitarA una reeducacion de todos sus reflejos adquiridos ante-
riormente. El «crawl» cample a la perfeccion las condicivnes de
relajacion, equilibrio y horizoutalidad; adem4s, el trabajo espe-
cial de las piernas evita todo freno, y el de los brazos. en profun-
didad, rinde mucho més. Estos dos pares de extremidades pueden
o no ir coordinados: esto es muy interesante para los principian-
tes, los cnales, a la larga. sin esfuerzo, logrardn sin duda esta
coordinacion.

Este estilo se adapta a cada individuo; por esta razon, es dificil
ver dos nadadores practicando la misma modalidad. Sélo los prin-
cipios fundameutales deben ser iumutables.

La sinergia de piernas es parecida a la de la marcha, batiendo
el agua éstas en el sentido del plano sagital, el cuerpo descan-
sando de plano en toda su longitud, hoca abajo (figs. 27 v 28). T.os
golpes se hacen a partir del muzlo, aumentando la abertura
desde las rodillas: los pies, sin rigidez, vueltos hacia adentro y
continuando la direccion general del segmento (fig. 29). Hay di-
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versidad de opiniones sobre si los pies deben o no flexiouar por
el tobillo: Villepion cree que si, pero en un movimiento inerte,
es decir, como resultado de ia sacudida de piernas. La separacion
eerd de 30 a 45 centimetros. La cadencia, depende de la moda-

/
&
\

Fig, 24

lided del nadador y de la distancia a recorrer: fisiologicamente,
es8 funcion de la amplitud del batimiento, Es de aconsejar, a pe-
sar de todo, una cadencia regular, por cjemplo: cuatro batimien-
tos por la accion de los hrazos; al principio, el «crawls empezéd
con dos, mnuy amplios, cada uno opuesto a la accién del brazo de
s costado. Hoy se practican los de seis, ocho y hasta diez
tiempos.

El trabajo de los hrazos es el signiente, algo pareeido al «trud-
geon»: En primer lugar, ¢« preciso gue uno no salgra del ngua
mentras el otro no penctre en ella: asimisino que la cara no se
vuclva hacia el lado de la respiracion, en tanto que el hrazo con-
trario no haya terminado su recorrido por el aive. El brazo que
avanza debe incidir en el agua por delante de In cara. ligera-
mente flexionado por el codo en angulo obtuso y extendiéndose
suavemente a medida que desciende bajo la superficie; autes de
llegar a la altura del hombro recibe. por la accion bascular del
omoplato, todo el peso de la parte anterior del cnerpo, towando
entonces la mano firme apoyo (figs. 27 y 28): el recorrido de este
brazo se termina a lo largo del tronco, al tocar el muslo, ¥ en
este preciso momento el brazo contrario toma contacto con el
Lgus a su vez, facilitando asi la elevacion del que acaba de tra-
bajar, el cual obra en profundidad, dando Ingar a un primer
estilo. mcjor suh-estilo, peculiar. Pero hay otra manera, v es:
después de tomar agua el brazo se dobla y el antebrazo describe
un movimiento circular debajo del eje del cuerpo, como si qui-
siern abrazar la masa liquida contra el pecho, la mano ejecutan-
do una rotacion para poner el pulgar arriba, luego sale del agua
como en el primer snb-estilo.
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Hay otros dos métodos para trasladar el brazo de atra adelante;
el primero s8¢ basa en la flexion por el codo, arvastrando Ia mano
rozando la superficic; la palma hacia abajo, los dedos delante;
luego el antebrazo se extiendo derecho al frente, precedido por
Ia mano; todo el brazo muy cerca del tronco, no avanzando el
hombre. En el segundo, se separa el brazo lateralmente desds su
salida del agna, tirando del antebrazo, que ¢jecuta un cuarto de
vueita alrededor del codo, la palma de la mano hacia atrds
(fig. 30), cuando fn mano llega a la altura del hombro se ditige
hacia adelante, palina mirando al agua; luego el brazo se extlen-
de, el codo sicipre mds alto que la mano, atacando delantede
la boea, tau lejos como le permite una ligera flexién por la nu-
fieca y por ¢l codo Tz primera parece was adaptada para.las
pruebas de velocidad, pero es mas belia la segunda.

El eje de hombros no debe girar, en principlo, pero eso séle 68
posible en los «spriuts», pues si la distancia aumenta, el movi-
mieinto de brazos busea sin pretenderlo ayuda en el balauceo
lateral.

El tronco debe mantenerse ligeramente deblado por los rifiones.

I.a repiracion, importantisima en el «crawls, es irregular en
los «xprints», pero hay que normalizarla, inspirando a cada cicle
de 103 dos brazos, bajo el codo del brazo que avanza, hacléndolt
con la boca en nna especie de rictus gque contrae las comisurss
inferiores de los labios, como pretendiendo desplazar la abertura
bucal hacia la mejilia (fig. 30). Entre las dos fases de la vespira-
cién no debe haher parada alguna. ILa espiracién, bajo el agua.

Nataolon de espaldas.

¥s curioso nhservar que los diversos ruétodos de natacion pue-
den practicarse de espaldas 1o mismo que de frente. Entre los
estilos gue ge pueden nadar de espaldas, la «brazar y el «doble
overs son esencialmente utilitarias; el «<crawl: en igual forma es
absolntamente deportivo.

Son mis faciles de aprender que los estilos ordinarios, pues ls
resuiracion no obiiga a ningun desequilibrio.

La braza.

Primer movimiento: Uua vez estirado el cuerpo sobre el agua,
las maunos se llevan a los hombros, los codos hien separados y en
linea recta con los citades homhros.
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Segundo movimientc: Los brazoes se extirnden por detras do la
cabeza mientras que las piernas so doblan, Ias rodillas muy
abiertar. Tuspiracion.
te Fercer mozimiento: T.os Lrazos describen un semicirculo de-
bajo del agun hasta colocarse a lo largo del cnerpo, en tantp que

3

remade de J
Vlleprza.

(

Fig. 30

las piernas se cierran, comprimiendo vigorosamentc el agua.
Espiracién A consecuencia de esta doble accion de miembros el
cuerpo resbala hacia atris 1 o 2 metros,

El doble ovar.

Los brazos se lanzan alternativamonte detrds Jde la cabeza, el
codo doblado pasando por encimna de ia cara; el golpe de tijera
se da sobre uno de los costados cuando el brazo derecho (o iz-
quierdo) desciende debajo del agua. Ln vespiracién se toma
cuando uno de los brazos se sleva en el aire; la espiracién cuan-
do la tijera se clerra.




El orawl,

Is un estilo muy bello, pero hay que nadarlo en texibiiidad
sise quicren lograr resultados apetecibles. Los individuos largos,
delgados, desgalichados, son fudicados para esta especialidad;
ignalmente, las mujeves

Al contrario de o gque sucede en jos demas estilos de espaldas
eu gue los hombros se sumergen, en éste sa elevan ligerainente
fuera del agua. In barba inclinada sobre el pecho. el cuerpo
flexionado hacia su mitad de forma que los pies ¥ las rodillas
queden algo al exteriov de la superficie Las piernas también
Hexionadas por las rodillas, los pies hacia el interior.

Flwmovimiento de los brazos ofrece ciertas difienltades, pues
es necesirio, ante todo, la flexibilidad de Ins hombros.

Colocado el nadador como se ha dichn, los dos brazos a lo largo
del cuerpo, el derecho, por ejemplo, =¢ eleva, el codo ligera-
mente flexionado, el dorso de la mano mirando al cuerpo; como
en el zerawly ordinario es el codo el que parece tirar del nnte-
braze hasta la altnra de los hombros, inmmediatamente todo el
brazo se extiende hacia atrds y al exterior; la mano volviéndose
«en cuchara», toma apoyo en el agna y el brazo desciende a lo
largo del cuerpo, siempre ligeramente flexionado, a fin de evitar
Ia caida del hombro correspondiente y la rotaciéon del troneo. Un
brazo no debe abandonar el agua mientras el otro no tome con-
tacto con ella.

[.a respiracion puede tomarse indiferentemente, pero es prefe-
rible Inspirar con la accién de un brazo y espirar con la del otro,
cnando cada uno realiza su recorrido aéreo

La amplitud de loa hatimientos es casi igual en los dos ccvawls,
pero aqu{ se hace preciso ellminar los batimicutos mayores o en
tijera y adoptar un batimiento muy homogéneo de seis u ocho
tiemnpos,

Otro nuevo estilo: El helicoidal.

Estando acostado sobre la espalda, el brazo derecho sc extien-
de detrdas de la cabeza, y el izquierdo, colocado a través del
cuerpo, hacia el costado derechn, lo gque inclina el tronco hacia
la derecha; los dos hrazog «reman» entonces simnltanenmente,
y se llevan hacia el costado izquierdo de manera que ol brazo
tzquierdo se encueatre por encima y el derecho por debajo del
cuerpo. Igual movimiento hacia el costado fzquierdo, v ast su-




— 91—

cesivamente. l.as piernas ejecutan batimientos coutinuos de
ccrawl» que puede reforzarse por nn doble golpe de tijern
reducido.

Para aprender a nadar.

Es deplorable ver como se ensena a nadar por ios Hamados
profesores de natacién: unos defienden el sistema de precipitar
al agua ¢l nedfito y dejarle que re las componga para salir ins-
tintivamente, dicen. Eso, en vez de dar confianza en el nnevo
elemento en el cnal se va a actuar, casi siempre produce un re-
sultado contrario, pues crea un odio eterno hacia ¢l agua. Otros
inician directameute al debutante a un determinade estilo, inci-
tandolo a la velocidad, y asi errores hasta el iufinito.

Oigamos nosotros la logica azutes de decidirnos empivicamente
por determinado sistema: empecemos comparando el debutante
al nifio de pecho gue a1y no ha ensayado a mantenorse @ pie
firme; esto no es una arbitrariedad, y4 que ni ¢l nitio conoce
otro elemento que ¢l regazo de la madre ni el nedfito otro tam-
poco que el clemeonto tierra; estan, pues, ambes, en ignaldad de
condiciones ante un nuevo ambiente gue vienc a cambiar el
suyo habitual, naturalmente con veataja para el principiante
en materia natatoria, pues su cerebro coordina mejor: pero estn
s0lo servird para ahorrar tiempo.

Una vez sentado esto, analicemos lo que se hace con el niiio
y apliquémoslo después al debutante de natacion. Al nifio no se
le enseiia a andar imnediatamente, sino que primero se le acos-
twunbra a mantenerse en pie: cuando sabe esto, solo entonces, el
nifio, gracias a un impulso va de unos brazoa a otros que le
esperan, pero esto no es todavia andar: es una traslacion me-
diante una fuerza ajena a su conciencia: mis tarde, poco a poco,
aprende la realidad de la marcha voluntaria. Pues bieu: el
aprendiz de nadador debe ewmnpezar por tomar confianza con el
agua, permaneciendo <horizontals» sobre ella; su cnerpo flotara
naturalmente sobre ¢l pecho, la cara sumergida; después sobre
la espalda, la cabeza apoyada en el agua; mientras tanto apren-
de & inspirav por la boca, espirando bajo el agua por las narices.
Cuando ya sepa todo esto. lo principal para la iniciacion, se le
aconsejara que descanse inerte, sin esfuerzo, sin rigidez, sobre
la superticie. He aqui Ja primera fase. Ta segunda empiecza
enseiiindole a avanzar mediaute un impulso contra un muro,
realizando una verdadera deslisada: méas tarde, se trasladara




batiewdo los pies en zcrawl:. A las pocas resiones, estard en
condicionee de recibir las primeras lecciones de estilo.

Aprendizzje de estilos.

Aqui se debe decidir el estilo que se va a adoptar. s de acon-
sejar a! scrawl» para los debutantes y para las mujeres, claro
que con excepeiones, pues Ins sujetos muy nerviosos o aguellos
que flotan mal a causa de tener una demasiado potente museu-
latura lo asimilarian mal. Los veteranos de otros estilos encon-
trardn, quizde, dificultader para corregiv los reflejos ya adquiri-
dos. No obstante esto, todo nadador debe conocer y practicar la
«briza», como estiln utilitario. Es preciso que un buen Profesor,
en vista de las eondiciones fisicas d2] alnmno, decida el estilo en
que debe aplicarse,

Sea cual fuere la modalidad elegida, no debe pretonderse des-
de el primer dia la coordinuciéon completa de los movimientos; es
mak racienal la division del trabajo. Tnas enauvtas sesiones de
piernaz; despuds, otras sesioner con los brazos, o con cada braze
si tienen misiones distintas como en el covers: después, ecoordi-
nacion de los movimientos de brazos con la respiracion; por fin,
accion total, de conjunto, 1a e¢nal no debe comenzar en tanto las
acciones parviales no se ejecuten aceptablemente.

Kl sistemna de suspender al alumuo con una cuerda y nn cin-
turéon da buenos reanltados, pero es preferible, siempre que la
profundidad o permita. que entren en el agua alumno y Pro-
fesor.

F« mmyx importante, una vez gue el alumno sepa ya algo, que
el Profesor dé exhibiciones. si es poslble mas lentas que Ia
accitn normal, presencidndolas el alumno desde un punto de
vista apropiado.

Siempre que se note una detencion en la wmarcha progresiva
del aprendizaje, se insistird en vepetiv las distintas acciones
sueltas, alternando con el trabajo total. Las paradas en que el
alumvne parece ha llegado a la cnmbre de sus posibilidades, son
resnitado de defectos da estiln, en especial de ritmo o de des-
acuerdo entre la propulsion y la traceidn.

La enseiianza de la respiracion, de la hovizentalidad, de la
relajacion, del equilibrio, no debe eesar munca: todo nadador,
fncluso loa campeones, pueden wmejorar sus facultades, aplican-
dose constantemente o ¢repasars lo que saben.
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CODIGO DE WATER-POLO

Articulo Primero. Dimensiones del emplazamiento. El vin-
plazamieuto de juego estard constituido por un reetangulo.
cuyos lados mayores tienen uua longitud no superior a 27 me-
tros, ni inferior & 17 metros. La anchura sera infevior a 18 me-
tros Las metas serén colocadas sobre los lados menores,

Las lineas de porteria, de medio campo, de castigo (3,65 me-
tros), y la de 2 metros serdn marcadas de manera clara y visible
en las paredes laterales de la piscina:

Art. 2.° Profundidad de la piscina.—La piscina tendra 0,90
metros de profundidad minima,

Art. 3.° Metas o portertas.—-Las porterias estaran solida-
mente fijas a los lados menores del emplazamiento de juego y a
0,30 metros, por lo menos, de los muros de la piscina u obra simi-
lar o de cualquier obsticulo.

La anchura de las porterias serd de 3 metros, y el travesero
estard a 0,90 metvos del nivel del agua, si la profundidad en di-
cho punto es de 1,50 metros o superior. En cago contrario, dicha
altura serd de 2,50 metroe Si las porterias se colocan suspendi-
das, debe hacerse de manera rigida, y tanto los postes como el
travesero, sean de¢ madera o de hierro, tendrin forma rectan-
gular, con una seccion recta de 7 por 5 centimetros y color bien
visible.

Estardn provistas de redes que se cierran por completo, de-
biendo quedar sus extremos sumergidos en el agua. El fondo de
la red estara situado a un minimo de 0,30 metros por detras de
la llnea de porteria.

Las porterias con sus redes seran proporcionadas por el equipe
en cuya piscina se celebre el encuentro.

Art 4.° Del balon. —El balon sera de cuero, esférico y hen-
chido a presion. El desarrollo de su circunferencia estarA com-

rendido en 0,71 y 0,68 metros, deblendo tener un peso com pren-
gido entre 400 y 450 gramos,
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Debe ser impermeable y nn presentar costuras que sobresal-
pan o formen relieve. No podri ser impregnado de ninguna ma-
teria grasa u olra que pueda suscitar reclamaciones.

Sera proporcionado por el equipo propietario de la piscina.

Art. 5.° Banderines y casquetes.—Los jugadores de uno de
los equipos, deberan tocarse con un casquete blanco, y de color
azul obscuro los del otro.

Log porteros se tocardan con un easquete rojo. con un enadro
de color de su eguipo. Cuando un jugador pierda su casquete en
el trauscurso det juego, debe reponeriv en la primera detencion
de juego. Lox casquetes se fijardn de la manera mds solida
posible,

Los prepietarios de la piscina proveeran de un banderin rojo
¥ otro blanco a cada juez de gol. El arbitro serd provisto de una
bandera blanca y otra azul y de un silbato.

Art. 6 °  De los Oficiales.—Los Oficiales que dehen intervenir
en el juego son: un &rbitro, un cronometrador y dos jueces de
«ygoals.

Art. 7.°  Del drbitro.— La mision del Arbitro es:

a) Ordenar el principlo de juego mediante una pitada,

by Sancionar las ilegalidades cometidas en el transcurso del
mismo.

e) Decidir en los casos de dudas.

dy Senalar las faltas y vigilar el cumplimiento de Jos precep-
tor reglamentarios.

e) Determinar cuando se hia producide un tanto, deba ser
hecho un saque de esquina o golpe frauco, sean o no sefialados
por los jueces de goal.

f) Senalar mediante una pitada los tantos. faltas v todas las
detenciones de juego.

Las decisiones del arbitro son inapelables y, en todos los casos,
ejecutadas durante el juego. Sn autoridad es absoluta en tanto
no ahandone la piscina.

Notas: 1.* El arbitro puede modificar su decisién siempre
que el balon no haya sido puesto en juego nuevamente, Asimis-
mo puede detener el juego en cualquier momento, si juzga que
la actitud de los jugadores o del publico, asi como cualquler
otra circunstancia fortuita, puede influir en el resultado justo
del partido.

2.* Cuando ordeue salir del agua a un jugador y éste se
niegue, detendrA el partido, dandolo por ganado al equipo con-
trario.




Braza de pecho.




3.» Tiene derecho a no silbar una falta cnando estime que el
castigo puede beneficiar al equipo que incurre en ella.

Art, 8.° Delos jueces de porteria. lutervendrdn las lineas
correspondientes, situandose durante el juego sobre el borde de
la piscina y alineados con la porteria correspondiente. Elegirdn
1a linea que deben interveuir mediante sorteo. '

Cuando crean que el balén ha pasado totalmente entre los dos
postes, o rebasndo la linca de porteria (solamente la de su cos-
tado respectivo), lo seialaran al arbitro. Por medio del banderin
rojo sefnalardn el saque de esquina, con ¢l blanco el fuera de
juego, con los dos, que agitarin simultduncamente, el tanto.

Permaneceran co ¢l mismo costado durante todo el partido,
anotando los tautus cousegnidos por cada equipo sobre la porte-
ria por él intervenida.

Art. 9.9 Del cronometrador.—kstard provisto de un croné-
metro de detencion y de un silbato, indicando el final del medio
tiempo y el del partido por una pitada, que datendra el juego in-
mediatamente.

Art. 10.  Duracion del juego. —l.a duracion de un partido es
de 14 minutos de juego efectivo, en dos tiempoz de 7 y un des-
canso de 3, para cambiar de campo.

Cuando se produzeca un tanto, haya necesidad de hacer un
raque de esquina, un xolpe franco, paradas por consecuencia de
obstrucciones, fuera de juego, discusiones, faltas, ete , serd dete-
nido e] cronémetro hasta la puesta del balon en juego o ejecu-
eion del golpe franco, deduciendo de esta manera todo el tiempo
que el balon no esté en juego. Tampoco serd contado el tiempo
invertido en confirmar un tanto v en alinear los equipos antes de
dar la salida nuevamente,

Art. 11.  De los equipos.—Cada equipo estda compuesto de
siete jugadores, yue Jlevaran un calzén corto debajo del banador.

Si el partido tiene lugar en uva piscina, los jugadores no pue-
den untar su cuerpo de aceite u otra materia grasa que sea
susceptible de provocar una reclamacion.

Art. 12, Delos Capitanes. — Los Capitanes seran jugadores de
los equipos. Se pondrin de acuerdo sobre los detalles preliminares
isortearan los campos que deben ocupar al ser iniciado el juego.

| perjudicado por la suerte elegira el color de los casquetes.

n caso de no llegar a un acuerdo sobre un extremo determi-
nado, decidlrg el arbitro.

Art. 18. Del comienzo del juego.—Los jugadores ya en el
agua se situardn sobre la linea de porteria propia.




El arbitro, colocado sobre el Lorde lateral de ia piscina y a
igual distancia de as dos porterias, después de asegurarse que
los Capitanes vstan dispuestos, silbara el zaque inicial y arrojaré
el balou al centro del emplazamiento de juego.

De salida o al reanudar=e el juego después de un tanto o del
descanso central, no se cousiderard tanto si autes no ba sido ju-
gado por dos jugadores, que lo hardn con la mano abierta y por
debajo de la muiteca. Silor jugadores son Jel mismo equipo, uno
de ellos, el que tira a tanto, debe encontrarse en ¢l medio campo
contrario.

Si al intentar detener el balon el portero toca a aquél y penetra,
en su porteria, o que cl balén, después de tocar ¢l marco de
puerta o al portero, pasa la linea de porteria sin autes haber
sido jugado por dos jugadores del mismo eqnipo, de los que el
ultimo en hacerlo ¢stA fuera del medio campo atuzcado, se con-
cederd un saque de puerta, gque ejecutard el portero en counside-
raciéu a que éste no ha jugado el balén,

Art, 14. De los tantos.—Se contard un tanto cada vez que
el balén pase totalmente entre los dos postes y bajo el larguero
de la porteria,

No se concederi tanto si ¢l balén no ha pasado por completo
la porteria al sonar la pitada que marca ¢l fin de medio tiempo
o del partido.

Es valido el tanto marcado, cuando el balén es lanzado con los
pies o la cabeza, sicmpre que haya sido jungado previamente por
dos jugadores, conforme indican los articulos 13 y 17.

Art. 15. Faltas ordinaric.s.—Sevdn consideradas como faltas
ordinarias:

a) Tocar el balén con ainbas manos a la vez.

b) Mantenersc o apoyarse en las porterias, en las redes, en las
escaleras de la piscina, en su borde o sobre cualquier otro punto
fijo durante el juego. Cuando el portero se apoye en la escalera
o borde de la piscina, serf penalizada esta falta con un golpe
franco, que se ejecutars en el sitio donde se cometié aquélla.

¢) Caminar sobre el fondo de la piscina.

d) Tocar el fondo o mantenerse en pie sobre él en un mo-
mento cualquiera del juego, salvo para descansar.

e) Detener o entorpecer un contrario que no tenga el balén.
Nadar apoyandose en la espalda o piernas de un contrario, se
considera como falta incluida en este inciso.

f) Mantener el balén en el agua aunque sea durante la su-
mersion del jugador.




El «over».
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g Saltar apoytndoze en el fondo o lanzindose desde el borde
de Ia piscina para coger el balén, saivo en el principio, y reanu-
dacion del juego.

k) Agarrar a uun contrario, apoyarse en ¢! o empujarle para
avanzar o jugar el balén.

1) Volverse de espaldas para dar un puntapié a un contrarlo
o hacer movimientos desproporcionados con esta intencidn.

7) Tomar apoyo sobre Ia porteria para lunzarse o ayudar a
un jugador para ¢ilo.

k) Para el portero, alejarse de la porteria mdas alla de la
linea de 3,60 metros o « fectuar mal el raque de puerta (art. 20).

1) En los golpes francos, tirar a goal directamente (o degpuéds
driblar) o pasar el balén a un compaiiero situado & menos de
2 metros de la porteria contraria.

m) Tocar o] balon antes de que éste toque el agua cuando
el arbitro lo lanza (arts. 17 y 21).

n) Salir antes de haber side hecha la sefial de partida para
comenzar o reanudar el juego.

0) Arrojar agna a la cara de un adversario.

p) Jugar el balén cen el puilo.

Nola al inciso e), - Cuando un jugador dribla, es decir, avanza
dando sucesivos golpes al balén o lo golpea, no se considera que
eaté en posesion de él; pero llevarlo, mantenerlo en el aire o bajo
¢l agua, tocarlo por tener fa mano encima o debajo, es poseerlo,
Esta permitido driblar el balén hasta dentro de la porteria con-
traria,

Art. 16, De las faltas voluntarias.— Si el arbitro cree qae un
jugador comete voluntariamente una cualquiera de las [altas
ordinarias consignadas en el articulo anterior o alguna de las
sigulentes, le hard abandonar el juego y salir del agua hasta
gque sea marcado un tanto.

Las faltas consideradas como voluntarias son:

a) Perder voluntarinmente el tiempo. )

1.° No tomando la posicién de partida a una velocidad normal.

2. No jugando ¢l balén normalmente cuaudo se estik en pose-
sién de él o domindndolo.

b) Colocarse a menos de 2 metros de la porteria contraria.

Se considera como falta voluntaria el hecho de tomar posicién
a menos de 2 metros de 1a porteria contraria, salvo:

1) Cuando el jugador dribla cl balon.

2) Cuandoataca a un contrario que ha recibido o va a reclbir
ol balén,

1
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3; Cuando nada cn busca del balon que esti situado a menos.
de dichos 2 metros.

El jugador que entre en la zona de 2 metros para atacar a an
adversario o por otro motivo legitimo, debe abandonar dicha
zona con toda la rapidez posible, y si autes de abandonar dicha
zana recibe el balon, abandonara previamente ésta para jugarlo.

¢» Cambiar deliberadamente de posicion cuando el arbitro
tilbe la detencion del juego y autes de que el balon =ea puesto
de nuevo en aquél.

d! Desobedecer al arbitro.

Cuando up jugador deba abandonar el juego por incorreccion
o faita voluntaria, no puede veolver a ¢l hasta que se haya mar-
cado un tauto, sin que se tenga en cuenta el descanso o la prolon-
wacion, y para hacerlo le ez necesaria la autorizacién del Ar-
‘bitro.

Art. 17.  De los golpes francos. - Toda falta se castiga con un
golpe franco concedido al equipo contrario, que se ejecutard
desde el lugar en que se cometio aquélla. El Arbitro sefala las
faltas por medio de uuna pitada, al mismno tiempo gue con la ban-
dera correspondiente indica el equipo que debe ejecutar el golpe
franco, el cual ba dz ser lanzado por el jugador mas cereano al
Iugar donde =c cometio la falta.

Los demds jugadores permaneceran en los lugares que ccupa-
han al sonar el silbato, sin moverse de &i en tanto el balén no
salga de la mano del jugador que efectua el castigo, que debe
ser ejecutads en forma que los restantes jugadores puedan ver
cududo el balén abandena la mano del jugador. El arbitro vigi-
lard el exacto cumplimiento de este precepto.

En caso de ocurrir un accidente cnalquiera, o &i uno o varios
jugadores de cada equipo cometen una falta en nn tiempo tan
breve que sea imposible al drbitro determinar su prelacion, dicho
arbitro hara retirar el halon del agua y lo lanzaré lo mas cerca
posible del Ingar en que fueron cometidas aquellas faitas, de tal
manera, que dos jagadores contrarios tengan la misma probabi-
lidad de alcaunzarlo, sin que pueda ser jugado antes de tocar.la
superficie del agua.

En todoe los casos en que sea concedido un golpe franco, a
tenor de este articulo y de los 15, 16, 19, 20 y 21, el balén ha de
ser jugado con mano abierta y por dos jugadores como minimo,
para que pueda ser eonseguido un tanto.

Sl un jugador es expuisado por cambiar de posicién después
de seiialar el Arbitro un golpe cPe castigo, dste se ejecutari desde
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el punto donde se cometié la primera falta, y no desde donde
tuvo lugar el cambio de posicion.

Axt. 18. De los golpes de castigo.-—~Cuando un jugador es
objeto de una falta voluntaria en la linea de 3,65 metros corres-
pondiente al equipo adversario, este jugador es el encargado de
ejecutar el golpe de castigo, en tanto que el gue la cometio es
expulsado, no pudiendo tomar parte en el juego hasta no ser
marcado un tanto.

El jugador que debe ejecutar el golpe de castigo, se colocard
en cualquler punto de 1a linea de 3,65 metros y esperara la sefial
del 4rbitro para lanzar el balén directa e inmediatamente sobre
la porteria contraria. El balén quedara en juego si, despuds de
chocar contra el marco de la puerta, vuelve al campo de juego.
En este caso no es necesario que juegue el balon nn segundo
jugador para que sea vilido el tanto que pudiera ser consegui-
do, pero cualquier jugador colocado en la zona de 3,63 metros,
puede interceptar la trayectoria del balén.

Art. 19. Del portero.—El portero puede hacer pie en el fondo
de la piscina para defender la puerta propia, pero nn puede
lanzar el balén mas alla de la linea de medio campo. Si comete
esta falte, serd sancionada cor un golpe tranco, que ejecutara
el adversario més proximo a 1a linea citada y desde el sitio por
donde e! balon la cruzé.

No puede salir de la zona de castigo propia, siendn sancionada
esta falta con un golpe franco lanzado desde Ia linea de 3,65 me-
tros y ejecutada por el adversario mas préximo a aqnuélta.

Los incisos a), ¢), d), ¢) ¥y §) del articulo 15, no conciernen al
portero, pero serd considerado como otro jugador cualqniera si
se halla en posesion del balén, comprendiédndele igrusies deberes.

No puede ser sustituido sino al final del primer ticmpo, ex-
cepto en casgo de accidente o indisposicidn que le obligue a salir
del agua, en cuyo caso le es de aplicacion el articulo 22,

Cuando abandone el juego por requerimiento del irbitro. no

odra ser sustituido hasta finalizar el primer tiempo, y cnalquier
jugador de su cquipo que intente defender la porteria, no puede
participar de los beneficlos, restricciones o excepciones previstos
para el portero.

En caso de serle concedido el heneficio de wn golpe franco,
éste puedc ser ejecutado por el compaiiero mas proximo al lugar
donde fué la falta.

Art. 20, De los saques de esquina y porteria.—Si un jugador
lauza el balon por encima y mas alld de la linea de porteria
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propia, sera castigado su equipo con un sague de esquina, que
ejecutara el adversario mas préximo al lugar por dounde salié el
balon y desde el extremo de la linea de 2 metros.

Si 1a salida del balén se produce por la intervencién de un ju-
gador del equipo contrario, se castigara con un golpe franco a
éste, golpe que ejecutara el portero del equipo heneficiado. Para
ello, se colocara entre los postes de su puerta v pasara el balén
a un compaiiero o lo lanzara al otro lIado de la linea de 2 metros.

El drbitro silbard en el momento en que salié el balon, y los
jugadores permanecerin donde estaban en tanto el balon no
abandone 12 mano del jugador a quien corresponde cjecutar el
saque.

Nofa. Sien un saque de porteria el portero lanza el balén y
lo recoge antes de que lo haya jugado en {a forma indicada en
el articulo 13 otro jugader, en tal forma que traspase entera-
mente la meta, serd concedido un faque de esquina al equipo
contrario,

Avt. 21 Fuera de juego.— 8i un jngador hace que el balén
cruce las lineas laterales del emplazamiento de juego, el adver-
sario mas proximo ird en su busca para lanzarlo desde el punto
de salida.

Si el balén toca nn obstaculo situado sobre el agua o se detie-
ne en o}, se considera que esta fuera de juego, y en este caso, el
érbitro detendra el juego y arrojard el balén al agua, tratando
de colocarlo bajo el obstaculo donde se detuvo.

Para dar un tanto como valido es preciso que el balon sea
jugado previamente por mas de un jugador.

El balén permanece en juego si rebota en los postes o en el
larguero de Ia porterfa y cae en los limites del emplazamiento.

Cuando el balon toca la barra de apoyo o los bordes de la
piscina por encima del agua:

a) Se considerara como salido si el rebote es de tal natura-
leza que pneda entrafiar una jugada.

b) No serd preciso considerarlo como salido si la caida del
balén se verifica exactamente debajo de su punto de contacto
con el borde de la piscina. En este caso, al Arbitro corresponde
juzgar y considerar si se hubiera adquirido una ventaja irregu-
lar por este rebote.

Art. 22. Salida del agua.—En el transcurso del partido,
ningun jugador puede abandonar el agua para sentarse o des-
cansar en las escaleras o borde de la piscina, sine:

1.* Eu el descanso central.




— 101 —

2.° En caso de accidente o indisposicion

8.° Con permiso del arbitro.

Cuando un jugador salido legaimente del agua vuelva a
tomar parte en el juego, tiene que entrar en el emplazamiento
de juego precisamente por su linea de porteria propia y con
autorizacién expresa del arbitro.

En caso de accidente o indisposicion, el 4rbitro puede suspen-
der el junego por un espacio de tiempo nuuca superior a tres
minutos.

(Este Reglamento queda ajustado a las normas
del de la F. 1. N. A.







TECNICA DEL WATER-POLO

Los jugadorcs de water-polo deben reunir las condiciones de
fortaleza, energia, agilidad, destreza y endurecimiento. Evolu-
clonar dentro del agua en tndos sentidos y habituarse a todas
las modalidades del juego: rapidas arrancadas, fintas, intercep-
taciones del balon, etc., y manajar éste en todas las posiciones
posibles, El water-polo es comparable al fithol, salvo la diferen-
cia del elemento en que se desarrollan uno y otro, siendo sus
combinaciones sensiblemente semejantes.

Los equipos.—1.os equipns, que reglamentariamente counstan
de siete jugadores, se alinean de la siguiente forma: un portero,
dos defensas o zagueros, un medio ¥ tres delanteros (dos alas o
extremos y un centro).

Manejo del balén.— El balon puede jugarse de varias mauneras,
segln la modalidad apropiada al momento en que se maneje o
efecto que con ello se persiga.

1.° Pase recto.—Para un pase & un jugador del propio equipo,
el modo mas conveniente de ejecucioun, cuando el balén se en-
cuentra flotando en el agua, es colocar a plano la mano sobre él,
con el brazo extendido naturalmente y sin rigidez a un costado
del cuerpo, y sin ejercer presion sobre dicho balén, e bace una
traccion del brazo hacia el frente para proyectar aquél en la
direceion deseada. El movimiento del hrazo serd tanto mais enér-
gico cuanto mas largo se pretenda el pase. Amplio, si se quiere
mwandar el balén sesgado o cruzado; corto, si el pase es adelante,
en profundidad, sobre la porteria contraria, y mas o menos hori-
zontal, segun se pretenda rasar la superficie del agua o curvar
la trayetoria.

2.° " Pase por extension.—Estc modo de jugar el balén, muy
empleado para pages entre los jugadores, es un excelente medlo
de lanzar a tanto sobre la porteria contraria, por la fuerza que
86 imprime al balén y la precision con que se proyecta,
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Consiste en avanzar el brazo hacia el frente con la palna en
supinacién hasta colocar 1a mano bajo el balén que se halle flo-
tandn, y levantindolo de la superficle del agua, se flexiona el
antebrazo al mismo tiempo que se hace una rotacion hasta colo-
car lns dedos y la mano flexionados atrds, quedando entonces
el balén algo por encima del hombro con el brazo doblado y el
codo ligerainente vuelto hacia el costado. En este momento, me-
diante una enérgica extensiéon del brazo y de la mano, se pro-
yecta el balon hacia adelante, empujindolo al miximo hasta
perder contacto con él. La direccién que sigue la mauo en su
movimiento es la que se da a la pelota.

3.° Revés — Es necesario jugar ol baion de revés en muchos
casos en que por imprecision de un pase, o por interceptar el
heche entre dos contrarios, o bien por faltsr de un perfects ambli-
dextrismo, el balén gueda colocado freute al hombro contrario
de la mauo que ha de mauejarlo; como el camnbio de posicién
mediante unas hrazadas o un giro acasionaria una preciosa pér-
dida de tiempo, es necesario decidirse a jugar el balén con la
mano habitualinente usada, mediante ei empleo del revés.

Este se ejecuta crnzando el brazo por delante del pecho, tanto
como lo exija la distancia que se cucuantre el balén, hasta colo-
car la palma de¢ la mano, vuelta hacia el frente, apoyando en
ella el balon por su cuarto inforior, y levantdndolo del agua, s¢
hace una oscilacion del brazo, extendiéndolo hacia el costado
contrario y procurando abandonar el baléon antes de que se en-
cuentre en la direccion gue ha de saguir

Et revés puede emplearse tanto para ol pase como para el lan-
zamiento a la porteria contraria.

4.° Volea.—La volea es un golpe dado violentamente a! balén
cuando se halla en cl aire, bien al recibir el pase de un compa-
fiero, cambiando su direccién o imprimiéndoie mayor velocidad,
o bisn para un nuevo pase o un tiro a la porteria, o para inter-
ceptar un pase o despeje de un contrario.

Todos estos golpes deben realizarse mientras el brazo opnesto
se mueve on el agna, con objeto de mantonerse sobre ella y ele-
var ¢l trouco todo lo posible.

5.° Pase con los pies,—Pueden emnpiearse los pies como ul-
timo recurao cuando la trayectoria de la pelota sea muy alta
tau bombeada que descienda casi verticalmente. En estas cond{~
eiones, avanzando en direccion al sitio a donde va dirigido el
pase, puede intentarse sacar un pie del agua para detener o
golpear el balon.
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Dribbling.—El «dribbling» se emplea para avanzar indlvi-
dualmente cou el balon, siempre en posesion de al, y en disposi-
cién de jugarlo cudndo y como convenga. Colocado el balén
delante del cuerpo y lo suficientemente cerca de él para que se
pueda alcanzar a jugario con el brazo, se nada vigorosamente,
impulsindolo en el sentido de ia marcha, con la cabeza, con
ambos antebrazos alternativamente o con las manos, Los peque-
fios golpes que se dan al halén, deben corresponider exactamen-
te & los avauces de los brazos para efectuar los movimientos de
traccion del estilo empieado.

El adiecstramiento en el manejo del baléon es relativamente
lento, pero iniportantizimo, debiendo practicarlo los jugadores
en todos los golpes citados, asi como adiestrarse en botar el
balén, sumergiéndolo y abandondndolo lnego para que, merced
a la presion que sufre de abajo arriba, sea impulsado hacia el
aire, ejecutando este bote con las manog, o los pies cuando se
nada de espaldas, «dribblar» en linea recta y en zig-zag, y tirar
a tanto en todas las posiciones.

Manera de nadar.—Las formas mas generales do nadar son
empleando el «trudgeons o el crawls; asi, pues, un nadador que
domine ambas formas, puede utilizar al primero, que no exige
una tan perfecta horizontalidad, para despegarse o ragatear al
contrarlo, ¥ luego, utilizando el «crawl», desplazarse en el
avapce.

Taotica del juego

Puesta en juego.—Colocados los jugadores de cada equipo
alineados en su linea de meta, el drbitro da la sefial de partida y
arroja ol balon sobre el centro del «campo». Entonces, los detan-
teros despliegan v se lanzan en velocidad sobre el balén, tra-
tando de apoderarse de él, llegando al centro antes de que los
delanteros contrarios lo hagan.

Una vez en posesién del balén, naturalmente alcanzado por el
jugador mis rapido, éste se encuentra con la dificultad de avan-
zar ante la obstruccion de los enemigos; por otra parte, la soln-
cién del pase adelautado es Imposible, debiendo, en consecuen-
cia, lanzar el balén al medio o defensas de su equipo, conti-
nuando velozmente su avance para situarse en posiciéon de
ataque, seguido siempre por sus compaiieros de linea.

El jugidor retrasado que ha recibido el balén, debe enviarlo
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seguidamente hacia sus delanteros, si no estd entorpecido por
el estrecho «marcado» de un contrario, en cuyo caso haré el
pase &l otro defensa o al medio, etc.

Los zagueros y medio del equipo que no han podido posesio~
narse de la pelota, deben prontamente marcar & un contrario de
la manera wAs fija posible, nadando cerca de ¢l 0 en sus inme-
diaciones, sin estorbarle en sus movimientos, pero atentos conti-
nuamente, a fin de interceptar los pases a aquél dirigidos, sir-
viéndolos é] a su vez en las mejores condiciones posibles.

Misiéon de los jugadores.

Del portero.— El buen desempeiio de su cometido es de gram
interés. Su colocacion entre los postes de la portevia y su deber
de impedir la entrada en clla al balén, le exige mucha destreza,
sangre fria, excelente vista y precision en los pases a los juga-
dores de gu equipo mis desmarcades o mejor situados.

Es el inico que pucde apoyarse en ¢l fondo del agua durante
el juego y tocar el balén con las manos simultdneamente, mien-
tras que le esta vedado salirse de la zona de castigo y despejar
mds alld de la linea de centro.

Conjura el peligro de tanto, parando el balén y alejandolo
mediante un seguro «despeje».

Su priuncipal garantia debe ser su «colocacion» en la porteria,
euya colocacion es func’on de la distancia a que so encuentra
el atacante y de la inclinacién de In linea de ataque con relacién
a la puerta.

Pudidramos localizar esta colocacién sobre la bisectriz del
dngulo que forman los dos postes de la porteria y el balén come
vértice. El punto preciso de dicha bisectriz dependeré de la dis-
tancia a que =e encuentre la pelota. Ei portero se acercaré tanto
més A la porteria cuanto més lejos de ella se encuentre el balén,
ya que, si bien acercdndose a &l disminuye la abertura rectili-
nea del angulo y por consigulente se facilita la intercepcion, es,
sin embargo, prontamente desbordado por altn, merced a la dis-
tancia a que se encuentra de la porteria, o bien por un cambio
rapido de juego, seguido de un tiro desde punto.dirtinto.

n el caso de que el jugador que tiene el balén se encuentre
proximo o sobre la linca de porteria, lo que pudiéramos llamar
angulo de ataque, ha desaparecido por estar los postes y el balén
cael en linea recta, colocindose entonces el portero bajo el lar-
gueroy distancidndoee segiin las mismas normas anterlores, tanto
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mds separado del balon cuanto wmds se aleje éste de la perteria..
Es decir, si cl balon estd proximo a las esquinas, se colocsrd a la
inmediacién del poste contrario: si a media distancia, en el con-
tro de la puerta, y si cerca del poste, a las inmediaciones del
mismo; ia razon es, ademds de todo lo dicho, que es siempre mas
ventajoso nadar hacia el frente, para iuterceptar un tiro dirigido
sobre el poste anterior, que nadar hacia atras, si se hubiese
situado en forma distinta a la descrita.

Debera hacer las paradas preferentemente con ambas manos,
y tratando, no sélo de desviar la trayectoria del balon, sino de
agarrarlo y apoderarse de él, para efectuar luego wn enérgico
«despejer 0 un pase largo a cualquier compaiiero gue se halle en
favorables condiciones para recibirlo y desarroliar juego de
ataque.

Si el balon sigue una trayectoria tan alts y a una velocidad
tal que dificulte extraordinariamente su aprehension, tratara de
desviar su trayectoria para que pase por encima del larguero,.
saliendo fuera de juego, mediante un =alto sobre ¢l agua y nwna
extension de brazos, impulsando el balén con uuna o las dos
manos.

Los defensas.— Deben mantenerse entre los delanteros con-
trarios y su propia porteria, pero no sobrosu linea de fondo.

Se percataran previamente de si el delantero a quien marcan,
juega preferentemento con la mano derechs o la izquierda, para,
segtin su deduccidn, interceptar ios halones altos que pueda
coger con dicho lado.

ebe ser potente, capaz de Lacer largos despejes y jugar con
Ja mayor tranquilidad y sangre fria.

Su misién preferente ha de ser descargar de juego al portero-
impidiendo que los delanteros contrarios puedan jugar y lanzar-
1a pelota sobre la porteria a mansalva, o con desenvoltura, obli-
gandoles a hacerlo en las mejores condiciones posibles de deten-
cién, en posiciones forzadas y con la mevor fuerza y colocacion
posibles.

Para ello debe saber perfectamente el lugar donde ha de colo-
carse, avitando con ello esfuerzos o arrancadas initiles y fatl-
gantex, economizando de esta manera sus energins. Tendva
especial cuidado en situarse de manera que no impida al portero
1a plena vislon de lo que sucede en el juego y colocacion de los
contraifog, debiendo elegir para sn detencion o marcado al juga-
dor coutrario que por su situacion esté en coudiciones de realizar
el ataque mas peligroso.
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Para interceptar los pases dirigidos al jugador a quien marea,
empleara indistintamente los pies, las manos o la cabeza, de-
biendo «adivinar» la intencion que guia al jugador que en cada
momento se encuentra en posesiéon del balon. Es de su incum-
beuncia detener el edribbling» de un jugador sobre la portéria,
revolviéndose rdpidamente si es desbordado, para en una rapida
arrancada, y aprovechéndose de su ventaja de no tener que ma-
nejar el balon durante el avance, volver a tomar contacto con
o} jugador en cuestion, para impedirle su tiro sobre la puerta.

En el caso de que, a pesar de sus erfuerzos: un jugador con-
trario consiga lanzar el balon sobre la porteria, su vigilaucia se
ejercerd sobre los restantes atacantes para impedir que el recha-
zo del balon hecho por el portero o por el marco de la puerta
sea atrapado por ellos y pueda sobrevenir un nuevo lanzamiento
y& en peores condiciones de devolucion o detencidn.

Sus despejes han de ser gencrahnente largos y dirigtdos con
la mayor precision posible a nu jugador de su propio equipo que
se encuentre desmarcado.

Debe ser igualmente ambidiestro para jugar el balén.

El medio.—El medio es el apilars del equipo. Estard diestro
tanto en el juego de defensa como cu el de ataque, para reforzar
a los zagueros a ayudar la labor de los delanteros. Sera rapldo,
agil y debe saber desmarcarse con facilidad, burlande la vigl-
lancia a que estd sometido, para apoderarse de la pelota con el
mayor desembarazo posible y poderla pasar en las mejores cone
diciounes de eticacia.

En el atague distribuye el jnego a sus delanteros mediante
pases, atrayendo sobre si la atencién de los defensas y medio
contrarios para lograr el desmarcado de aquélios, entregidndoles
entonces el balon. En una palabra, ha de buscar giempre el
agujero por dondc se introduzca su propio atagne.

En la defensa ejerce su vigilancia, preferentemente, sobre @l
delantero centro contrario, sin por ello perder de vista a los res:
tantes ni desperdiciar ]a menor ocasién que se pueda presentar
para iniciar ¢l ataque, sea mediante un pase a los delanteros @
un avance en «dribbling», procedimiento que tiene la ventaja
de arrastrar tras de si a los contrarios, descongestionando con
ello su porteria.

Sus pases serin variados, no insistiendo constantemente sobre
¢l mismo jugador o costado, pues de esta manera llega a preves-
nir al contrario atrayendo su ateucién sobre dicho puntc. Sa
misién preferente en la defensa es proporcionar a los defensas
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tiempo y espacio para desenvolverse y colocarse e impedir el
atague.

Los delanteros.—Se mantienen los delanteros durante el juego
en las proximidades de la, porteria contraria, Los alas o extre-
mos, 8 sus costados; el centro, en esta situacion y algo retrarado
respecto de los anteriores.

u compenctracion serd todo lo perfecta posible, jugando
alempre el balén cou pleno conocimiento de su direccidn y efecto
¢on ello perseguido.

Los dos extremos.—Se desplazan a lo largo de las lineas de
costado, procurando no impedir o estorbar la accion de su centro.
Lanzaran a tanto directamente por revés o recto, no ohstinan-
dose en ello, sino sacriticando el juego personal, entregando el
balén a quien mejor pueda lanzarlo a tanto.

Bu constante obscsion hia de ser desmarcarse del defensa que
le vigila, moviéndose para ello constantemente tratando de
colocarse en forma de poder lanzar su tiro sobre la porteria con
tranquilidad, desembarazo y seguridad.

Sin embargo, serén a su vez los encargados de marcar al de-
fensa contrario, y si éste, por interceptar un pase dirigido a
aquél arranca en «dribblings, sc lanzardn inmediatamente en su
persecucion para auuiar el contraataque.

El delantero centro.— Como antes se dice, se mantiene, en ge-
neéral, algo retrasado en relacion de los extremos de su linea,
esperando el pase que éstos le hagan, para a su vez lanzar a la

eria contraria, procurando situarse de manera que asegure

a mas completa libertad de movimientos del brazo con aue
lanza el balén, lo cual es dificil por encontrarse generalmente
estrechamente marcado

Puede dirigir el ataque robre un ala a fin de distraer la de-
feunsa contraria, en cuyo momento un reenvio del balén al centro
le situara en mejores condiciones para tirar & tanto.

8i el medio de su equipo inicia un ataque «driblando», debe
desplazarse a uno de los costados, ¢ impidiendo de una manera
indirecta que los defensas contrarios se aproximen a aquél, le
facilita su aproximacion a la porteria para intentar el tanto sin
Inguietud.

u papel es capital para el ataque. Ha de ser, pues, un juga-
dor cientifico con el mas perfecto conocimiento del juego, gran
precision en los pases, que se apodere del balén con gran segu-’
ridad y que ?osea un tiro duro y preciso.

En general, los delanteros ante Ia porteria no deben vacilar
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1o mas minimo. Tirardn a tanto si estin en buena posiclén,&pero
sl un solo adversario los marca, pasan el balén a otro sitnado en
mejores condiciones, o «driblando» preparan el tiro.

Del adiestramiento.

Es interesante ¢ importantisimo, pudiendo decirse que sin 8l y
su perfecto dominio, no debe comenzarse la practlca del juego.
En términos generales, el adiestramiento individual abareara:
1.° Tirar a tanto en todas las posiciones del individuo,
* Desde todos los puntos v distancias.
° Con ambos brazos.
® RApidas arrancadas desde la imnovilidad.
5.° Girar bruscamente y cambiar rdpido de direccion.
° Dribblar el balan.
? Avances ripidos sobre distincias cortar.
El adiestramiento de conjunto comprendera:
1.° La sallda para comenzar el juego y cstudio de la coloca-
cion de los jugadores sobre la linea de porteria.
2. Detencion a la pitada del arbitro o entrenador.
3.° Realizacién de diferentes jugadas.
Una colocacién aconsejable para la salida es la siguiente:

1. Delantero derecha.
2. Delantero centro.
3. Delantero izquierda.
4, Medio.
5. Defensa derecha.
6. Defensa izquierda.
7. Portero.
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