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REGLAMENTO DE BALON VOLEA
(VOLLEY-VALL}

Descripeién y reglamentacidn de este juego, con un ex-
tracto del mismo,

Normas a seguir en el entrenamiento y adiestramiento
de los equipos.

Con cinco grabados y figuras,

Praolo de vaenta: 2 ptas.







REGLAMENTO DE BALON A MANO
(HAND -BALL)

Deseripeion v reglamentacion de este juego con un ex-
tracto del mismo.

Normas a seguir en el entrenamiento y adiestramiento
de los equipos.

Con dos grabados.

Precio de venta: 2 ptas.







REGLAMENT( DE HOCKEY

Deseripeién y reglamentacidn de este juego con nn ex-
tracto del mismo.

Con dos grabados.

Visado por la Federacion Espaiicla de Hockey.

Precio de venta: 1,75 ptas.







REGLAMENTO DE BALONCESTO
BASKET-BALL

Descripeién y reglamentacion de este juego con un ex
tracto del mismo,

Hoja de arbitraje.

Con tres grabados,

Visado por la Federacion Espaifiola de Baloncesto.

Preolo: de venta 1,75 ptas.
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REGLAMENTO DE TENIS
(LAWN-TENNIS)

Descripeién detallads de este juego.

Reglamentacién y arbitraje del mismo.

Normas para el adiestramiento y entrenamiento, forma
de organizar los partidos.

Contabilidad de los mismos ¥ puntuacidn.

Técunica y tdetica de este juego,

Grabados explieativos,

Precio de venta: 3,50 pias,







REGLAMENTO DE NATACION

Recorridos.

Zambullidas.

Water Polo.

Descripeién y reglamentacion de todas estas pruebas.

Entrenamiento y adiestramiento de estas pruebas y di-
[erentes estilos.

Organizacién de concursos y eompeticiones.

Zamebhullidas reglamentarias con sus tablas de puntua-
cién y eincuenta y siete de grabados explicativos, desde
trampolin y palanca.

Precio de venta: 4,00 ptas.







REGLAMENTO DE RUGRY
(FOOT-BALL-RUGBY)

Tescripeion y reglamentacion de este juego.

Arbitraje.

Entrenamiento y adiestramiento de los jugadores ¥y
equipos.

Varias figuras y grabados.

En prens=a.
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REGLAMENTO DE PELOTA BASE
(BASSE-BALL)

Descripeidn y reglamentacion de este juego, con extrac-
{0 de} mismo.

Hoja de arbitraje.

Normas a seguir en las competiciones.

Preolo de venta: 1,756 ptas.
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REGLAMENTO DE BALONCESTO LIERE
(KORF-BALL)

Deseripcién y reglamentacién de este juego, con un ex-
tracto del mismo.
Con tres grabados.

Preclo de venta: 1,25 ptas.

CARTILLA GIMNASTICA INFANTIL

Descripeion de ejercicios y preparacién de sesiones de
Gimnasia Educativa para nifios del ciclo escolar,
Con gran cantidad de grabados.

Preclo de venta: 1,60 ptas.
REGLAMENTO DE TENIS DE MESA
(PING - PONG)

Preclo de venta: 0,75 ptas.
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REGLAMENTOS EN PREPARACION

Bolos,

Pelota en Fronton.
Croquet.

Cricket,

Badminton.

Hockey sobre hielo.
Hockey sobre patines.
Goli.

Pentalon moderno.
Boxeo.

Lucha grece-romana.
Lucha libre,

Esqui.

Ciclismo.

Motorismo.

Remo.

Vela.

Motonduatica.

Tiro de pichdua.

Tiro al plato.
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ATLETISMO

CARRERAS

SALTOS

LANZAMIENTOS
OHGANIzuyOE'DE CONCURSOS

HEGLAMENTO DE ATLETISMO
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Toso [.—Carrreras: Bu clasificacion. —Entrenamiente

y adiestramiento de los eorredores.

Tomo II.-—Saltos.—Relevos. - Vallas. — Entrenamiento
y adiestramiento de los atletas.

Toao II1.—Lanzamientos.—8us clases. —Entrenamiento
y adiestramiento.

Tomo IV.—Organizacion de eoncursos y Reglamento
Internacional de Atletismo,

Con varias figuras, cinematografias y grabados.

Preocio de cada tomo: 4,00 ptas,
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LECCIONES DE GIMNASIA EDUCATIVA
(ESQUEMAS Y TABLAS)

Para todas las edades y segdn el sexo.

Enumeracién de los principales miseulos ¥ su accidn.—
Divisidn de los distintos grupos de Gimnasia Educativa y
colocacion por orden de intensidad.

Corn sesiones para todas las edades.

Procio de venta: 4,00 ptas.

FN PREPARACION

«Figuras de Gimnasia Edueativa».
Ejercicios para el nifio, el hombre y la mujer.
La Gimnasia Edueativa graficamente.

En rastica........ . 7 ptas, !}y Precio aproximado.

Entelayoro...... 10 » |}
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Ciencia y Arte de la Educacidn Fisica

Nocicnes de anatomia, fisiologia meednica y metodologia
de la Eduneaciéu Fisiea,

Con gran cantidad de fotografias de ejerocicios sin utili-
zar aparatos. Con apoyos animados.

Gran cantidad de grabados.

Precio de venta: 5,00 ptas.

EN PREPARACION

Sequnda edicign. —Notablemente ampliada en el texto,
figuras y fotografias.

En rastica.. ... .. 10 ptax, |

Bii tolh § 050, ... 14 5 | Preoclo aproximado.
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Técnica de la Gimnagia Educativa

Estudio mecanico, fisiologico y estético de todos los ejer-
cicios de Gimnasia BEducativa.

Andlisis detallado de todos los ejercicios y movimientos.

Progresion y aplicacion segun la edad y sexo.

Construecidn de aparaios y gimnasios.

Gimnasia Eduecativa en Ia mujer.

Gimnasia Educativa en el nifio y en el adulto.

Se publica por Fasciculos de 16 piginas.

Precio del Fasciculo (por suscripoién): 1,00 pta.
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Nociones Tedricas de la Educaciéon Fisica

Organizacidn de la. Educacién Fisica Escolar.

Proceso del crecimiento y de la Educacion Fisica del
nifio.

Gimnasia Educativa.

Ejercicios ritmicos.—Ritmiers y Danzas.

Aparatos de Gimnasia Educativa.

Juegos Escolares.

Preocio de venta: 2 ptas.
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Conferencias sobre Educacion Fisica

Le Educacién Fisica en la Primera Ensefianza.

Planes y Programas.

Algunas lecciones de Gimnasia Educativa en forma de
cuentos,

Preclo de venta: 1,00 pta.
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