


























NOVIEMBRE

TALLER: 
CLIMATERIO. DANDO LA 
BIENVENIDA A TU SEGUNDA 
PRIMAVERA.

Servicio Toledo corresponsable. Durante la actividad se ofrecerá, a través del Plan Corresponsables, un servicio de cuidado a menores 
de 3-12 años, para facilitar la asistencia de las personas adultas encargadas de los cuidados. 

El climaterio es el largo y profundo proceso de cambio que vive toda mujer en los años previos y posteriores a su 
última menstruación (la menopausia)
La propuesta de este taller vivencial es despertar la inquietud de transitarlo de manera consciente. De esta forma, 
no solo disfrutaremos de ste períodonatural de transformación, sino que conseguiremos gozar de mayor tesoro: la
libertad de ser nosotras mismas.
Nos exploramos y favorecemos la autoescucha de nuestro cuerpo, emociones,pensamientos y energía para vivir 
positivamente este proceso y honrarlo como se merece. Una oprtunidad para dedicarnos un tiempo de escucha y positivamente este proceso y honrarlo como se merece. Una oprtunidad para dedicarnos un tiempo de escucha y 
autocuidado bajo la magia del circulo de mujeres ¿te animas?
Especialmente dirigido a toda mujer mayor de 40 años que resuene con la respuesta.

Inscripciones a partir del 29 de octubre de 2025, a las 9.00h en el siguiente enlace
https://forms.gle/YgGzfnELG2fSGAyU7

FECHA: 8 y 9 Noviembre 2025
LUGAR: : Centro de la Mujer de Toledo. C/ Alemania 139

HORARIO: : Sábado de 10.00 a 14.00 y de 16.00 a 19.00
                        Domingo de 10.00 a 14.00
                        GRATUITO: Aforo limitado con inscripción previa
Población destinataria: Mujeres mayores de edad.





DICIEMBRE

TALLER 
FOTOGRAFÍA EMOCIONAL  

A trevés de ste taller, vamos a adentrarnos en cómo utilizar la fotografía como herramienta
terapéutica para explorar y explesar las emociones, promoviendo el autoconocimiento y la
creatividad. Explorar y expresar emociones a través de la fotografía, creando un espacio de
sanación, creatividad y conexión con una misma y con otras mujeres.
Trabajaremos técnicas de atención plena aplicadas a la fotografía y ejercicios para mejorar
la percepción visual y emocional.

Inscripciones a partir del 1 de diciembre de 2025, a las 9.00h en el siguiente 
enlace https://forms.gle/ZY5w61QuxgDxUMjn8

FECHAS: 11 y 18 de Diciembre 2025

LUGAR: : Centro Cívico Santa María de Benquerencia

HORA: : 18:00 a 20:00 h

Población destinataria: Población general a partir de 16 años. 
(Mujeres y hombres), con prioridad mujeres. 












