
 
 

- FICHA PROYECTO - 

PROYECTO: Promoción de la educación en salud e higiene menstrual en 

el entorno escolar del distrito de Uvinza (Kigoma, Tanzania)” 
LOCALIZACIÓN: Distrito de Uvinza (Kigoma, Tanzania) 

ONG: CRUZ ROJA ESPAÑOLA 

SECTOR: SALUD, EDUCACIÓN 

DESCRIPCIÓN PROYECTO:  

Este proyecto tiene como objetivo mejorar las condiciones de salud, agua, 
saneamiento e higiene para los adolescentes del distrito de Uvinza, en la región de 
Kigoma (Tanzania), y se enfoca especialmente en las mujeres adolescentes, 
consideradas como un colectivo especialmente vulnerable en la Tanzania rural. 

Se divide en tres ejes de actuación. El primer eje se centra en mejorar los 
conocimientos de los estudiantes de secundaria sobre la salud menstrual y en 
garantizar que tengan acceso a los materiales e infraestructuras necesarias para 
una adecuada gestión de la higiene menstrual. El segundo eje se enfoca en 
garantizar que las jóvenes adolescentes tengan acceso a materiales y espacios 
que estén adaptados a sus necesidades. El tercer eje busca mejorar el acceso de 
los estudiantes a infraestructuras básicas de saneamiento y promover un manejo 
saludable y respetuoso con el medio ambiente en relación a la higiene menstrual. 

 

 

 


