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CREACION DE LA ESCUFLA

Teniendo el Ejército por noble y sagrada misién la defensa de la Patria,
preciso es que para llevar a cabo con garantia de éxito encargo tan transcen-
dental reuna las mayores condiciones posibles de fortaleza fisica, pues los
medios de combate que ia moderna industria militar pone en manos de las
tropas combatientes exigen para su eficacia, que el hombre que ha de ma-
nejarlos sea diestro y resistente, a la ver que ha de estar dotado de un
temple espiritual capaz de afrontar los mayores sacrificios, hasta la muerte
con ejemplar estoicismo.

No basta, pues, educar el alma del soldado, sino que es precisa una acer-
tada educacién del cuerpo para que, en los momentos decisivos del combate,
culminen todas las facultades humanas y no resulten estériles los anhelos
del espiritu y las mas sabias ordenes del mando por falta de energia cor-
poral en la tropa. Es preciso, por lo tanto, preocuparse seriamente de la
educacion fisica de nuestros soldados. Con el fin de evitar la rutina y el
empleo de formulismos en la ensefianza de los reglamentos, los oficiales ne-
cesitan conocer en tiro, tictica, contabilidad, etc., las materias que sirvi§r011
de base para redactarlos, inica manera de interpretarlos fielmente.

En ningtin centro militar se estudiaban los fundamentos del reglamento
de gimnasia; no era posible introducir en los planes de estudio de las Aca-
demias militares, ya bastante recargados, la Anatomia, Fisiologia, Pedago-
gia general y Gimndstica, bases de la educacién fisica; por otra parte, en
dichas Academias no se dispone de tiempo para la practica del método ele-
gido y préictica de la ensefianza del mismo.

La necesidad de un centro docente donde la oficialidad adquiera los co-
nocimientos tedricos y practicos para llenar su cometido respects a la edu-
caci6n fisica del soldado, saltaba a la vista; y comprendiéndolo asi el ilustre
General D. José Villalba, creé la actual Escuela Central de Gimnasia, de-
jando con tan acertada disposicién un patridtico y loable recuerdo de su paso
por la cartera de Guerra.

Por R. O. de 29 de diciembre de 1919, se cred la FEscuela de Gimmna-
sia para el Ljército, tomando al principio el nombre de Escuela de Edu-
cacién Fisica y después el de Escuela Central de Gimnasia, iniciandose



10

con tal motivo una orientacién en la educacién del soldado, que no tardara
en hacer sentir sus efectos en la sociedad, cuando sean numerosos los alum-~
nos que por ella hayan pasado y difundido sus enseflanzas.

Tres han sido los cursos que esta Escuela ha desarrollado desde su crea-
cién: dos de Oficiales para “Profesor de Gimnasia”, y uno de troi)a para

EXCMO. SR. GENERAL D. JOSE VILLALBA

FUNDADOR DE LA ESCUELLA

“Instructores”. De todos se da cuenta detallada en esta Memoria v a todos
es comin la observacién de ser de absoluta necesidad, que para la designa-
cidén de los alumnos se tengan muy en cuenta todas las prescripciones con-
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tenidas en la base 6.* de la R. O. C. de 23 de abril-de 1920 (C. L. ntm. 187),
que se refieren a la aptitud fisica de los candidatos, habiéndose observado
que el limite de treinta y dos afios marcado a la edad es muy elevado, por
razoén del trabajo a que han de ser sometidos para obtener los respectivos
titulos, siendo, por tanto, mucho mas conveniente veintiocho afios como li-
mite maximo. :

He aquila R. O. de creacién de la Escuela. que por su importancia y trans-
cendencia merece ocupar lugar preferente en esta MEMORIA:

Circurar—Excmo. Sr.: Con objeto de establecer las bases sobre las que
en su dia habrd de asentarse la educacién fisica del Ejército, y especialmente
la formacién del personal encargado de realizarla, creando especialidades
de Profesores y Auxiliares: teniendo en cuenta que labor de tanta importancia
y monta requiere preparacidén y desarrollo lentos y exige recursos que no
pueden arbitrarse en un solo presupuesto; que, por otra parte, su utilidad es
tanta que no sélo redundard en beneficio del Ejército, sino de la raza en
general cuando se extiznda la practica racional de la educacién fisica por
medio de los maestros de Instruccion publica adiestrados en esta disciplina
vy su enseflanza durante su permanencia en filas; y, por ultimo, que para la
buena y definitiva orientacién de estas materias, conviene hacer un estudio
directo en las naciones en que hay establecidos Centros donde se acomete el
mismo problema, el Rey (q. D. g.) se ha servido disponer lo siguiente:

1. F¥n la Academia de Infanteria, y utilizando los recursos del personal y
material que la misma posee, y de que carecen los demas Centros, y hasta
tanto se crea el Instituto donde ingresen individuos de todas las Armas, se
crea una Escuela de educacién fisica, cuyo Profesorado estara constituido por
el Médico y Profesores que designe el Coronel Director.

2.° FEsta seccidn circunscribird como primera prueba, a Ja mision de formar
un reducido cuadro de Oficiales Profesores de gimnasia de Infanteria, aptos a
su vez para realizar como segunda prueba, la educacién de un nicleo de clases
de tropa auxiliares de esta especialidad.

3.2 Estudiara y propondra a la Superioridad las bases de creacion de un
instituto militar de educacién fisica que resuelva los siguientes problemas:

a) Formar entre la Oficialidad del Ejército un niicleo suficientemente nu-
meroso para dirigir en los Cuerpos la educacidén fisica de los soldados.

b) Crear clases de tropa en nitmero y con aptitud para secundar las fun-
ciones de dichos Oficiales profesores.

¢) Proporcionar instruccion especial a los maestros de Instruccion pablica
que sirven en filas, no sdlo para utilizar en los Cuerpos sus aptitudes peda-
gogicas, sino para’ que una vez licenciados encuentren mayor facilidad para
realizar la cultura fisica de la juventud que la Nacién les encomienda.

d) Proponer el reglamento de gimnasia que debe regir definitivamente.

¢) Atender a la reeducacion fisica de los individuos inutilizados en el
servicio.

f) Formar un persoual especialmente apto para la ensefianza de la esgrima.

g) Crear una estacion fisioldgica o laboratorio antropométrico que dic-
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tamine en cada clase sobre el valor fisiologico de los procedimientos y ejer-
cicios practicados, como medio de que las enseflanzas se ajusten siefnpre a
los fundamentos cientificos, base de la educacidn fisica.

h) Fomentar la prictica de los juegos y deportes y difundir el conocimien-
to de los nacionales.

4.° Para realizar lo indicado en el articulo segundo y seleccionar el perso-
nal director del futuro Instituto, se abrird en la Escuela de Gimnasia expre-
sada un cursillo de cinco meses, que empezard el 15 de febrero proximo, al
que asistiran 1o capitanes, 10 tenientes y 10 alféreces que reunan las siguien-
tes condiciones:

a) Contar menos de treinta afios en la fecha de la publicacién de esta
Real orden. ’

b) DPoseer una excelente constitucion fisica,

¢) Haber dedicado anteriormente su actividad intelectual y fisica a esta
clase de cultura.

Entre los que reunan estas condiciones, serd circunstancia recomendable
poseer alguno de los idiomas francés, inglés, aleman o sueco, y con prefe-
rencia los dos tdltimos, v si entre los peticionarios no los hubiese en algin
empleo con las condiciones requeridas, se completara el namero total de
30 entre los que las acrediten en los otros empleos.

Independientemente del niimero indicado, podran asistir al curso todos los pro-
fesores y ayudantes de profesor de la Academia de Infanteria, siempre que
lo consientan las necesidades del servicio. ‘

5.2 El plan de estudios que provisionalmente ha de regir, hasta la funda-
cién del Instituto, comprenderd las materias que a continuaciéon se indican:

1.° Anatomia, Fisiologia e Higiene, aplicadas a la educacién fisica.

2. Pedagogia Gimnastica, que comprendera: Ensefianzas de actitudes y
movimientos; estudio critico del Reglamento de Gimnasia para Infanteria
e instruccién gimnéstica, donde tedrica y pricticamente se daran las normas
para transmitirlas.

3.2 Préctica del Reglamento de Gimnasia para Infanteria.

4.° Esgrima del fusil.

5.2 Practica de juegos y deportes.

Para la practica de transmisién de la ensefianza, podrin ser empleados
los oficiales del curso como auxiliares del profesor de gimnasia de la. Acade-
mia de Infanteria.

6.° Una vez terminado el cursillo, se celebrarin pruebas para calificar a
los asistentes a él en vista de sus aptitudes fisicas y de los conocimientos
demostrados, eligiéndose de entre ellos, y a propuesta de la Junta Faculta-
tiva de la Academia, ocho con objeto de seguir un curso completo en las
Escuelas de gimnasia més acreditadas del extranjero.

7.2 Del resto de los alumnos del curso, parte continuara en la Escuela para
instruir un nicleo de clases auxiliares en otro cursillo de andloga duracién,
y los restantes se incorporaran a sus Cuerpos para divulgar y contrastar,
con las necesidades de la practica, los métodos aprendidos.
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8. Los oficiales que se incorporen al curso mencionado, no causaran baja
en sus destinos, percibiendo la indemnizacién reglamentaria y haciendo los
viajes por cuenta del Estado, pudiendo ir acompafiados de sus asistentes.

0.° La Junta Facultativa de la Academia, debidamente asesorada por el
cuadro de profesores que se haya designado para el curso incluso el oficial
médico, formulard un presupuesto completo de instalacidon de gimnasio y
dependencias para la. fundacién del proyectado Instituto, inspirandose en los
principios de economia y utilizacién de los recursos nacionales, que pasara
a la aprobacién de la Superioridad.

10. Por este Ministerio se dictaran todas las reglas y aclaraciones precisas
para el funcionamiento de la Escuela, de acuerdo con el espiritu y fines de
esta disposicién, y oportunamente se redactara el reglamento porque deba
regirse el mencionado Instituto. ‘

De R. O. lo digo a V. E. para su conocimiento y demas efectos. Dios
gtarde a V. E. muchos aflos.—Madrid 29 de diciembre de 1919.

&scuela Central de Gimnasia.

CircuLAR —Excmo. Sr.: El Rey (q. D. g.) ha tenido a bien disponer, que
la R. O. de 29 de diciembre fltimo (D. O. ntim. 292) referente a educacion
fisica, se entienda rectificada en el sentido de que el nuevo organismo que se
crea llevara el nombre de Escuela Central de Gimnasia y no Escuela de Edu-
cacion Fisica, como en la misma se consigna.

De R. O. Io digo a V. E. cuya vida guarde Dios muchos afios.

“%W
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Circutar—Exemo. Sr.: Para proveer, con arreglo a lo que preceptda el parrafo
4.° de la R. O. de 29 del mes actual (D.-O. ntim. 202), 10 plazas de capitanes, 10 de
tenientes y 10 de alféreces del Armia de Infanteria que han de asistir al cursillo que
en el mencionado parrafo se cita, el Rey (q. D. g.) ha tenido a bien disponer se ce-
lebre el correspond’ente concurso en la forma en que hoy se practica para la provisidn
de vacantes de profesor de las distintas Academias militares. .

Los. que deseen tomar parte en él, promoveran sus instancias en el término de
un mes a partir de la fecha de la publicacidn de esta R. O., acompafiadas de las
copias integras de las hojas de servicios y de hechos y demis documentos justifi-
cativos de su aptitud, las que serdn remitidas directgamentc a este Ministerio por
los primeros jefes de los Cuerpos o dependencias, como previene la R. O. de 12 de
marzo de 1912 (C. L. ntm. 56), consignando los que se hallen sirviendo en Baleares,
Canarias y Africa, si tlenen cumplido el tiempo de obligatoria permanencia en estos
territorios.

De R. O. lo digo a V. E. para su conocimiento v demdis efectos. Dios guarde
a V. E. muchos afios.—Madrid 30 de diciembre de 1919.

CircurarR—Excmo. Sr.: Con el fin de poder cumplimentar en el mis breve plazo
los preceptos de la R. O. de creacion de la Escuela Central de Gimnasia, de fecha
29 de diciembre Gltimo (D. O. num. 292), formando al efecto suficiente ntimero de
oficiales que puedan dirigir en los Cuerpos la educacion fisica del soldado, el Rey
(gq. D. g.) ha tenido a bien disponer, que independientemente del concurso anunciado
por R. O. de 30 del expresado mes de dictembre (D. O. nim. 293), se anuncie otro
nuevo para cubrir dlez plazas de alumnos de la mencionada Escuela, distribuidas en
la forma siguiente: cuatro de capitanes, tres de tenientcs y tres de alféreces del Arma
de Infanteria. ,

Este concurso se celebrard en la forma en que hoy se practica la provisién de
vacantes de profesorado de las distintas Academias militares.

Loos que deseen tomar parte en él, promoveran sus instancias en el -término de
quince dias, a partir de la publicacidn de esta R. O. acompafiadas de las copias
integras de las hojas de servicios y de hechos y demis decumentos justificativos de
su aptitud, las que serdn remitidas directamente a este M'nisterio por los primeros
jefes de los Cuerpos o dependencias, como previene la R. O. de 12 de marzo de
1912 (C. L. ntim. 56), consignando los que se hallen sirviendo en Baleares, Canarias
y Africa, st tienen cumplido el tiempo de obligatoria permanencia en estos territorios.

Las condiciones que deben reunir los concursantes seran:

a) Contar menos de treinta y dos afios de edad en la fecha de la publicacién de
esta R, O,

b) Poseer una excelente constitucion fisica:

¢} Haber dedicado anteriormente -su actividad intelectual y fisica a esta clase
de cultura. ] ‘ :

T.os oficiales que como consecuencia del concurso anunciado por R. O. de 30 del
va citado diciembre no resultasen elegidos para ocupar plaza en él, podran tomar
parte en el presente concurso sin necesidad de nuevas instancias, sobreentendiéndose
que asi lo desean al no retirar dichos documentos. :

De R. O. lo digo a V. E. para su conocimiento y demas efectos. Dios guarde
a V. E. muchos afios.—Madrid 3 de febrero de 1920, '
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E] 28 de febrero visit6é la Academia el Excmo. Sr. Ministro de la Guerra
D. José Villalba Riguelme, con objeto de inaugurar la Escuela. Le acompa-
faba el General de la Seccidn de Instruccién del Ministerio de la Guerra
D. Narciso Jiménez y Morales de Setién.

Reunidos el profesorado v alumnos de la Escuela, y hecha que fué por
el Coronel Director la presentacion al Ministro, éste pronuncié entonces un
sentido discurso, saludando a todos; dijo que tenia la profunda conviccion
téenica de que la Infanteria es el nervio del Ejército, y por su valor se puede
medir el de éste. Que en los actuales momentos el Ejército es la inica garan-
tia de la regeneracién patria y la verdadera escuela del ciudadano, excitando
a todos a no perder la fe y a laborar sin tregua por la reconstitucién nacional.

LI, GENERAL VILLALBA, FUI\’I);\DUR DF LA ESCUELA, AUTORIDADES, PROFESORADO Y ALUMNOS
DEL 1.7 CURSO AL INAUGURARLO
(Fot. Rolrigucsz).

Después, dirigiéndose a sus antiguos discipulos, hoy alumnos de la Fscuela
de Gimmnasia, les agradecid que con tanto entusiasmo hayan acudido al Ha-
mamiento del que fué su profesor. En brillantes parrafos mostro la singular
importancia de la educacion fisica en el Ejército, como base del mejoramiento
de la raza y excitoé a todos a que colaboren con entusiasmo en esta grande-
za nacional. ‘

A las 15,30 tuvo lugar la inauguracion oficial de este Centro en los campos
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tradiciones y lo cumplidamente que responde a la confianza y esperanzas de
su Arma. El brillante estado de instruccién de sus alumnos, mediante -el
desarrollo metddico de sus planes de estudios y de los ejercicios practicos
adecuados, su disciplina y excelente espiritu militar, demuestran c¢émo una
juventud consciente se prepara para el desempefio de su dificil misién mi-
litar y social de instruir, educar y mandar las masas de hombres que la
nacién ha de poner en sus manos, y céomo una Oficialidad instrulida, dirigida
con acierto, cumple sus deberes de Profesorado concienzudamente prepa-
rando de cuerpo y espiritu a estos jdvenes para su ardua labor y para las
luchas de mafiana. )

El entusiasmo con que los Oficiales de los Cuerpos han respondido al
llamamiento para constituir el futuro Profesorado de educacidén fisica, su
resolucién firme y decidida para instruirse y ponerse en condiciones de di-
fundir primero en el Ejéreito v luego en la sociedad espafiola ideas y habitos
que han de redundar en beneficio de la raza, son también muestras de que,
como siempre, la Oficialidad del Ejército se asocia sin vacilar a cuanto puede
redundar en provecho de la Patria. / ‘

Dada cuenta a S. M. el Rey (q. D. g.) se ha servido disponer se manifies-
te al.Director, Profesores y alumnos de la Academia de Infanteria su satis-
faccidn por el brillante estado de ésta, v a los Profesores y Oficiales que han
de formar el curso de la Escuela Central de Gimnasia por el elevado espiritu
militar que demuestran.” '

Tanto esta R. O. como las alentadoras palabras del General Villalba, ver-
dadera autoridad en la materia y fundador de esta Fscuela, han constituido
un motivo de legitima satisfaccién para el Coronel, Jefes y Oficiales de la
misma y de eterna gratitud hacia quién enalteciendo nuestros modestos mé-
ritos, sabe estimularnos a emprender la ruda labor de difusién, encauzamiento
y propaganda de la educacién fisica que nos ha sido encomendada.



PROFESORADO
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Coronel Director

D. German Gil Yuste.

Teniente Coronel Subdirector

D. Manuel Garcia Alvarez.

Comandante primer profesor

D. Federico Gomez de Salazar.

PROFESORES

Comandante médico: D. Mariano Alba del Olmo.
Capitdn de Infanteria: D. Edmundo Seco Sanchez.

» » D. Amadeo Rivas Vilaré.

Ayudantes de profesor

Teniente de Infanteria: D, Rodrigo Sudrez Alvarez,

» » D. Bernardo Lazcano Rengifo.
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Alférez: D. Santiago Lario Diaz Benito—Del Regimiento de Infanteria Melila, 50.
Miguel Gémez Vergara—Del id. de id. Otumba, 49.
Miguel Rodriguez Bescansa.—Del id. de id. Africa, 68.
Alberto Giraldez M. de Espinosa—Del id. de id. Garellano, 43.
Eugenio Toucharch Pérez—Del id. de id. Isabel 1I, 32.
Celestino Aranguren Bourgon—Del id. de id. Covadonga, 40,
Francisco Shelly Fchaluce—Del id. de id. Isabel II, 32.
Benito Gonzalez Plo—Del id. de id. Vergara, 57.
” " Pablo Medialdea Albo—Del id. de id. Rey, 1.

" Modesto Aizpuru Martinez—Del id. de id. Guiptizcoa, 33.

Ampliacién del concurso anunciado en la R. O. C. de 3 de febrero de 1920, que ‘ué
resuelta por R. O. de 8 de marzo delmismo (D. O. niim. 55), destinando a ia
' Escuela Central de Gimnasia los siguientes Oficiales:

Capitan: D. José Villalba Rubio.—Supernumerario 2 region—No se incorpord.
7 ” Victor Flores Horrach—Degl Regimiento de Infanteria Inca, 62.
" Enrique Granados Franco.—Del id. de id. Pavia, 48.
Carlos Letamendia Moure—Del id. de id. Leén, 38.
Teniente: D. José Francés Hernindez—De la Academia de Infanteria~—No se in-
corporo. .
Juan Carranza Garcia.—~Del Regimiento de Infanteria Alcantara, 38.
Jacinto Gallegos Alfaro~Tropas Policia Indigena de Ceuta.
Alférez: D. Antonio Martin Garcia—Del Regimiento de Infanteria Cantabria, 39.
” ” Alfonso Felitt Sintes.—Del id. de id. Inca, 62.
” " Ramén Armada Sabau.—Del id. de id. Wad-Ras, 30.

” Ton

”

” ”

i »

PLAN DE ESTUDIOS Y PRACTICAS

Educacidn fisica es una parte de la educacion general que se propone fa-
vorecer, vigorizar el desarrollo natural de las facultades vegetativas y loco-
motriz, para conseguir su perfeccionamiento anatémico y fisioldgico y hacer
de ellas dtiles instrumentos del espiritu.

Son agentes de educacion fisica aquellos que influyen en el estado del orga-
nismo y contribuyen con eficacia a su desenvolvimiento. Los principales son:
el aire, la luz, el agua, el calor, la electricidad y, sobre todo, el movimiento
muscular que puede ser pasivo o activo.

El empleo de estos agentes suele ser combinado, pero el preferente o es-
pecial uso de uno de ellos da lugar a distintos medios de educacién fisica: aero-
terapia, helioterapia, hidroterapia, termoterapia, electeroterapia, masoterapia, y
cuando el agente que predomina es el movimiento muscular activo da lugar a la
gimnasia, juegos y deportes, que son los medios de educacion fisica a emplear por
el Oficial del Ejército, pues los otros son medios terapéuticos, cuyo empleo
debe estar reservado a los Médicos. ‘

Partiendo de esta base vamos a ver cuadles son los conocimientos tedricos
v practicos necesarios al Profesor de educacion fisica, y como todos ellos
entran desde luego en el plan de estudios y practicas que se fij6 en este curso
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de orientacién, llamado asl porque su fin era fijar la extensién de los progra-
mas respectivos y la precisa duraciéon del curso para desarrollarlos, teniendo
en cuenta las condiciones de los Oficiales alumnos v la transcendental misién
que han de llevar a cabo, no s6lo en el Ejército, sino en el pueblo.

CONOCIMIENTOS TEORICOS

El Profesor de educacién fisica que quiera serlo s6lo con la practica reali-
zard una labor empirica, rutinaria, desastrosa; necesita conocer como base
y gula indispensable el conjunto de principios cientificos referentes a esta
rama de la educacion deducida de las ciencias basicas, que son las siguientes:

Base anatémica.—Si la educacién fisica se propone el perfeccionamiénto del
cuerpo, Jo primero que precisa es conocer nuestro organismo tan bien como
nos sea posible; estudiar la constitucion de tan soberbia maquina, detalle
por detalle, pieza por pieza, elementospor elemento: La Anatomia pro-
porciona ese conocimiento. "

Base fisiolégica.—Esto es indispensable, pero no suficiente; a un maqui-
nista no le basta para dominar la maquina que ha de manejar el conocimiento
de cada pieza de sus motores, reguladores, frenos, etc., que aisladas no pro-
ducirian mas sensacién que la de contemplar un montén de hierros de formas
nias o menos caprichosas. Es necesario que conozca el modo de funcionar de
cada aparato de los que integran el organismo; los efectos que producen y
su influencia reciproca, atendiendo al objeto a que la miquina se destina. Lo
mismo pasa con el organismo humano; el conocimiento-de los elementos de
nuestro cuerpo nos conduciria en ltimo analisis al estudio de la célula, ele-
mento Gnico que no nos ensefiaria casi nada si no estudidsemos los tejidos
formados por su agrupacion, los sistemas originados por éstos, los érganos
y aparatos nacidos de la combinacién de los sistemas y, por ltimo, el estudio
de las funciones desempefiadas por ellos, que son las que originan la vida,
cuyas condiciones son las que en definitiva nos interesa mejorar y conservar;
se necesita, pues, de la Fisiologia.

Base mecanica—Pero tampoco es esto suficiente. Las funciones orginicas
llevan en si la idea del movimiento, influyendo merced a él y por la intima
rciacion que las liga las unas sobre las otras.

La idea del movimiento exige el estudio de él y de sus causas, es decir,
de la mecanica, gracias a la cual podemos medir la intensidad de nuestros
esfuerzos, graduar la progresién en el trabajo v deducir cuales son las con-
diciones mis econdmicas del ejercicio, que es lo que mas nos ha de interesar
al llegar el momento de la aplicacién practica.

El conocimiento de las diversas situaciones del centro de gravedad del
cuerpo, segun la posicion, la determinacién de los brazos de palanca, puntos
de apovo, intensidad v puntos de aplicacion de resistencia y potencia, es de
tal importancia, que sin él, no podremos realizar la progresién en el trabajo
ni conocer el valor del esfuerzo, ni determinar a priori el efecto que vamos
a conseguir con nuestros movimientos,
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La Anatomia y Fisiologia no sirven para nada si no van unidas al estudio
del ANALISIS DE LOS MOVIMIENTOS o mecanica organica que pu-
diéramos lamar,

Base psicolégica—Mas no basta eso todavia; el hombre tiene la sucrte
de poseer ese precioso don, alma, que plugo a Dios colocar intimamente unida
con su cuerpo, vy no es dado prescindir del influjo que la parte psiquica ejerce
sobre la fisica; tanto mds sensible cuanto mis fuerte el espiritu y mas débil
el cuerpo. ’

Es, pues, necesario el estudio del hombre desde el punto de vista psicols-
gico. Necesitamos de la PSICOLOGIA.

Base pedagégica—I.a educacion fisica es un problema que se encuentra
intimamente ligado con el de la educacién general, por cuya razén, en Suecia
v en Bélgica y otros paises exigen al Profesor de educacion fisica los cono-
cimientos pedagdgicos generales del Maestro nacional, ¥y a éste la especia-
lizdcién como Profesor de educacidn {isica.

La Pedagogia, ciencia y arte de educar e instruir, contiene principios ge-
nerales de los que se derivan sabias reglas de aplicacion a las innumerables
ramas que comprende. No se concibe el estudio de la Pedagogia aplicada a
la educacién fisica sin conocer antes la transcendente finalidad de tan prove-
chosa disciplina, dentro del ideal-de la formacién del cardcter, aspiracién su-
prema de la Pedagogia general. A pecar de'ser la funcién mas importante del
Oficial en paz o en guerra, conducir, guiar al soldado preparando su espiritu
y su cuerpo para la funcién guerrera, no se consignaba en los planes de en-
scfianza de las Academias militares, excepto Caballeria, los estudios relativos
al comocimiento del hombre ni se enseflaban los principios eternos o acomo-
daticios, pero' racionales y basicos de la ciencia de educar.

Esta Escuela era una cosa moderna providencial, que venia a resolver un
problema palpitante de interés vital para la Patria y al Ejército; se rompieron
antiguos moldes, y contra la opinion de muchos rutinarios y misoneistas, im-
plantdse, entre las materias de ensefianza de la Escuela, el estudio de la Pe-
dagogia general.

Ademas, es necesario que el Profesor de educacion fisica tenga conoci-
mientos de Pedagogia general para evitar exageraciones especialistas que
provienen de ignorar que esta educacién es parte de un todo, que es la educa-
cién general, y para luchar contra los detractores que desconocen las relacio-
nes de la educacion fisica con la intelectual y la moral.

L.a Pedagogia aplicada a la educacién fisica es de evidente necesidad
incluirla en el plan de estudios, ya que comprende el conocimiento del su-
jeto especifico de la educacion fisica y objeto de la misma, agentes y medios,
trata del Profesor, Auxiliares, del alumno, métodos y programas, gimnasio
y aparatos, campos deportivos, etc., todo ello indispensable para los que se
dediquen a la noble tarea de enseflar y propagar la practica conveniente de
los medios de educacion fisica.

De acuerdo con estas bases figuraron en el plan de estudios de este curso

las siculentes asienaturas:
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Anatomia, Fisiologia ¢ Higiene—Aplicadas al ejercicio.

Andlisis de los movimientos.—Desde el punto de vista mecénico.

Pedagogia general —F¥n la que se trata de la educacién e instruccién en
general y del hombre como sujeto genérico de la educacién en su aspecto
psicologico, quedando por esto vomprendida aqui la Psicologia. ‘

Pedagogia gimndstice.—De la que se separa la parte referente a descrip-
cién de las posiciones fundamentales y derivadas y todos los movimientos
que contiene el método sueco, cuyo estudio cae dentro de esta asignatura en
la parte correspondiente a metodologia especial de la gimnasia, porque, dada
su importancia y su extensién, es objeto de asignatura aparte con el nombre de

Descripcion de aptitudes y movimientos—Fn la que se describe con todo
detalle las actitudes y movimientos del método sueco, cuyo elevado ntimero
da lugar a la variedad que caracteriza a este método v a que sea factible
seguir en él una progresion continua.

Estudio critico del Reglamento de Gimnasio—FEstd inspirado este Regla-
mento en el método sueco, pero tiene algunas deficiencias y errores en cuanto
a clasificacién y descripcion de actitudes y movimientos, por lo que, a la vez
que se hacen éstas amiplia, exacta, completa y detalladamente, es necesario
poner aquéllos de manifiesto y subsanarlos: tal es el objeto de esta asignatura.

CONOCIMIENTOS PRACTICOS

La educacidon fisica es eminentemente préactica entre sl y en su énsefian-
za; por ello la Escuela ha dado importancia preponderante a la practica de
los medios de educacion fisica y a la practica de la ensefianza de los mismos, lo cual
salta a la vista con sélo observar los horarios que rigieron durante los cursos.

Gimnasia educativa—FEs la gimnasia educativa la base de la educacidén
fisica; ella tiene por objeto activar las grandes funciones de la respiracién,
circulacién y digestion; desarrollar integralmente, y de manera arménica,
todas las partes del cuerpo, segin su importancia y su papel fisiologico; co-
rregir las actitudes viciosas adquiridas por los nifios en la Escuela, por los
adultos en el taller 0 en la oficina, por los hombres todos en el ejercicio de
las diversas profesiones; hacer que nuestros musculos sean capaces de con-
traerse y distenderse al maximo, que nuestras articulaciones puedan jugar
en todos los sentidos posibles dada la forma de sus superficies articulares;
enderezar la columna vertebral con ejercicios de extensién, que compensan
ademéas el mayor empleo de la flexién en la ordinaria actividad y aun en el
reposo; preparar, en fin, la maquina humana para la obtencién del rendi-
mjento maximo, porque la gimnasia educativa, que fortifica y da forma al
organismo humano, encauza y vigoriza su desarrollo natural, no sélo es
esencialmente correctiva e higiénica, sino que estd regida por la ley del
mayor esfuerzo, por lo que nos pone en condiciones de obtener dicho ren-
dimiento maximo. '

Juegos v deportes—L.os juegos y deportes deben considerarse como com-
plemento de la gimnasia.

El juego sinonimo de distraccion, desarrolla principalmente la decision, la
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en los soldados que se dediquen a la practica de este medio de educacidn
fisica, se hayan producido los beneficiosos efectos de la gimnasia educativa
v, ademas, hayan sufrido un reconocimiento previo.

Gimnasia de aplicacion~—Comprende esta practica un conjunto de ejerci-
cios indispensables a las diversas profesiones en las condiciones, no solamente
ordinarias de la vida, sino en las accidentales (incendio, naufragio, agre-
sién, etc.) Ella pone en actividad el organismo humano a fin de conseguir los
esfuerzos necesarios, pero con el minimo de fatiga, de riesgo de gasto de
toda clase. Vemos, pues, que es el complemento de la gimnasia educativa
toda vez que nos proporciona el esfuerzo practico, el rendimiento necesario. -
que generalmente no serd el maximo con el menor gasto de energia.

IL.a gimnasia educativa en principio, es igual para militares y paisanos;
su objeto es hacer el hombre. La gimnasia de aplicacién que nosotros nece- =
sitamos es la profesional del soldado, a fin de adaptar el hombre ya formado
a su funcién particular en el Ejército, ‘consiguiendo. asi lo que necesitamos,
esto es, el hombre de guerra.

La gimnasia de aplicacién militar necesita de la practma previa de los
deportes, porque comprende el conjunto de ejercicios indispensables al sol-
dado como tal, y entre ellos los habra que exijan, no sélo las cualidades mo-
rales que los deportes desarrollan, sino la realizacidn.de esfuerzos violentos
prolongados méaximos para triunfar sobre el contrario.

Instruccion ‘gimndstica~—Esta, que pudiéramos llamar practica - pedagd-
gica, es de importancia suma para el profesor, quizd la mas importante; ello
se comprende con sélo observar que consiste en la practica de la enseflanza
de los. diversos medios de educacion fisica, siguiendo al principio las normas
marcadas por el Profesor encargado de estas practicas, y haciendo por si
tltimamente los programas semanales y. diarios adecuados.
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DISTRIBUCION DEL PROFESORADO Y HORARIO

La orden de la Escuela del dia 29 de febrero publicd el siguiente cuadro
con las clases tedricas y practicas, horas y Profesores a que se asignan:

ASIGNATURAS Y EJERCICIOS HORAS PROFESORES
Gimnasia practica......c.oeiiiereenann,n O 035 veeeeaennn Comandante Salazar.
Descripeién de actitudes y movimientos.— ) Suplente Teniente Sudarez.

Estudio critico de! Reglamento de Gim-
nasia. — Pedagogia gimnastica~Analisis

de los movimientos.................... 0,55 @ 10,35, ... Comandante Salazar.
Anatomia.-—Fisiologia general y aplicada a :
los ejercicios fisicos—Higiene......... 10,45 & IL45....... Comandante Médico Alba.

Lunes, miércoles y viernes,

Pedagogia general......................... 10,45 & 11,45...... . Capitan Seco.
Martes, jueves y sdbados.

Esgrima, boxeo y lucha................... 12,15 a 1530....... Capitan Rivas,
SuplenteTeniente Lazcano.

Deportes.. ... i 12,15 a4 13,30....... Comandante Salazar.

El jueves de cada semana. Suplente Teniente Lazcano,

Instruceién gimnastica cen los alumnos de

Ia Academia.................... ... La sefialada en i
Una tercera parte de los alumnos del curso. & Academia para es- :
tas précticas...... Comandante Salazar.

Suplente Teniente Lazcano.

Fste horario rigié durante todo el curso sin mdis variaciones que las si-
guientes: a partir de 1.° de abril la clase de gimnasia prictica comenzd a las
8’30 v la instruccién gimnastica con los alumnos del Colegio de Maria Cris-
tina y nifios de la Escuela municipal de 16,30 a 17,50; a partir de 1.° de mayo
la gimnasia préctica comenzé a las 8 y la instruccién gimnastica fué de 17 a 18,

DESARROLLO DEL CURSO

Clases tedricas.—ILas clases tedricas se desarrollaron mediante conferencias
orales dadas por los respectivos profesores, de las cuales los alumnos tomaban las
notas necesarias que luego ampliaban con estudios particulares sobre la materia,
para ponerse en condiciones de realizar en cada clase los ejercicios escritos u orales
sobre temas sefialados, a in de comprobar el aprovechamiento y adelanto.

En Descripcién de actitudes y wmovimientos, las conferencias versaron sobre
Nomenclatura abreviada. Posiciones fundamentales v derivadas. Ejercicios ele-
mentales de piernas, brazos, cabeza, tronco y combinados. Ejercicios fundamen-
tales de piernas, gran extensién, suspension, equilibrio, dorsales, abdominales,
laterales, saltos, locomocion y respiratorios. Gimnasia de aplicacién. Juegos y

deportes.
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Con estos grupos de ejercicios cuya detalladisima descripcién, faltas mas
frecuentes y voces de mando correspondientes fueron objeto de esta asignatu-
ra, se formé un indice que se publica en el apéndice, compendio clasificativo
de los grupos, subgrupos y ejercicios que cada uno comprende, resultando
una verdadera guia del Profesor para la ensefianza practica de la gimnasia
educativa; de este indice se proveyd a cada alumno.

Por su importancia, esta clase fué diaria.

El estudio critico del Reglamento, fué paralelo y simultineo con el anterior.

Para la clase de Pedagogia general el Profesor redacté un programa que,
aprobado en principio, no pudo ser desarrollado en toda su extension por falta
material de tiempo, pues aunque se proyectd dividir la materia en 25 con-
ferencias, sélo hubo lugar para 16.

CLASE TEORICA Al AIRE LIBRE

(Fot. Rodriguez).

En las 12 primeras se hizo el estudio de la naturaleza del sujeto de la edu-
cacion desde el punto de vista psicoldgico, consagrando las cuatro tltimas al
estudio de la educacién de la voluntad, teoria del gobierno, teoria del adiestra-
miento y teoria de la instruccién, terminando por exponer las condiciones del
educador y la preparacion inmediata y mediata para su cometido.

Cuatro dias de clase se dedicaron a ejercicios escritos por los alumnos
consistentes en el comentario de uno o varios temas sugestivos que se pro-
ponian, en los cuales habrian de evidenciar el fruto de las lecciones. No se



trataba de preguntas concretas, sino de frases excitantes de interés, y conse-
cuentemente de trabajo mental, para el cual los alumnos tendrian necesidad
de utilizar el material adquirido en clase, dando a conocer el grado de asimi-
lacion y aprovechamiento. Ejemplo: “Un cuerpo sano y robusto es productor
de los grandes ideales v de los grandes hechos” —(Villalba.) “; Por qué los hom-
bres cuando nifios son tan listos y tan brutos cuando hombres?”.—(Museo Peda-
gogico de Paris.)

Redactados los ejercicios al dia siguiente el Profesor los comentaba y cri-
ticaba; de este modo, cada alumno recibia con la calificacién sancidén pura-
mente moral, la explicacién de los errores cometidos y la aclaracidon completa
de los puntos que no habia comprendido bien.

T'al fué el sistema empleado y no podia aspirarse a otra cosa en veinte dias
de clase. Despertar la aficién y simpatia hacia estos estudios, estimular el in-
terés, obligar a pensar y razonar y evitar todo género de molestias al alumno.

LOCAL, PARA CLASES TEORICAS

(Fot. Redriguez). Ba5h

En Pedagogia gimndstica las conferencias versaron sobre agentes que se
emplean para la educacidn fisica, finalidad del ejercicio, bases sobre que
debe asentarse la educacion fisica, condiciones gue debe llenar el ejercicio, rémora
de la educacién fisica, condiciones que debe llenar la ensefianza gimnastica, cle-
vy ejecucion de ejercicios,
formas en que puede hacerse la ensefanza, divisiones de la gimnasia, conoci-
mientos necesarios para hacer una leccién, modos de acortar y alargar un pro-

mentos pedagbgicos de la ensefianza, demostracion



32

grama, esquemas para 10 lecciones de un plan abreviado, esquemas para 18 lec-
ciones de un plan normal, modelo de leccidén intensa, organizacién de gimnasios,
metodologia especial para la ensefianza de los deportes, organizacién de concursos.

En Andlisis de los movimientos se traté de los movimientos, fuerza y palan-
cas del cuerpo humano, equilibrios, trabajo, plantea’miento de analisis concretos.

Tanto esta asignatura como la Pedagogia gimnéstica, no pudieron ser des-
arrolladas con toda la extension necesaria por falta de tiempo, pues sé fijé como
norma que fué seguida, que las clases tedricas fuesen sélo dos, que con las
tres o cuatro practicas diarias también suponia una actividad en los alumnos
de cuyo limite no debia pasarse sin peligro de un excesivo gasto de energias.

Clases practicas.—Antes de comenzar éstas, se dedicaron dos dias al re-
conocimiento médico escrupuloso v detenido de los Oficlales que asistian al
curso para comprobar el estado de sanidad y capacidad fisiologica de cada
uno: talla, peso, elasticidad toricica, ritmo respiratorio y cardiaco, estado
general. Loos ritmos } el estado general fueron observados antes y después
de una carrera de 1.000 metros. .

También se le hizo a cada Oficial una ficha fisica para ver lo que saltaba,
corria, trepaba y lanzaba. _

- Por escasez de personal y tiempo no fué posible repetir el reconocimiento

y la ficha al final del curso; a simple vista se observaron unos resultados
excelentes.

Alousas ejecicios de la leceién pricica de la gimnasia educafiva,

EJERCICIOS PREPARATORIOS



FONDOS

EJERCICIOS DE GRAN EXTENSION





DORSAI.ES




APOYO ABDOMINAL

VOLTERETA Al APOYO ABDOMINAL



PRIMER TIEMPO DEL SALTO DEL PLINTD

SEGUNLO TIEMPO DEL SALTO DEL PLINTO



TERCER TIEMPO DEL SALTO DEL PLINTO

CUARTO TIEMPO DEL SALTO DEL PLINTO
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SALTO DEL POTRO
(Estos diversos aspectos de la leceidon de gimnasia educativa son fot. Rodrigucz).

La Gimnasia educativa se practicé en leccidn diaria con arreglo a tablas
semanales sacadas de cuatro esquemas. La duracion de las lecciones corres-
pondientes al primer esquema, fué aproximadamente de 30". Estas lecciones,
que fueron solamente las de la primera semana, se caracterizaron por la sen-
cillez y ordenacién de la clase para realizar, sin pérdida de tiempo, los va-
riados ejercicios que componen las siguientes tablas semanales. La duracidn
aproximada de las lecciones hechas con arreglo al segundo esquema fué de
40" y sus caracteristicas, pequefia intensidad, progresién graduada con mucha
atencion, ejecucion correcta. las lecciones que se ajustaron al tercer esque-
ma fueron de unos 50" de duracidn, y se caracterizaron porque en ellos, la
intensidad fué media, se desarrollé el método con toda su puridad. Una hora
aproximadamente duraron las lecciones que se hicieron con arreglo al cuarto
esquema, v estuvieron caracterizadas por su intensidad maxima, aumentando
ésta en algunos ejercicios que lo requerian utilizando el fusil o pesos.

No obstante carecer de gimnasio cubierto, esta clase no fué suprimida
mas que tres dias por la lluvia excesiva; se puso tan especial empefio en no
perder ni un dia, que todos los de excursién se dié en pleno campo, aprove-
chando para los ejercicios de trepar arboles, postes telegrificos, etc., y para
los de salto zanjas, arroyos y pretiles que se encontraban en el camino.



40

La Gimnasia de aplicacion se limitd este curso a paso de obsticulos natu-
rales y artificiales, nataciéon y remo y marcha por toda clase de terrenos in-
cluso por alta montafias.

Para el paso de obsticulos se contaba con una pista especial para esta
practica v, ademas, se 1mprov15ar0n cuantos se pudleron dados los elementos
con que se contaba.

La natacién y remo se practicaron en el rio Tajo en el sitio conocido con
el nombre de Safont, en cuya orilla izquierda el Ayuntamiento autorizd la
colocacién de unas tiendas de campafla para vestuario y un trampolin para
zambullidoras. El 50 por 100 de los Oficiales que asistieron al curso no sabian
nadar, y en treinta dias de esta practica todos aprendieron. :

L.os dos primeros dias se dédicaron a comprobar la resistencia y actitud
de los que sabian nadar, y dados de alta se les asigné uno de los que no sabian
nadar para que le ensefiase, bajo la inspeccién directa del Comandante priiher
Protesor, siguiendo las siguientes normas generales: primero, en seco, se les
ensefiaba los movimientos necesarios y su coordinacién; después la préctica
de estos movimientos se hacla en el agua, provistos los que aprendian de un
cinturén de unos cuatro dedos de ancho con una anilla en la parte posterior
a la que se ataba una cuerda de unos diez metros, estando en la orilla, en el
trampolin 0 en una balsa, el que la sostenia.

Mas adelante, el que tenia la cuerda iba en una barca a fav*m de la co-
rriente primero, cortandola y en contra después, haciendo recorridos cada vez
mayores, pero con cuidado de evitar llegase al agotamiento. Por dltimo, antes

Algunos ejercicios de I lection practica de gimnasia de aplicacion militar

PASO DE PISTA
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PRACTICAS DE ESGRIMA

PRACTICA DE BOXEQ
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de darles el alta definitiva para poder bafiarse sin cinturdsm, realizaban indi-
vidualmente una prueba que consistia en pasar y repasar el rio vigilados de
cerca por nadadores que iban en una barca.

En remo y otras pricticas en el agua no se hizo méas que iniciarles por
falta de tiempo y material.

No se habia decidido el punto donde tendrian lugar las practicas de marcha
por alta montafia.

S. M. el Rey (q. D. g.), en ocasién de visitar el Alcazar para depositar en
el Museo del Arma la Bandera jurada por su Augusto primogénito, tuvo la
bondad de invitar a la Escuela a que realizase la excursion alpinista en el
coto real de la sierra de Gredos, en la fecha que él fijara, ya que queria con-
ceder el alto honor de sentar a su mesa a los excursionistas durante la cace-
ria que proximamente habia de llevar a cabo.

Sefialada por el Augusto Soberano la fecha del 3 de julio y hora las s
de la tarde para llegada de la Escuela al refugio real, fijands como itinerario
de acceso a la montafia el de la vertiente septentrional, partiendo de Hoyo del
Espino, el dia 2 a las 7 de la mafiana, salié la Escuela con direccién a dicho
punto, atravesando la cordillera Carpetana por el puerto del Pico.

A estas pricticas asistieron:

El Teniente Coronel Subdirector, Comandante primer Profesor, un Te-
niente Ayudante de Profesor y 35 Oficiales alumnos organizados en cuatro
patrullas, llevando cada uno el equipo completo de alpinista. Todos hicieron
el recorrido a pie desde la salida del Hoyo hasta la llegada a Arenas de
San Pedro. ‘

Como agregados figuraron un Comandante del batallon de instruccidn,
un Abogado y un fotografo.

El citado dia se pernocté en Hoyo, de donde se salid el 3 a las 8 de la
mafiana, verificando la ascensién al Refugio real, al que se llegd a la hora
marcada. : , .

Hecha por el Teniente Coronel Subdirector la presentacién a S. M. el
Rey de todos los excursionistas, nuestro Soberano bondadosamente invité a
éstos a pasar al Refugio, y mas tarde los senté a su mesa. Terminada la co-
mida, S. M. tuvo una deferencia mas con el Profesorado y alumnos de este
Centro, concediéndoles el honor de pernoctar aquella noche en unas tiendas
de campafa levantadas en las inmediaciones del Refugio.

El-dia 4 a las 8 de la mafiana, se oyé una misa de campafia, a la que
asistieron, ademés de S. M. el Rey, S. A. el Infante D. Carlos de Borbén, los
excursionistas de la caceria y de la Escuela y un gran nimero de serranos
de los contornos.

Terminada ésta, la Escuela, formada por patrullas, despidié a S. M. can-
tando el himno de la Academia de Infanteria, que nuestro Augusto Soberano
oy6 a caballo descubriéndose.

Inmediatamente se verificd la excursion a la-Laguna Grande. Un grupo
de cuatro Oficiales, llevando como Jefe de patrulla al Comandante primer
Profesor, se destacéd del conjunto realizando la ascensién al Almanzor (2.740
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Pricticas de marcha por alta montaa (Sierra de Gredes).

EXCURSION AL ALMANZOR

$. M. EL REY ¥ LOS EXCURSIONISTAS DX LA ESCUELA OVENDO MISA EN Kl REFUGLO REAL
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metros). A las 5 de la tarde todos estaban de regreso en el Refugio del Club
alpino, donde se pernoctd. '

El dia 5 se realizaron excursidén “y ejercicios de alpinismo en direccién
a las Cinco lagunas.

El dia 6 marcha a la Mira (2.416 metros) y descenso por la Apretura a
lo largo de Los Galayos, se pasd por Guisando, donde el Ayuntamiento obse-
quit a los excursionistas con un refresco, llegando a Arenas de San Pedro
a las 6 de la tarde.

EXCURSION A LAS CINCO LAGUNAS
(Fot. Rodriguez.)

Dia 7 regreso a Toledo.
S. M. se dignd regalar a este Centro una Capra Hispanica, cuya cabeza
disecada figura en la sala de Oficiales como recuerdo de la excursion.

En juegos deportivos se practico la pelota al largo, foot-ball, basse-ball y
tennis en campos improvisados; la pelota a mano en frontén alquilado.
Los alumnos nombrados por turno establecido de antemano, alternaron
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meta, Venta de Aires. Este recorrido de 7.200 metros, es muy intenso por
sus pronunciadas rampas y pendientes, sobre todo en la segunda mitad, en la
que hay que salvar el barranco de la Degollada, descender al puente de
Alcantara para luego recorrer la prolongada subida desde él a la bola del
Miradero.

Los corredores, en ntmero de 25, fueron reconocidos previamente por el
Comandante Médico Profesor de este Centro, quien con el Presidente del
Jurado seguia de cerca a los corredores en automévil, llevando el botiquin
de urgencia de la Escuela. ‘

SUBIDA A LA MIRA

Se establecieron puestos de “controle” en los puntos de paso obligado v
jueces de linea entre ellos para vigilar el recorrido y atender a los accidentes.
Estos puestos de observacidn estuvieron a cargo de los siguientes Oficiales.
Venta del Alma: Teniente Castellanos, Medialdea, Aizpuru y Gonzalez Pérez
Caballero. Ermita de la Virgen del Valle: Capitanes Canillas, T'lores, Romero
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y Blanco. Parador de San Blas: Teniente Pitarch, Gonzéilez Plo, Touchard
y Larios. Puerta Bisagra: Capitanes Liberal, Carranza y Tenientes Cortés
v Nieto. Jurado: Presidente: Teniente Coronel Subdirector D. Manuel Garcia
Alvarez; Vocales: Comandante Gémez de Salazar, Capitanes Infantes, Ca-
denas, Vallés, Tenientes Gallegos y Torres; Vocal Secretario, el Capitin Ro-
driguez Padilla. Loos Vocales del Jurado fueron cronometradores. Premios:
Fueron muchos y valiosos los que puso de manifiesto el entusiasmo con que

PASO AL PIE DE LOS GALAYOS
(Fot. Rodriguez.)

fué acogido el anuncio de la carrera por el pueblo, personalidades y entida-
des de Toledo.

Obtuvo el primer premio Adrian Garcia, que hizo el recorrido en 25’ 20"
y 2/5, tiempo que pudo haber reducido caso de tener un contrincante que le
hubiese pisado los talones.
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La practica de instruccién gimnéstica al principio se realizé con los alum-
nos de la Academia de Infanteria, pero suprimida esta clase a dichos alumnos
al empezar la preparacién para las practicas generales, acudieron a la Escuela
a recibir la clase de gimnasia practica los alumnos del Colegio de Maria
Cristina aspirantes a ingresar en las Academias, que agrupados en secciones
de 20 y 30 recibieron la instruccién gimnastica conveniente, teniendo en
cuenta su edad y el fin inmediato que perseguian de aprobar el prograrﬁa de
ginmnasia exigido para ingreso en las Academias militares.

DESCENSO POR LA OPRETURA

Los resultados obtenidos para los Oficiales, fueron excelentes; adquirie-
ron la soltura, habilidad y condicién de Profesor, que solo da la practica de
la ensefianza, en la que vieron las dificultades de la aplicacién y medios de
salvarlas: en momentos de lucidez de la practica pedagdgica dedujeron reglas
que luego aplicaban con destreza.

Por lo que se refiere a los educandos, baste decir que ni uno de ellos fué
reprobado en cuantas Academias se presento.
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A requerimiento de este Centro, que invit6 a todas las Escuelas municipa-
les, acudié a esta practica la Escuela municipal del 4.° Distrito, unos 40 nifios
de cinco a diez afios, con su venerable Maestro D. Victor Arellano, que con una
vocacidon y un entusiasmo grande, todos los dias los conducia puntualmente
al campo gimnéstico, excediéndose en el cumplimiento de su deber, toda
vez que la hora de esta clase era cuando ya habia terminado sus tareas esco-
lares; pero, no solamente los conducia, sino que presenciaba la clase hasta su
terminacién, regresando con ellos reunidos.

En lecciones redactadas para la practica gimnastica de estos nifios, se
puso especial cuidado, consiguiendo hacer la clase tan atractiva, que acudian
los nifios encantados y, ademis, su niimero aumentdé de modo considerable
por agregarse voluntariamente los de otras Escuelas y Colegios.

También acudieron a esta prictica los alumnos del ditimo curso de la
Escuela Normal de Maestros, a los que se les expidid un certificado de ha-
berla realizado. Estos alumnos fueron presentados en la Escuela por su Pro-
fesor de Pedagogia D. Emilio Sanz, que manifesté el agradecimiento de la
Escuela Normal por esta labor de difu:idn, propaganda y estimulo a sus
alumnos para que aprovechasgen tan beneficiosa ensefianza.

*

EQUIPO GIMNASTICO DEPORTIVO DE LOS ALUMNOS.—FEI traje
para la prictica de gimnasia educativa era, de ordinario : pantalén kaki largo, jersey
gris, nada a la cabeza y el calzado bota de lona blanca con suela de cifiamo;
para presentacion de esta clase a autoridades y personajes que viniesen a vi-
sitar la Escuela, el traje era: pantalén blanco de lamilla, jersey de lona del
mismo color, nada a la cabeza y el calzado indicado anteriormente. Desde prin-
cipios de junio hasta la terminacién del curso el traje fué: camisela v colzén
blancos de deporte, gorro y el mismo calzado.

En la gimnasia de aplicacién se vestia el mismo traje que en la educativa
y el reglamentario del oficial en los Cuerpos para paso de obstaculos y mar-
chas ordinarias. Traje de bafio para natacién.

En la marcha por altas montafias, el traje fué: botas fuertes, bandas po-
lainas, pantaldon-breaches, jersey, pelliza, sombrero de piqué blanco con ala
flexible y bufanda. ‘

En juegos y deportes el traje deportivo correspondiente.

Se prescribieron estas prendas de adquisicién obligatoria, constituyendo
el equipo gimnistico deportivo necesario al Oficial, no sélo en la Escuela,
sino fuera de ella al dedicarse a la practica de estos ejercicios fisicos. Este
equipo se compuso, pues, de: pantalén kaki largo, pantaldén largo blanco la-
nilla, calzén blanco de deporte, pantaléon breaches, jersey gris y blanco, ca-
miseta de deportes, traje de bafio, botas y medias de foot-ball, saco alpino,
alpenstak, sombrero piqué blanco, guantes boxeo, ocho onzas.
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VISITAS.—En el mes de marzo fué visitado este Centro por el Excelen-
tisimo Sr. General de Division D. Ricardo Burguete.

Después de visitar los locales y campos y presenciar una leccién de gim-
nasia educativa y de aplicacién, saludé al Profesorado y alumnos, que le
fueron presentados por el Teniente Coronel Subdirector, exhortandoles a
continuar con el patriético entusiasmo que habian puesto de manifiesto en
los ejercicios que realizaron en la obra emprendida que tantos beneficios ha
de reportar al soldado y al ciudadano, al Ejército y a la Patria.

También en el mes de marzo recibié la Escuela la visita de los Mayores
del Ejército inglés Mr. Carlos Eduardo Lembke y Mr. Enrique Ganly, quie-
nes visitaron locales y campos, presenciando las clases practicas.

El 27 del mismo mes se recibi6 la siguiente R. O.:

El Rey (q. D. g.) se ha servido disponer que se haga presente a los jefes
y oficiales de la Escuela Central de Gimnasia y de la Academia de Infanteria,
su gran satisfaccidon por la brillante forma de presentarse ambos Centros de
enseflanza en la visita llevada a cabo por los Mayores del Ejército inglés
Carlos Eduardo Lembke y Enrique Ganly, que han colocado el Arma de
Infanteria a la altura que debe alcanzar por la inteligencia de los que pertene-
cen a tan cultos Centros, haciendo particular elogio de los Jefes y Oficiales
que mas cerca estuvieron de nuestros distinguidos huéspedes, ya que, con sus
conocimientos artisticos, y por las atenciones que han prodigado en todo
momento, ha producido la sensacién de gran cultura y del carifio que nos
inspira la gloriosa nacidén que los dos Mayores representan.

%
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EXAMENES.—EI dia 9 de julio se publico en la orden de la Escuela el si-
guiente articulo:

“Mafiana tendran lugar los eximenes de fin de curso en este Centro, ve-
rificindose los ejercicios teéricos a las 1T h. en el Alcdzar, y los practicos a
las 19 h. 30 en el campo gimnastico de la Escuela.

Fl Tribunal calificador lo constituirAn, bajo mi presidencia, el Teniente
Coronel Subdirector D. Manuel Garcia Alvarez, Comandante primer Pro-
fesor D. Federico Gémez de Salazar, Comandante Médico D. Mariano Alba,
Capitanes D. Edmundo Seco y D. Amadeo Rivas.”

Con arreglo a lo cual dieron principio lo examenes el dia 10, terminan-
do el 13. :

Para las pruebas relativas a las clases tedricas se desarrollé un tema
escrito sobre cada una de las asignaturas, y en cuanto a las pricticas, se
realizaron los ejercicios correspondientes.

Todos los examinados obtuvieron el titulo de Profesor de gimnasia.

Ademsis, la R. O. C. de 24 de abril de 1920 (D. O. num. g3) dispuso que
a los Jefes y Oficiales que formaban el Profesorado de este curso se les ex-
pidiese desde luego el titulo de Profesor de gimnasia en atencién a su reco-
nocida y probada competencia.
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Dicho titulo reza asi: ‘ ; ,

“Tscuela Central de Gimnasia.—Curso de 1920—Por cuantd atendiendo
a que el (empleo) de (Arma) Don (nombre y apellido) ha acreditado durante
el curso y las pruebas finales, conocimientos tedricos y practicos suficientes
para dirigir la educacién fisica del hombre, se le expide el titulo de Profesor
de Gimnasic con las ventajas que sefialan las disposiciones vigentes.—Toledo
(fecha) El Teniente Coronel Subdirector—(Firma y ribrica).—Visto Bueno.
El General Jefe de la Secciéon de Instrucciéon (firma y rabrica).—Hay dos
sellos, uno de la Escuela Central de Gimnasia y otro de la Seccién de Ins-
truccion del Ministerio de la Guerra.

Al finalizar este curso quedaron titulados los siguientes Jefes y Oficiales:

Teniente Coronel. Tenientes de Infanteria.

D. Manuel Garcia Alvarez. D. Rodrigo Suarez.
Segundo Loépez.
7 Julio Nieto.

Comandante de Infanteria.

b. Fedenc-o Gbémez de Salazar. » Manuel Torres.
Comandante Médico. 7 Julio Pitarch.
. ¥ Francisco Castellanos.
D. Mariano Alba del Olmo. ”

Carlos Garcia.

Capitanes de Infanteria. Rodrigo Guido.

’? o 4
D. Edmundo Seco. Rafael Gonzalez.
»y i r ’
A i osé Cortés.
madeo Rivas. ]
” 6 i ?” Juan Carranz:
José Canillas. a za.

7 José Vallés.

" Ricardo Villalba.

? Julio Esteban.

” Francisco Romero.
” Angel Liberal.

” FEmilio Blanco.
Antolin Cadenas.
Isaias Rodriguez.
Victor Flores Horrach.
Carlos Letamendia.
José Gonzalez.

Alféreces.

D. Santiago Lario.
Miguel Rodriguez.
7 Alberto Giraldez.
Fugenio Touchard.
Celestino Aranguren.
Francisco Shelly.
Benito Gonzalez.
Modesto Aizpuru.
" Pablo Medialdea.
Antonio Martin.
Capitan Médico. ” Alfonso Felit.

D. Mariano Graifio. Ramén Armada.
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SOBRE PERSONAL DE PROFESORADO, TROPA Y TIEMPO DE
DURACION DEL CURSO.—Como se pone de manifiesto en el desarrollo
del curso, hubo desde luego escasez de tiempo y personal de Profesorado,
siendo de justicia hacer constar el trabajo improbo y la incansable labor
realizada por el Comandante primer Profesor D. Federico Gémez de Sala-
zar, que con su inteligencia, laboriosidad y singularisimas dotes de Profesor
de educacion fisica, logrd compensar en parte una y otra.

Por estas razones se propuso que el siguiente curso fuese de ocho meses,
¥y .que el Profesorado, a mis de Director, Subdirector y Comandante primer
Profesor, estuviese compuesto por un Comandante y Capitan Médicos, y
cinco Capitanes de Infanteria y cuatro Tenientes Ayudantes de Profesor de
la misma Arma.

Este Profesorado habia de ser elegido, claro es, entre los Oficiales que
asistieron a este primer curso, 10 de los cuales fueron propuestos para ir en
comisién a seguir un curso completo en el Instituto Central de Stokolmo,
en cumplimiento del articulo transitorio de la R. O. de 23 de abril de 1920;
pero aunque la propuesta fué aceptada por la Superioridad y en dicho Centro
sueco de educacion fisica reservadas las 10 plazas, quedd sin llevarse-a efecto
esta importante y necesaria comision.

En cuanto al personal de tropa, aparte del necesario para el servicio de
ordenanzas, que fué prestado por la Seccién de tropa de la Academia, se
puso de manifiesto que era de todo punto imprescindible contar con un grupo
de 50 hombres por lo menos para, antes de proponer determinadas modifi-
caciones en el Reglamento vigente, no solo referentes a la practica de los
medios de educacién fisica, sino al sistema de instruccién o enseflanza de los
mismos, comprobar experimentalmente sus ventajas, lo que no podia ha-
cerse con los alumnos que asistiesen tanto al curso de Profesores como al
de instructores, porque, dedicando toda su actividad a especializarse en edu-
cacion fisica, hacieado abstraccion completa de las demas ramas de la ins-
truccién militar, no se pondrian de manifiesto las dificultades que en la reali-
dad se han de presentar en los Cuerpos, principalmente en cuanto a horarios,
vestuario y material, al tener forzosamente que combinar la rama especial
de la educacién e instruccion fisica, con todas las demas de la educacion e
instruccién militar.

SOBRE ILOCALES.—Dado el apremio de tiempo y pocos recursos con
que se hizo la instalacién provisional de la Escuela, se noto, en primer lugar,
la falta de gimnasio cerrado o, al menos, cubierto.

Por falta de instalacién de duchas se utilizd la que existe en el Colegio
de Huérfanos de Maria Cristina, inmediato a la Escuela, previa autoriza-
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cién de su Coronel Director, abonindose los gastos de calefaccion y des-
perfectos. .

Ademas, surgieron dificultades para el alojamiento de los asistentes de los
Oficiales que asistian al curso, teniendo para salvarlos que alquilar un local
particular.

Por todo esto, al acabar el curso, se hizo un plan de necesidades urgente
respecto a locales, en el que se pedia:

1.° Cubrir el gimnasio que existia al aire libre.

2. Instalacién de duchas.

3.2 Construccién de un barracdn para el alojamiento de la tropa. }

SOBRE MATERIAL.—Se patentizd la necesidad de aumentar el ma-
terial de ensefianza, tanto para las pricticas como para las teéricas. Se hizo
la clasificacion de él, para ir adquiriéndolo a medida que los recursos lo
permitieran, acordindose en principio distinguir.

Material que no requeria nuevos locales y material que lo requeria.

En el primer grupo se incluyé el de las clases practicas, aumentar name-
ro de espalderas, saltdmetros, fusiles para esgrima, pértigas, jabalinas, discos,
pesos. y el necesario para algunos juegos deportivos que en este primer curso
no se practicaron. .

Dentro de este grupo estaban las ldminas wmurales como complemento de
la explicacion del Profesor en las clases tedricas de gimnasia educativa, fisio-
logia y analisis de actitudes y movimientos. Los aparatos registradores que
habian de formar parte del gabinete fisioldgico, pero que hasta su instalacion
en €l local apropiado podrian estar en las clases, por ser indispensables para
ensayos y estudios sobre el hombre en reposo y movimiento que nos den
grafica explicaciéon de importantes variaciones que con el ejercicio sufren
las funciones vitales, y poder determinar en consecuencia los ritmos mas
ventajosos. '

Los muiiecos articulados muy ttiles para la sencilla representaciéon de las
acciones méas importantes de los masculos y huesos.

" En el segundo grupo se incluyd todo el material para la instalaciéon com-
pleta de un gabinete fisioldgico y otro fotogrifico y ‘de proyeccién. Precisa
para el control fisioldgico que cuente la Escuela con un gabinete en que lds
médicos vigilen y estudien con observaciones cientificas los efectos fisiolé-
gicos del ejercicio, a fin de medir y dosificar éstos racionalmente. Ademas
de los aparatos registradores neupmoégrafos, neupmometros, cardiégrafos, es-
figmégrafos, espirdmetros, dinamémetros, dinamografos, midgrafos y ergdgrafos,
con los tambores inscriptores y soportes necesarios, es indispensable una instala-
cién radiografica para apreciar la situacion de visceras, ensefiar los movimientos
articulares, darse cuenta de los movimientos del torax y diafragma en la respiracién,
asi como también por cardioscopias hacer estudios sobre el corazén. A este
gabinete debe ir afecto un pequefio laboratorio para observaciones sobre la
toxicidad de la orina y de la sangre, antes v después del ejercicio.

El gabinete fotografico y cinematografico es necesario para la representa-
cién grafica del movimiento, a fin de comprobar actitudes defectuosas en el
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trabajo de conjunto, poner de manifiesto progresos individuales en distin-
tos periodos del desarrollo del método, complementar la descripcién de apa-
ratos y organizaciéon de campos gimnisticos-deportivos, hacer el anlisis gra-
fico del movimiento, darse cuenta del modo de dar y ejecutar una leccidn,
etcétera, etc. '

SOBRE PLANES Y METODOS.—En las ensefianzas tedricas el sis-
tema de conferencias orales dadas por cada profesor, acompafiadas de notas
bibliograficas sobre las diversas materias, di6 excelentes resultados, que se
pusieron de manifiesto en los exdmenes.

‘La practica de la gimnasia educativa de aplicacién, juegos y deportes, con
arreglo a la orientacién marcada al hablar del fundamento del plan de estu-
dios y practicas, dié notables resultados, bien palpables en el total de los
alumnos; se corrigieron pequefios vicios de conformacidn, ligeras desvia-
ciones de la columna vertebral; adquirieron los alumnos una actitud ordi-
naria, airosa y correcta, pechos abombados, hombros retrasados, cabeza er-
guida, ete.; la capacidad respiratoria aumentd; el endurecimiento fisico llegd
a ser tal, que permitid resistir, sin que alumno alguno sufriera trastornos
organicos, los bruscos cambios de temperatura soportados en la excursidén
alpinista, donde también se puso de manifiesto una gran resistencia a la fatiga.

Todo esto se consignié indudablemente por el método seguido en la prac-
tica de la gimnasia educativa, a la que por ser la base de la educacion fisica
se le dedicéd principal atencién.

El método segﬁido fué el sueco, vy estos resultados vinieron a confirmar
las esperanzas logicamente cifradas en ¢l al adoptarlo. La ciencia y la expe-
riencia de otras naciones nos hicieron adoptarlo por ser el mas completo y
perfecto, al reunir entre otras las siguientes condiciones: ser racional, ser
colectivo, asequible a todos, variado. o

Exigir el menor ntimero de Profesores y de aparatos. No es, pues, de
extrafiar, que con tan singulares condiciones pedagogicas se lograra con su
aplicacion completo éxito, llegando a ser buenos ejecutantes, no solamente
los distinguidos y la masa general, sino hasta aquellos otros que eran vbesos
v mas o menos deformes o débiles.

Este método fué adoptado en Europa por Inglaterra, Francia, Dinamarca,
Noruega, Alemania, Rusia, Portugal, Grecia, Turquia; fuera de Europa, por
el Japén, Estados Unidos, Repiblica Argentina y Chile; tal extensién prueba
desde luego su bondad.

Claro es que como todos los métodos, es susceptible de ser perfeccionado,
adaptandole a las caracteristicas raciales de los diversos pueblos; pero sus
principios fundamentales han de permanecer inalterables, pues si esto no
sucede si se preconizan métodos eclécticos en los que se mezcle la antigua
gimnasia acrobatica, la funesta gimnasia atlética con los ejercicios de Ling,
sin seguir los principios y reglas basicas del sistema sueco, esos métodos

J

eclécticos seran todo menos métodos.
Algunas de las naciones que hemos citado en esa labor de adaptacién y
en su afan de crear un método nacional sin decidirse a rechazar la gimnasia
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sueca, de la que toman algunos ejercicios caracteristicos, olvidan sus reglas,
sus preceptos, su canon, su leccidén, que es maravilla pedagégica y fundamen-
to esencial del método. :

Tal sucede con algunos métodos franceses difundidos y propagados en
Espafia, de cuya influencia es preciso sustraerse, pues entre sus mismos
compatriotas estan: Tissié, Canonge, Coste, Debax y otros muchos, todos
ellos con sobrados titulos, autoridad y prestigio, que los rechazan preconi-
zando el método sueco, en el que admiten desde luego aquellas variaciones
de detalle que no conmuevan sus principios fundamentales.
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CONVOCATORIA PARA EL CURSO

Circurnar—Para dar cumplimiento a cuanto se previene sobre cursos de Oficiales
en las bases 6. y 7.* de las citadas para la organizacién de la Escuela Central de
Gimnasia por R. O. de 23 de abril Gltimo (D. O. nfim. 92), ha tenido a bien disponer
se anuncie el correspondiente concurso con arreglo a las mencionadas bases, para
cubrir las 6o plazas de alumnos que han de asistir al curso que deberi inaugurarse
en dicho Centro de ensefianza el dia 1.° de febrero. Las expresadas plazas se dis-
tribuirdn entre los Capitanes y Tenientes de la escala activa de las distintas Armas y
Cuerpos que tengan a su cargo la instruccién de las tropas, y respecto a su provi-
sién se observaran las mismas reglas que para las del Profesorado de las Academias
militares. La proporcién en que han de adjudicarse se determinarid por las necesi-
dades de dichas Armas o Cuerpos y ntimero de instancias presentadas. I.os que deseen
tomar parte en él, promoveran sus instancias con la antelacién necesaria para que
se encuentren en este Ministerio dentro del plazo de un ies, contado a partir de
la fecha de la publicacidén de esta R. O., acompafiadas de las copias integras de las
hojas de servicios y de hechos y demis documentos justificativos de su aptitud, que
serin remitidas directamente a este Ministerio por los primeros Jefes de los Cuerpos
vy dependencias, como previene la R. O. C. de 12 de marzo de 1922 (C. L. nfim. 56),
consignando los que se hallen sirviendo en Baleares, Canarias y Africa, si tienen
cumplido el tiempo de obligatoria permanencia en estos territorios.

De R. O. lo digo a V. E. para su conocimiento y demdls efectos. Dios guarde
a V. E. muchos afios.—Madrid 30 de noviembre de 1620.

CircuraR—Excmo. Sr.: No habiendo sido provistas totalmente, por falta de soli-
citantes, las plazas de Capitanes y Tenientes que para el curso de la Escuela Central
de Gimnasia fueron sefialadas a Caballeria, Artilleria, Ingenieros e Intendencia y
Sanidad, el Rey (q. D. g.), con el fin de procurar que en dichas Armas y Cuerpos
se extiendan las ensefianzas referentes a educacidn fisica, se ha servido disponer se
anuncie un segundo concurso para cuatro plazas de Capitanes y seis de Tenientes,
con arreglo a las condiciones que fueron sefaladas en la R. O. C. de 30 de noviembre
altimo (D. O. ntm. 271). Dichas plazas podrin ser solicitadas por cuantos lo deseen
de 'las categorias expresadas, de Infanteria, Caballeria, Artilleria, Ingenieros, Inten-
dencia y Sanidad, y seran adjudicadas preferentemente a los de las Armas y Cuerpos
que no llegaron a cubrirlas en dltimo curso, y si quedaran sobrantes a Infanteria.
Las instancias deberin presentarse dentro del plazo de quince dias a contar de la
fecha que se publique esta disposicién, y serin cursadas con urgencia y directamente
a_este Ministerio por los primeros Jefes de los Cuerpos, en la inteligencia de que
las instancias que no hayan tenido entrada en este Centro dentro del quinto dia
después del plazo sefialado, se tendrin por no recibidas. Las de los Capitanes y Te-
nientes que solicitaron plazas en el altimo concurso y no las han obtenido, se tendran
por recibidas sin la necesidad de reproducirlas.

De R. O. lo digo a V. E. para su conocimiento y demas efectos. Dios guarde
a V. E. muchos afios.—Madrid 28 de enero de 1gzr1.
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PROFESORADO

Coronel Director
D. Germén Gil Yuste.
Teniente ‘Coronel Subdirector
D. Manuel Garcia Alvarez.
Comandante primer profesor
D. Federico Gémez de Salazar.

PROFESORES
Comandante Médico. D. Mariano Alba del Olmo.
Capitan........... » José Canillas Herndndez-Elena.
Idem............. » José Gonzéilez Garcia.
Idem............. > José Vallés Foronda.
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Apenas empezado el curso el 18 de febrero, tuvo la Escuela que lamen-
tar la marcha del Coronel Director ID. Germin Gil Yuste. Al cesar en el
cargo este brillante Jefe, que ha sido el primer Director de la Escuela, pu-
blicé la siguiente orden: ' \ ‘

“Nombrado Sargento Mayor de la Plaza de Burgos, por R. O. de 17 del
actual (D. O. ntim. 38), hago entrega del mando de la Escuela al Sr. Teniente
Corcnel Subdirector ID. Manuel Garcia Alvarez, que por Ordenanza le co-
rrcéponde, debiendo hacer constar, que si bien he tenido la honra de ser el
primer Coronel Director de este Centro, la altura a que ha llegado en tan
poco tiempo como lleva de existencia, y teniendo que luchar con la escasez de
recursos, ha de atribuirse tan sélo al celo, inteligencia y firme voluntad del
ilustrado Jefe que queda ahora al frente de ella y a la eficaz cooperacién de todos
sus Profesores, estando sin embargo obligado a hacer especial mencién del
Comandante D. Federico Gémez de Salazar, de una gran competencia, por
todos reconocida, en materia de educacién fisica.

Y no puedo dejar de hacer también publico elogio de los Sres. Oficiales
alumnos por su aplicaciéon y entusiasmo, perseverando en su loable conducta,
como seguramente han de perseverar, el Ejército experimentard pronto los
beneficios que esta: Escuela debe reportarle—El Coronel Director, Gir, Yusrr.”
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INAUGURACION

Por delegacién del Sr. Coronel Director fué éste inaugurado por el Te-
niente Coronel Subdirector Sr. Garcia Alvarez, quien saludd a la brillante
Oficialidad representacién de la del Ejército, que honraba la Escuela y se
honraba a si misma acudiendo a este Centro para especializarse en materia
de educacion fisica y poder desarrollar luego en los Cuerpos provechosa labor
que habia de dar como 6ptimo e inmediato fruto el aumento de energias fisi-
cas del brazo armado de la Patria, y mas adelante el mejoramiento de la
raza hispana.

Por creer innecesario estimular en el cumplimiento del deber a quienes de
ello han hecho un culto, desde el instante mismo en que abrazaban la honro-
sa carrera de las armas, se limitd a hacer algunas consideraciones sobre el
régimen escolar. . ‘ ' '

Finalmente hizo fervientes votos para que terminarse el curso con el gran
entusiasmo que empezaba, y mayor todavia, si posible fuese, ante la satis-
faccion de ver coronados los esfuerzos fisicos e intelectuales con la obten-
cién por todos del titulo deseado.

DESARROLLO

El plan de estudio y sistema de ensefianza fueron los mismos que en el
primer curso, si bien fueron ampliados los programas de aquellas materias
tebricas y précticas que por su importancia lo requerian, desarrollandose unas
y otras clases en la forma siguiente:

CLASES TEORICAS.—Descripcion de actitudes y estudio critico del Re-
glamento..

Pedagogia general y gimndstice—Para la explicacion de esta asignatura
se formulé el siguiente plan a desarrollar en las conferencias:

PrELIMINARES.—Generalidades sobre Pedagogia.

PriMerA partE—Teoria de la educacién—Generalidades sobre educacion.
Sujeto genérico de la educacion—Sujeto especifico de la educacion intelec-
tual—Objeto de esta educacién y medios.—Sujeto especifico de la educacidn
fisica—Objeto de ella y medios.

SEcUNDA PARTE~—Teoria de la enseflanza en general—La ensefianza gim-
nistica en particular—Del Profesor—Del alumno~—Contenido especial de
esta ensefianza.—Métodos y programas.—Gimnasio y aparatos—Campos gim-
nasticos y deportivos.

Tercrra rartE—Historia de la educacion fisica—Grecia—Roma.—De-
cadencia.—Renacimiento.

Anatomia fisioldgica y sus aplicaciones a la gimnasia—En Anatomia se
estudia la osteologia, la arteologia y miologia con detenimiento, sin dejar por
ello de ocuparse del resto de la Anatomia, aunque mas someramente.

La Fisiologia y sus aplicaciones comprendian mas de la tercera parte del
programa, que terminaba con unas conferencias de higiene. No se olvidd
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tratar de asunto alguno que estuviese relacionado con la educacién fisica, La
parte correspondiente a Anatomia se desarrollaba en 47 conferencias, de ellas
37 dedicadas al estudio del aparato locomotor; las 10 restantes a las otras
partes de la Anatomia. A la Fisiologia e Higiene se le dedicaban 33 con-
ferencias.

Constaba también el programa de las conferencias sobre demostraciones
de control fisiolégico en practicas de gabinete.

Andlisis de actitudes y movimientos—Se hizo un programa a desarrollar
en 25 conferencias, que comprendian cinco partes: ‘

1.2 Generalidades. 2.* Aspecto mecanico. Esta parte se componia del estu-
dio de la mecinica animal, tratindose primero del movimiento, después es-
tatica, luego dinimica y, por ltimo, maiquinas. 3.* Aspectos fisiolégicos. 4.5
Aspecto pedagdgico. 5. Casos particulares de analisis, de posiciones funda-
mentales v de la locomocion. ‘

En el desarrollo de estos programas hay que hacer la observacién comun
a todos ellos de que fueron redactados, contando con que el curso que co-
menzoé el 1.° de febrero habia de terminar el 22 de diciembre. Reducido inespe-
radamente el curso en tres meses y medio, quedaron sin desarrollar los fina-
les de cada programa, y en algunas asignaturas como el analisis, cuyo estudio
forzosamente se ha de hacer al final del curso por ser precisos los otros co-
nocimientos que le sirven de base, solamente fueron objeto de dos o tres
conferencias. :

La R. O. por la que el curso fué suspendido, es la siguiente:

“CircuLarR.—Excmo. Sr.: Siendo conveniente en la actualidad distraer de
las unidades activas del Ejército el menor namero posible de Oficiales, el
Rey (q. D. g.) ha tenido a bien resolver se dé por terminado el curso que
en la actualidad se esta desarrollando en la Escuela Central de Gimnasia.
En la primera quincena del presente mes se practicarin los exdmenes y
demas pruebas finales, a excepcidén de las practicas generales, que por este
afio seran suprimidass A medida que terminen dichas pruebas los Oficiales
marcharan a.incorporarse a sus destinos. La expedicién de titulos correspon-
dientes se efectuard en la forma prevenida en la base 7.* de las que sirvieron
para la organizacién del mencionado Centro y que fueron aprobadas por
R. O. C. de 23 de abril de 1920 (D. O. nim. 92).

De la de S. M. lo digo a V. E. cuya vida guarde Dios muchos afios.—
Madrid 2 de Septiembre de 1921.”

Esta R. O. fué motivada por la necesidad de aumentar el efectivo del
Ejército de Africa como consecuencia de los trastornos nacionales de doloro-
so recuerdo ocurridos en julio de aquel afio. '

CLASES PRACTICAS.—Gimnasia educativa y los juegos y deportes—Se
desarrollaron en igual forma que en el curso anterior.

Gimnasia de aplicacién—FEn Gimnasia de aplicacién la orientacién fué
también la misma, pero es digna de especial mencién una marcha de velo-
cidad realizada por el Profesorado y alumnos de este Centro, todos a pie,
de Toledo a Guadamur (16 kildmetros); el tiempo invertido fué de dos
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horas, sin que hubiera rezagado alguno. El regreso fué por patrullas inde-
pendientes de cinco Oficiales cada una, con la obligacién de seguir la carre-
tera y no emplear la carrera. La patrulla que tardé menos hizo el recorrido
en dos horas, v la que mas en dos horas 20 minutos. Fué realizada el mes
de mayo, saliéndose de Toledo (campo de la Fscuela) a las 8 de la mafiana
y el regreso de Guadamur (plaza del pueblo) a las 17.

Se hicieron observaciones con el obscilémetro Pachén en varios alumnos
sobre la tension sanguinea antes y después de efectuar la marcha, compro-
bindose que disminuyd y, ademds, se patentizé la influencia del entrena-
miento sobre la variacién de la tension al compararla en dos alumnos, uno
de ellos incorporado recientemente y otro que llevaba tres meses sometido
al trabajo progresivo del curso. Se realizé también en un sujeto el analisis -
de la orina antes y después de la marcha, resultando un aumento del coefi-
ciente de toxicidad, comprobandose la pérdida en peso, la elevacién de tempe-
ratura, disminucién en la capacidad respiratoria y otras observaciones sobre
el sistema nervioso, intoxicacién y autofagia; finalmente, se comprobd la
generalizacién de la fatiga con el dinamdmetro manual, con lo que se puso
de manifiesto la disminucién de la fuerza de los flexores de la mano, a pesar
de no haber realizado particularmente esfuerzo alguno con los miembros
superiores. Por falta de los aparatos necesarios no se pudo hacer el estudio
técnico completo de esta marcha, digna de él, por el ntimero de ejecutantes
v tiempo invertido en ella. '

Con este ejercicio se alcanzaron excelentes resultados en cuanto a pro-
paganda y difusién en Toledo donde, tanto a la llegada como a la salida,
acudi6 numeroso publico a presenciar el paso de los Jefes y Oficiales en
traje deportivo, contribuyendo con ello a despertar en la juventud la aficidén
por estos ejercicios, que lo primero que requieren es ambiente adecuado.

Durante la estancia en Guadamur, se visitd la Fscuela municipal, se ce-
lebrdé un banquete al que asistié representacion del Ayuntamiento, en cuyos
actos se puso de manifiesto el acendrado patriotismo de este pueblo, cuyos
representantes prometieron coadyuvar, en la medida de sus fuerzas, a que
todos sus nifios y jovenes llegaran al Ejéicito cuando la ley les Hamase,
fuertes y viriles. El Teniente Coronel Subdirector D. Manuel Garcia Alva-
rez, Jefe de la excursidn, les manifestéd su satisfacciébn por tan patriético
proposito, animéndoles a la inmediata realizacién del mismo, para cuya
labor ofrecié la ayuda de la Escuela, dispuesta en todo momento a facilitarles
cuantos datos precisaran sobre organizacién de sociedades gimnistico-de-
portivas y orientacion de la educacién fisica escolar y post-escolar. Los Ofi-
ciales jugaron en la plaza del pueblo un partido de foot-ball, que fué seguido
con mucho interés y desperté grandes entusiasmos.

Marchas en alta montaiia—T.as pricticas de marchas en alta montafia es-
taba proyectado realizarlas en la siguiente forma:

Llegada a Granada; al dia siguiente salidas en tranvia a las 9 de la noche
para la Zubia. Al siguiente dia, primero de la excursién alpinista, salida de
la Zubia a las 2 de la mafiana para llegar a la Laguna de las Yeguas (pie del
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Veleta) a las 11; en este lugar habia de descansarse y establecer el campa-
mento para pasar la noche; por la tarde subida al pico del Veleta (3.470
metros) y descenso al campamento. El otro dia marcha del Veleta al pico del
Mulhacen (3.481 metros) para presenciar la salida del sol, especticulo mara-
villoso y fantéstico, segtin los naturales del pais, e inmediatamente em-
prender el descenso para, en cuatro jornadas, vivaqueando en lugares no se-
fialados de antemano, después de atravesar la Alpujarra y la contraviesa,
llegar a Motril, es decir, descender de paraje en que la vegetacion es nula a
aquel en que se cultiva la cafia de azticar. Después de estas seis jornadas de
-excursion por la sierra y de descansar un dia en Motril, regreso a Granada
en automoéviles de linea, y a Toledo en ferrocarril.

Instruccién gimmdstica.—ILas practicas de instruccién gimnistica tuvieron
este curso gran incremento. Asistieron como educandos los alumnos de la
Escuela Normal de Maestros, los del Colegio de Maria Cristina, aspirantes
a ingreso en las Academias, gran néimero de paisanos voluntarios, los nifios
-de la Escuela municipal del 4.° Distrito; con todos ellos se formaron dos
grandes grupos, menores y mayores-de quince afios. De la direccién de esta
practica en cada uno de esos grandes grupos fué encargado un Capitin Pro-
fesor, bajo la inmediata inspeccién del Comandante primer Profesor. Dentro
de cada grupo se hicieron secciones de unos 20 alumnos, asignando a cada
una dos Oficiales, uno como Profesor y otro como instructor.

L.os programas semanales para las lecciones diarias de los educandos ma-
yores de quince afios se sacaron de los esquemas que con detalle figuran en
el desarrollo de la clase practica de gimnasia educativa del curso de instructo-
res, teniendo en cuenta, ademas, el fin inmediato que buscaban, que era apro-
bar el ingreso en las Academias militares.

Para la clase de los pequefios se tuvieron en cuenta las siguientes ins-
trucciones:

1.+ Las lecciones se ejecutaran conforme a los esquemas sacados del pro-
grama general gue se acompafia.

22 El instructor esta facultado para introducir en ellas juegos de efectos
analogos a los que se pretende obtener con uno o varios movimientos de los
sefialados como stistitucién de éstos, siempre que el estado de la clase lo indique.

32 Deben ejecutarse uno o dos ejercicios nuevos cada dia, los cuales serin
repetidos en dias sucesivos hasta ser bien ejecutados.

45 Tl paso de un ejercicio a otro debe hacerse con lentitud, ya que la ma-
yoria de los que después se ejecutan estan fundados en éstos, por lo que con-
viene sepan bien los primeros para que su conjunto se reglice lo mejor posi-
sible. Conseguir la mayor correccién en la ejecucién es la base de todo.

5% La voz preventiva debe darse claramente dando un cierto tiempo hasta
la ejecutiva, a fin de que los alumnos se den perfecta cuenta de lo que deben
ejecutar. » :

6. El instructor no sera enérgico con los alumnos, por tratarse de nifios,
pero debe obtener con trato agradable, que los ejercicios sean ejecutados con la

mayor precision,
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7.2 “No se enfadara, ni empleard castigo alguno en ninguna ocasién y mu-
cho menos corporal.

82 La precisidn, correccién en el movimiento no ha de conseguirlas for-
zando al alumno en las primeras lecciones. Ella vendra de la repeticién y me-
jora del 6rgano o funcidn.

92 En las primeras lecciones ha de atender que la reunién y formacion
sea rapida y en silencio, y que deshacer ésta sea rapida y alegre.

10. A menor edad, menor tiempo en actitudes inmoéviles, menor uniformi-
dad del conjunto, menor rigidez, mayor condescendencia, més juego, alter-
nar los movimientos sobre el mismo lugar con desplazamientos (pequefias
marchas.....) Alternar periodos de silencio con conversaciones o cantlcos

11. A los parvulos toda la leccion en forma de juego. ’ i

12.  Indicaciones a las voces y movimientos:

i A formar! Reunién de los nifios cerca de su instructor. Si estan muy
dispersos, dar la sefial con silbato.

i Atencién! Silencio y prestarlo a las palabras del Profesor.

iYa! Voz ejecutiva.

Los giros a pie firme dando un pequeflo salto, lo mismo que 105 movi-
mientos de lo pies.

-~ La posicién de firmes con los brazos a lo largo del cuerpo, muy poco ar-
queados, salientes pecho y pantorrillas, metiendo el vientre, piernas unidas.

Los movimientos de cabeza rapidos, con la vista al frente y sin mover el
resto del cuerpo.

Los movimientos de brazos, simétricos.

Los id. de tronco, hacia adelante y cortados.

Para los saltos de pértiga ésta sera de longitud tal, que el ejectitante pueda
alcanzar con el extremo de los dedos la parte superior del palo, estando éste
perpendicular al suelo. Los nifios deben coger el palo casi por su:/mitad, y
durante la carrera saltar sobre la punta de los pies. Esos mismos palos pueden
utilizarse para lanzarlos.

Programa general a que se refiere la primera instruccién sobre Gimnasia

practica a realizar por los pequefios.

1. Ejercicios pE orRDEN.—I. Formar en circulo~—2. Tomar intervalos (aga--
rrados de las manos y ensanchando ¢l circulo).—3. Formar de a uno (desde el
circulo girar y marchar).—4. Numerarse (1-2).—5. Formar de a dos (desde el
circulo, los dos se colocan detras de los 1).—6. Formar en fila (unos al lado de
.los otros).~4. Formar en hilera (unos detras de otros). Tomar intervalos. Brazos
al frente.—8. Pasar a numerarse (1-2) y colocarse de a dos y de a uno. (Indicar
en la voz preventiva lo que tienen que hacer).—9. Una pequefia marcha acom--
pasada, . ‘

II. Posiciongs~1. Brazos arriba (que formen V), brazos cruz, brazos ad,,
brazos at. Manos claviculas (empezar colocando las manos en las iltimas costillas),
manos frente (palmas al frente), manos cabeza, manos hombros, manos caderas.—
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2, Pies cerrados, pies abiertos, piernas abiertas, pierna al frente, atras y costado
(aunque vuelvan algo los hombros, no importa).

III. AspomINALES—I. Sentarse y levantarse rapidamente.—z2. Ln cuclillas y
cuerpo a tierra.—3. Marcha a cuatro patas.—4. La carretilla (con otro nifio).—
5. Tendidos el pn. (con varias posiciones brazos).

IV. Marcua—A) 1. En fila cogidos de la mano. 2. En hilera, idem del jersey.
3. En circulo, en ocho, en diagonal y caracol—B) Marcha lenta, riva, ordinaria,
acompasandose con palmadas o entonando canciones patridticas—C) Marcha de
gigantes y enanos.

V. Dorsaris v LATERALES.—I. FL tr. ad. y ab. (pn. alz. o uni. y M. C. p. o
cab. o br. arr.)—2. Flexiones laterales (desde firmes inclinarse lateralmente tocarse
rodilla, pantorrilla y tobillo con la mano, aunque se levante el pie de {uera).—3.
Torsiones tr. lat. tr. (en cualquier posicién de pies y manos).

VI. Carrrra~—1.2 En fila y sueltos carrera velocidad hasta 300,40 m. maximo.
2. En hilera paso ligero sostenido hasta 2 maximo.

VII. MOVIMIENTOS DE BRAZOS Y PIERNAS.—Brazos: Ex. Br. Arr. ; BEx. Br. Cr.;
Ex. Br. F.; vaivén—Piernas: El t.; El t. y fl. pu. at.; Pn. . y fl. pu. (sin el t.).

VIII. ExrensioNes—I. FL tr. (con manos a las caderas o cabeza, al prin-
cipio FL cab. at. es suficiente).—2. Colocados proximos a pared y de espaldas esti-
rarse para llegar muy alto con las manos. Lo mismo de irente y elevarse de punti-
llas.—3. Suspenderse de las barras o espalderas muro a altura que no haya peligro.

IX. Egquitisrios.—I. Marchar sobre raya o cuerda en el suelo~—2. Sostenerse
sobre un pie en cualquier posicién de brazos~—3. A la pata coja y con los dedos
cruzados (los de ambas manos) intentar derribarse, empujandose por la espalda
0 costado, cada pareja.—4. Pasar el anillo formado por brazos y manos con las
piernas. b j;g\é

X. Resriratorios—Haciendo ruido y a ser posible con un poco fl. tr. at. y
también en el t. |

XI. Sarros—I. Botar—z2. Salto profundidad flexionando bien por ia rod1lla
¥ a ser posible por el tobillo, de vez en cuando procurando caer sobre la punta
de los pies (profundidad maxima altura de la cadera del educando)—3. Salto
altura pies juntos (altura méaxima la que puedan saltar correctamente). Separar
algo las rodillas.—4. Longitud. La que puedan salvar correctamente—5. Salto
de altura con carrera (altura maxima cadera del nifio).—6. Idem de costado sobre
las manos (o ambos costados).—y. Con pértiga.

XII. EJERCICIOS CORRECTIVOS~—Rot. y fl. cab., P. ce. y alz,, M. ce. y abi.

‘Modelo de la tabla semanél para la leccién de Gimnasia de los nifios

de seis a diez afios.

1. a). Formacién en corro, cogiéndose de la mano y abriendo el circulo.
b) En esta forma marchar a un costado hasta cerrar el circulo.
¢) Tomar distancias con los brdzos en cruz.
" Nota. - Un instructor y cuatro nifios como ejemplos en el centro; los demas -
instructores fuera del circulo.



Firmes y descanso.
Manos a lds caderas y abajo.
Marchar a la pata coja sobre una linea senalada en el suelo.
Elevacion de talones y descender.
Piernas abiertas y unirlas (en un solo tlempo y de salto)
Carrera de velocidad alrededor del corro (dos nifios a cogerse, Juego ratoén
y el gato).
8. Repetir el 3.°, 5.° y 6.°
1.2 Levantar los brazos como si fueran a cavar, inspirando..
2.° Bajan los brazos flexionando el tronco.como si dieran en tierra con el
azadon diciendo jCava la vifia!
3.° Repiten el primer movimiento inspirando.
4.2 Repiten el segundo y dicen: ;Cava Tomas!
5.° Repiten el primero inspirando.
6.° Repiten el segundo y dicen: jQue en la vendimia !
7% Repiten el primero inspirando.
8.2 ldem el segundo y dicen: jUvas tendras!
10. Elevar en cruz los brazos y descender—Lentamente al elevar, inspirar.—
Al descender, echar el aire con ruido (tres veces). -
11. Saltar el arroyo (indicado por dos lineas trazadas paralelamente al suelo).
12. Lleyvar los brazos en cruz (tres veces).

Marchar de puntillas.

Duracién, 20"

Merced a las gestiones del Comandante primer profesor acerca. de las personas’
pudientes de la poblacidn, y al altruismo y generosidad de éstas, pudo proporcio-
narse a cada uno de los nifios de las Escuelas Municipales que asistieron.a esta,
practica, jersey y merienda diaria. .

El tlempo de duracidén de esta clase se empleaba en la 51gu1ente forma: aneQ
ramente se daba leccién de gimnasia educativa que durd cuando mas 50 minutos;
después, hasta la terminacién de la clase, se dedicaban a juegos y deportes, no;
permitiéndose la practica de estos ltimos a los menores de quince afios. Todos.
los oficiales mandaron durante dos o tres semanas las lecciones de gimnasia edu-.
cativa correspondiente que les eran entregadas por los Profesores de la Escuela:
y otras dos o tres semanas practicaron de instructores: también dirigian y vigi-
laban los juegos y deportes.

Algunos dias se hicieron excursiones, una de ellas fué al campamento de los
Alijares, donde la Academia obsequid a los huerfanitos con una merienda. El
Coronel Director, D. Antonio Losada, aprovecho esta ocasion para manifestar a los
huerfanitos la satisfaccién que le producia su excelente comportamiento durante
todo el tiempo que venian acudiendo a la Escuela para practicar los medios con-
venientes de educacién fisica, animandoles a que perdurase en ellos la aficién a
los ejercicios gimnasticos, pues su practica constante habia de fortificar su des-
arrollo natural proporcionandoles las energias fisicas indispensables a la profesion
y modo de vivir que luego adopten, pues antes que abogado, médico, militar, etc., el
ciudadano necesita ser hombre fuerte. Con frases carifiosas se despidié de todos
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-sino en los paseos v excursiones en los que les acompafiaban, no con el caracter
de vigilantes, sino como hijos que eran de queridos compafieros muertos muchos
de ellos gloriosamente, y todos dignos infantes que murieron confiando en que
los que quedaban sabrian cumplir sus deberes de compafierismo. Hermosa prueba
‘de gratitud dieron estos huerfanitos ofreciendo a sus maestros una magnifica placa
de plata con sentida leyenda sobre un recuadro de bronce en que figuran los emble-
mas de las diferentes Armas y Cuerpos a que pertenecian los Oficiales alumnos.

EXAMENES—Con arreglo a la R. O. de suspensién del curso, empezaron
las pruebas finales el dia 15 de septiembre, terminando el 17 del mismo.
Se verificaron los ejercicios escritos y se realizaron las practicas correspon-
dientes en la misma forma que el curso anterior, con la finica variacién que,
tanto unos como otros, tuvieron lugar en los locales y campos de la Es-
cuela, actuando los Tribunales calificadores que previene la R. O. de 23
de abril de 1920. ‘

Todos los oficiales presentados a examen, que son los que figuran en la siguiente
relacién, obtuvieron el titulo:

Relacién que se cita,

Capitanes de Infanteria. ‘ Tenientes de Infanteria.

D. José Cebria Torrent. D. Luis Aizpurua Reinoso.
Joaquin de Vierna Belando. . ” José Bermejo Loépez.
Antonio Sintes Pellicer. ” Domingo Pascual Montafiés.
Joaquin Solchaga Zala. ” Miguel Valls de la Torre.
Andrés Borlet Lépez. ” Alejandro Jiménez Vaquer.

?* José Recacho de Eguia. ”  Alvaro Fernindez Fernandez.
" Antonio Alvarez Rementeria. » Bartolomé Sansaloni Gaza.
" Enrique Eyaralar Almazan. " Donato Lavandeira Termes,
7 Alvaro Villalba Rubio. . ” José Costell Salido.

”  Antonio Gbémez de Salazar. ¥ Rafael Boix Ribo:

” Benigno Gonzélez Pérez. ”  Flaviano Gonzalez Badia.

Luis Reyna Travieso. ‘s o
yna LT - .Capitan Médico.

Capitanes de Caballeria. D. Rafad Olivares.

D. Nicolas Vallarino Iraola.’

» Tuan Vallarino Traola. e Teniente de Infanteria.

” Felipe Ramos Crespo. D. Jestis Querejeta Garzon,
Capitan de Intendencia. Teniente de Caballeria.

D. Pedro Gascén Briega. D. Juan dela Rubia Pacheco.

- Posterioprmente les fué concedido examen 'a algunos oficiales de este curso,
que no pudieron realizar las pruebas finales en el mes de-septiembre por haberse
incorporado a sus -destinos de Africa, siendo titulados los siguientes:

. Capitén’de Caballeria.
D. Joaquin Lecanda Alonso.
Capitanes de Infanteria.

D. Angel Ramirez. ;
” T.eonardo Enriquez Rozas. .
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CONCLUSIONES

- PLAN COMPLETO DE NECESIDADES DE LA ESCUELA.—Se siguid
notando la falta de locales, sobre todo, gimnasio'cubierto e instalacién de
duchas y local para alojamiento de la tropa. Estas faltas no fueron subsa-
nadas, porque el plan de necesidades urgentes presentado por esta Escuela,
‘tras larga tramitacion burocratica, quedd pendiente de aprobacién hasta tanto
se aprobase un plan completo de necesidades de la Escuela.

El plan completo de necesidades de la Escuela presentado a la Superlorxdad
en agosto de 1921, fué el siguiente: ‘

La organizacién actual de la Escuela Central de Gimnasia, con arreglo a las
bases de la R. Q. €. de 23 de abril de 1920 (D. O. nim. 189), es como indica la
misma soberana disposicién transitoria: “Hasta que. se publique el Reglamento
que como consecuéncia del rvesultado de los primeros cursos se ha de redactar”
no es posible, pues, atenerse a la organizacién que en la mencionada R. O. se
asigna a la Escuela Central de Gimnasia, sino que teniendo presentes las pro-
puestas elevadas a la Superioridad y el criterio que en ellos domina. es preciso
esbozar preliminarmente lo que debe ser la definitiva Fscuela Central de Gimnasia,
cuyo primer nombre fué el de Fscuela de Educacién Fisica. '

No es de este lugar resaltar la importancia qué para el Ejército v para la
Nacién toda tiene la educacién fisica en general, y su rama mdis importante, la
gimnasia militar, especialidad de la educacién fisica, a cuya difusién se han de
consagrar particularmente los alumnos que asisten a los cursos de esta Escuela;
pero no pueden menos de dejar aqui consignado que la reciente guerra europed,
tan fecunda en ensefianzas de toda especie, ha confirmado plenamente la impor-
tancia de la educacion fisica en €l oficial y en el soldado.

La orientacién del organismo central de Educacién fisica militar, ha de ser
seriamente cientifica v ha de fundamentar su labor en la doctrina anatéomico-fisio-
logica, -aplicada esencialmente al mejoramiento fisico-arménico y progresivo de
la masa, sin favorecer formas especiales de la educacion fisica y mucho menos
con ‘el fin de formar pocos campeones especialistas cuya utilidad militar es muy
discutible, :

Cuando esté en su normal funcionamiento la Escuela Central de Gimnasia,
deberi constar de wvarias divisiones, gite podran agruparse en la forma siguiente:

1.2 seccién: Gimnasia educativa para el ejército (de formacidn, conservacién
y aphcamon)

2. idem: Gimnasia educativa para Maestros nacionales.

3.2 idem: Reeducacién de invalidos y gimnasio médico.

4.* idem: Esgrima y deportes de combate,

5.2 idem: Juegos y deportes en general.

Expuestas las secciones de que debe constar la Escuela Central de Gimnasia,
es preciso antes de abordar las necesidades a satisfacer, dejar sentado el personal
de cada clase de que' constard la Escuela, puesto que del niimero de profesores
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y alumnos y de su categoria respectivas, dependeran primordialmente, junto con
las ensefianzas a desarrollar, las necesidades que deben de satisfacerse.

Es criterio de la Escuela Central de Gimnasia que el niimero de Oficiales
Profesores necesarios para cada una de las secciones indicadas, teniendo en
cuenta el caracter militar de la misma y que han de concurrir como alumnos
oficiales y clases de tropa'en el ndmero que luego se indicara, es el siguiente:

1.2 seccion: 15 entre Jefes y Oficiales de Infanteria, incluyendo en este niimero
los precisos para los cargos administrativos y servicio militar de la Escuela.

2.2 seccion: Tres entre Jefes y Oficiales especializados ademas de los precisos
de la seccién 1.7, teniendo en cuenta que los cursos de esta seccion se alternan
con los de clases de tropa de la primera. .

3. seccidon: Tres entre Jefes v Oficiales Médicos, que seran al proplo tiempo
Profesores de otras secciones.

4.0 seccion: Tres entre Jefes u Oficiales y otros tantos instructores auxiliares,
clases de tropa. ‘

5.2 seccion: No necesita profesorado especial concurriendo a las enseflanzas
de la misma los Jefes y Oficiales designados para las secciones 1.%, 22 y 4.2

El nimero de alumnos con que debe contarse para cada una de las seccioties,
es'el siguiente:

Gimnasia educativa—Normalmente 60 Oficiales siguiendo un curso de
un aflo de duracidén para Profesores de gimnasia.

120 clases de tropa durante un semestre para conseguir buenos instructores
y Maestros nacionales hasta 120 como maximum; el otro semestre con la colabo-
racién de nifios de colegios piiblicos, particulares o militares.

Gimnasia médica.—Fs imposible fijar de un modo preciso el nimero de
invalidos o enfermos con que contari, pero puede suponerse que ordinariamente
no pasarda de cuarenta.

Esgrima y deportes de defensa.—Ordinariamente el nidmero de alumnos
que concurran a esta seccidén serd de 20 Oficiales y 30 clases de tropa en cursos'
cuya duracion serd de un semestre alternando Oficiales y clases.

Al ntimero de alumnos y Profesores sefialados hay que afiadir la tropa nece-
saria para el entretenimiento y conservacion de la Escuela y para los distintos
servicios militares’ (incluyendo asistentes y ordenanzas) en nimero de 60 hom-
bres entre clases ¢ individuos de tropa, de los cuales habra un Suboficial y tres
Sargentos. '

Hay que contar igualmente con los asistentes de los Oficiales alumnos cuyo
ramero igual al de éstos serd de 8o hombres en total, teniendo en cuenta los
-que asistan a los cursos de esgrima.

Resumiendo, el n@imero de individuos que deberin alojarse permanente-
mente en la Escuela sern 6o de la plantilla mas §o asistentes, o sea 140 soldados
y 150 clases de tropa, alternando con Maestros nacionales de los que ‘prestan
servicio en filas en el niimero mencionado.

Respecto a la ensefianza a desarrcllar en la FEscuela Central de Gimnasia no
es esta ocasién de puntualizar detenidamente su extensiég ni las materias que
debe abarcar; tnicamente se consignara que debiendo tener su base cientifica en
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-e] conocimiento de las ciencias antropolégicas para lograr los fines de desarrollo
y perfeccionamiento de las funciones del organismo: humano, han de tener gran
extensién te6rica y practica las ensefianzas de Anatomia y Fisiologia que se cursen,
asi como los de Pedagogia general y aplicada que deben inculcarse a los futuros
Profesores de Gimnasia de los Cuerpos y a sus auxiliares los instructores. Aqui
sélo conviene sentar que la ensefianza que se dé en la Escuela ha de ser tedrica,
tedrico-practica y practica; las clases tericas y tedrico-practicas - no deben reunir
un ntmero de alumnos superior a 30, pudiendo ser doble en las clases précticas
de gimnasia educativa y sin que pueda fijarse el niimero de los concurrentes a
los de aplicacién y ejercicios libres. ,

Dispuesta la celebracién de cursos nacionales militares de gimnasia cen la
intervencién de la FEscuela al estar organizada definitivamente, en ella es donde
deben tener lugar dichos concursos, tanto por el mayor perfeccionamiento con
que pueden estar atendidos todos los detalles relativos a los mismos, como por
las enseflanzas que de dichos concursos puedan sacar los Profesores y alumnos
de la Escuela por su intervencidn y desarrollo de los mismos, con cualquier misién
que en ellos tengan designada. ' ,

Expuestos los antecedentes apuntados, podemos ya apuntar las necesidades
de la Escuela que en conjunto pueden dividirse en las relativas a los siguientes
grupos:

A. Ensefianza.

B. Oficiales (de plantilla y alumnos).

C. Tropa (de plantilla y alumnos).

D. Servicios administrativos, dependencias generales y accesorias.

E. Concursos nacionales militares.

A. Enseflanza.—Debiendo ser como se ha expuesto el nimero maximo de
alumnos que concurran a cada clase tedrica, se necesitan seis locales de 35 meétros
cada uno para los 60 0ﬁc1ales y 120 clases de tropa que al mismo tiempo estan en
la Escuela.

Para la enseflanza teérico-practica son indispensables: un anﬁtéatro capaz
para 120 alumnos, en condiciones para desarrollar demostraciones plasticas y
cinematograficas de todas las materias del curso, con una superficie minima de
180 metros cuadrados; este anfiteatro servira de salon de conferencias, y es
preciso que esté inmediato y en comunicacién con el laboratorio fisiolégico.

Laboratorio fisioldgico v fotografias, con una superficie minima de 60 metros
cuadrados.

Museo de material de educacién fisica, en sus dos ramas de gimnasia y de-
portes; esta dependencia tendrid una superficie minima de 32 metros cuadrados.

La ensefianga prictica requiere: Un gimnasio cerrado con dos salas, para 60
alumnos cada una, cuya superficie sea de 15 por 25 o sea 325 metros cuadrados;
cada sala necesita a su inmediacién un cuarto de vestir, con duchas y lavabos.

Un gimnasio al aire libre, con los aparatos resguardados bajo cobertizos,
capaz para 120 alumnos.

Un piscina cubierta de 4 por 10 metros con vestibulo espacioso para entrada,
calefaccion y cuarto de vestir.
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Las practicas de gimnasia de aplicacién y ejercicios libres requieren. un
campo de deportes en el que puedan establecerse: pista de carreras, idem de obs-
taculos, campo de foot-ball, de tennis, pista de saltos y juegos de pelota, de
bolos, ring, para luchas y lugar para lanzamientos (de discos, granada, barra,
jabalina, etc.), para todo lo cual hace falta una explanada de 350 por 150 metros.

Si la Escuela Central de Gimnasia no pudiera establecerse a orillas de un
rio, es indispensable la construccion de una gran piscina de natacidén descubierta,
formando parte del campo de deportes; esta piscina debe tener 60 metros de
largo por 10 de anchura por una profundidad minima de 1,80 metros y tener
anexo un local para vestirse. ;

Si la Escuela queda establecida en la orilla de un rio, bastard la caseta para
vestirse y las obras de regularizacidon necesarias para obtener la profundidad de
agua mencionada. \

Para la seccién de esgrima y deportes de combate son necesarias dos salas
de esgrima independientes de 36 metros cuadrados cada una con cuarto de
vestir, lavabo y duchas.

La seccion de reeducacion de invdlidos y gimnasia médica necesita un pabe-
116n especial en que estén agrupadas todas las dependencias necesarias para la
misma, que son:

Dormitorio. Para 40 individuos con .una superficie minima de 180 metros
cuadrados, con dependencias anexas de retrete, bafio, duchas y cuarto de aseo.

Comedor. Para los mismos invilidos.

Un local para gimnasia médica de 100 metros cuadrados de superficie minima.

Despacho para el Médico Jefe de la Clinica de 15 metros cuadrados.

En este pabellén pueden situarse las dependencias necesarias de la Escuela,
que seran:

Sala de espera, botiquin, enfermeria para cuatro camas, sala de curas y cuarto
para un sanitario.

B. Necesidades relativas a Profesores y Oﬁc1ales alumnos.—Un despacho
para el Director de la Escuela. ‘

Un despacho para cada uno de los Jefes de las secciones 1.8, 2% y 4.2,

Sala de juntas de Profesores.

Biblioteca y sala de Oficiales. Esta Gtima de una superficie minima de 48
meétros cuadrados.

Accesorias para los otros locales anteriores, compuestas de dos cuartos de
bafio, retretes y lavabos.

Necesidades relativas a tropa de plantilla y alumnos clases de tro/)a

Dormitorios para 60 hombres de plantilla v 8o asistentes de los Oficiales alum-
nos, con cuarto de aseo, cuarto para el oficial de semana y cuarto de sargentos,
oficina de compafiia, cuarto para el Suboficial, retrete nocturno y repuesto.

Alojamiento para los 150 clases de tropa alumnos repartidos en dormitorios
para doce camas como maximo, con sus accesorios de cuartos de aseo y retretes
nocturnos.

Comedor para individuos de tropa de 100 metros cuadrados, o dos comedores

Aa Az metrne cnadradne cada 1ina ane nadran cervir de calac de rennidn
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Sala de lectura para Sargentos,

Cantina.

D. Servicios administrativos, dependencias generales y accesorias~—Para
estos servicios se requieren los locales siguientes:

Dependencias generales:

Un vestibulo.

Cuerpo de guardia de oficial.

Dormitorio para el capitin de dia.

Comedor de oficiales de servicio.

Retrete y lavabo.

Cuerpo de guardia de tropa.

Calabozo.

Oficinas:

Despacho para el. Mayor.

Idem para el Cajero, Auxiliar y Habilitado.

Idem para el Ayudante.

Cuarto de escribientes y Archivo.

Otras dependencias: '

Almacén de vestuario y efectos.

Cocina y fregadero.

Lavadero.

Retretes generales para uso diurno.

Cuadra para dos caballos de Jefes y tres mulos.

Cobertizo para un carro.

Tiro de pistola.

Pabellén para el Director.

Idem para el Médico de mayor categoria.

Idem para el Ayudante.

F. Concursos nacicnales militares.—Estos concursos podrin tener lugar en
el campo de deportes de la Hscuela, sblo que por la importancia de los mismos
serd preciso el establecimiento de tribunas y graderia inmediata a la pista y
campo de deportes para los espectadores; la parte baja de las tribunas podra
servir de locales de vestuario de los concursantes, para lo cual serd preciso que
las tribunas sean dos y cada una de 60 metros de superficie.

Para la exposicién de las necesidades que se consideran inexcusables para la
Escuela Central de Gimnasia se ha tenido en cuenta la R. O. de 5 del corriente
mes (D. O. ntim. 172) que recomienda la mayor reduccién en los locales para
‘obtener edificios econdmicos, pudiendo asegurarse que el presupuesto para satis-
facer las necesidades expresadas serd muy inferior al de acuartelamiento de un
Regimiento. Los locales que lenen todas las necesidades indicadas, podran ser
distribuidos de manera que la forma y condiciones del terreno elegido impongan
0 que sugiera al autor del provecto que para su desarrollo se redacte, pudiendo
ser la distribucién general la siguiente: un edificio de dependencias generales,
dependencias de oficial y pabellones; otro destinado a la seccion de gimnasia
wmédica, botiquin y enfermeria; otro para clases teoricas, tedrico-practicas y
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gabinetes; otro edificio para los gimnasios cubiertos, que en planta alta tuviera
los dormitorios de¢ las clases e individuos de tropa y comunicando con aguéllos
la piscina cubierta y balneario conteniendo duchas y cuartos de vestir; otro edi-
ficio destinado a salas de esgrima, almacén, comedores y dependencias accesorias.

El conjunto podria instalarse cémodamente en un terreno cuyas dimensiones
fueran de 4oo por 180 metros, o sea una superficie de 72.000 metros cuadrados.
Las necesidades apuntadas se refieren a locales precisos para-el desarrollo de la
labor de la Escuela Central de Gimnasia independientes del puiito escogido para
la instalacién definitiva de dicha Escuela, del cual nada se ha dicho a esta Co-
mision, la que se cree en la obligacién de dejar sentadas las condiciones primor-
diales que debe reunir el lugar que se elija, puesto que de ello puede derivarse
en gran parte su eficacia en la educacion fisica del Ejército.

Desde luego el terreno que se elija ha de tener buenas condiciones de salu-
bridad y orientacién, como todos los destinados a viviendas de colectividades;
ha de estar en las afueras de alguna poblacién importante y con faciles medios
de comunicacién para hacer grata la asistencia de los alumnos; conviene esté
inmediata a un rio, con agua suficlente para practicas de natacidon durante la
mayor parte del afio; debe tener en sus proximidades terreno movido, a ser
posible con arbolado para las practicas de paso de obsticulos naturales que no
siempre es posible imitar con acierto; también seria muy conveniente la proxi-
midad a alguna guarnicién importante, tanto porque asi habria un gran nicleo
de Oficiales que podrian asistir facilmente, como por la facxhdad que por ello
se tendria para la celebraciéon de concursos nacionales.

MATERIAL.~FE] material para el gabinete fisiologico que. habia sido
encargado a primieros de curso; llegd ya terminado éste, quedando el gabine-
te constituido con los siguientes aparatos:

Ergografo, ergémetro de Mosso.

Tambor registrador.

Carro a polea.

Soporte reglable.

Soporte universal.

Carro inductor.

Explorador de musculos (Miégrafo).

Pinza cardiaca y soporte.

Tambor inscriptor (Marey).

Dinamometro Verdin.

Idem dinamografo.

Poligrafo Yaguet.

Méscara manométrica (Pech).

Dinamémetro totalizador de mercurio.

Compases toracicos.

Espirémetro.

Cardiografo.

Pneumoémetro.

Oscilémetro Pachédn.
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Diamémetro a mano 2.
Termémetro clinico.

Barometro olostérico.
Ademas hay: Pilas eléctricas, Valvulas “Verdin”, Soporte para ahumar,

Ratte ahumador, Tabletas para ranas y demas accesorios.
La inesperada terminacién de este curso es causa de que no se puedan

hacer determinadas conclusiones, que indudablemente hubiesen sido posibles

caso de haber sido normal su desarrollo.

UNA LECCION DE NATACION DE NO NADADORES






CURSO DE INSTRUCTOKES






INAUGURACION

Incorporados los alumnos en la fecha sefialada fué inaugurado el curso
por el Coronel Director D. Antonio Losada Ortega.

Con este motivo, dicho Jefe les dirigid la palabra, aplaudiendo los entu-
siasmos y aficiones que demostraban tener por la educacién fisica al acudir
a este Centro, con el fin de especializarse.

Encarecié la importancia de la educacién fisica en el Ejército, porque la
profesién del soldado exige mis energias que aquellas otras cuyo cometido
puede desempefiarse en sosegada paz y reposo. _

Les sefialé lo que a su juicio consideraba como esencia de la profesién
militar: primero un abnegado amor y entusiasmo por ella; después un cuer-
po fuerte, vigoroso y una moral elevada, esto es, que la educacién fisica y
moral, estrechamente ligadas, constituyen la base indispensable para que sea
posible y eficaz la instruccién técnica. ;

Les anuncié que durante el curso serian sometidos a un trabajo intenso,
exhortandoles a que en todo momento pusieran de manifiesto su laboriosidad
e interés, pues seria inflexible con el que desmayase en el cumplimiento de
su deber. ‘

A poco de comenzar el curso, en el mes de mayo, cesd por ascenso en el
mando y direcciéon de este Centro el Coronel D. Antonio Losada Ortega,
entusiasta infante, a cuya actividad debe la Escuela el haber triunfado en
cuantas dificultades se le presentaron en la labor inicial, siendo sustituido
por el que suscribe, que tomé el mando y direcciéon de la misma el dia 12
de abril. . '

Se produjo al comenzar este curso la baja del Teniente Coronel Subdi-
rector D. Manuel Garcia Alvarez, que cesd por pase a otro destino. Perte-
necié a la Escuela tan brillante Jefe, desde su creacién, y en el desempefio
de su cometido puso de manifiesto constantemente sus excelentes dotes de
mando y profundos conocimientos pedagdgicos, asi como también un eleva-
do espirity, que le llevd a realizar las practicas de alpinismo del primer curso
¥y aquél los el segundo que se efectuaron fuera de Toledo, dando con eilo
ejemplo de resistencia a la fatiga y entusiasmo por la practica de los ejercicios
gimnasticos.

Es de notar, de manera saliente, la pérdida irreparable que sufrié la Es-
cuela, del Comandante primer Profesor D. Federico Gémez de Salazar, quien
sinceramente hemos de hacer constar fué el alma de la Escuela desde su
creacién, por las singulares dotes que como Profesor de FEducacidén fisica
poseia. L,a reconocida autoridad y solido prestigio de tan eminente Profesor,
que consagré su vida al estudio y ensefianza de la instruccidén gimnastica
militar, nos releva de los justificados elogios que merece la labor por él
realizada en este Centro.
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Finalmente, los entusiastas y competentes Profesores Capitin D. José
Vallés y Teniente D. Julio Pitarch, causaron baja por su destino al Tercio
Extranjero y el segundo por ascenso.

PLAN DE ESTUDIOS Y PRACTICAS

Aunque oficialmente el curso no era de orientacién, como quiera que fué
el primero de esta clase que se desarrolld en este Centro, no se fijaron a priori
con todo detalle los programas a seguir, pero si el plan general.

Para ello se tuvo en cuenta la misiéon de los instructores en el Ejéreito,
que ha de ser: 1.° Ejemplos vivientes de ejecuciéon correctisima de toda clase
de movimientos y de ejecucion de los mismos con las faltas mas frecuentes.
2.° Auxiliares del Profesor en la leccion, para vigilar el ordéen y correccion
de cuantos ejercicios se realicen, en la enseflanza de los juegos y deportes, y en
el desarrollo de los concursos. ,

Por consiguiente, es necesaric que prepondere la ensefianza ewminentemente
prdctica de la gimnasia, juegos y deportes, tmicos medios de educacién fisica
que se emplean en el Ejército.

Como, por otra parte, se trata de conseguir que estos instructores al aban-
donar las filas del Ejército difundan la prictica de la educacién fisica alli
donde vayan a continuar su vida de ciudadanos, es preciso iniciarles en el
estudio de las ciencias basicas de la educacidn fisica, que son todas las antro-
polégicas y ensefarles con detalle los fundamentos y contenido del método
gimnistico sueco, preconizado por esta Escuela, por considerarlo el mejor.

lia enseflanza empirica, rutinaria, instrumental y mecanica podia bastar
para desempefiar el papel de instructores en el Ejército, donde, en realidad,
no deben ser sino un instrumento del Profesor, que es quien debe llevar la
direccién técnica; pero como fuera del Ejército han de obrar con indepen-
dencia, por cuenta propia, es indispensable cultivar en ellos los conocimien-
tos teOricos precisos para que no sean perniciosos los frutos de su iniciativa
al ensefiar y hacer practicar la educacién fisica a los nifios y joévenes espafioles.

Por consecuencia, no puede prescindirse de los estudios teéricos que en
el adjunto plan se sefialan:

- Practicas.

Gimnasia educativa. Gimnasia de aplicacion.
Juegos y deportes.. Instruccién gimnastica.

Tedricas.

Anatomia, Fisiologia e Higiene aplicadas al ejercicio.
Descripcidn de actitudes y movimientos.

Estudio critico del Reglamento de Gimnasia.
Pedagogia gimnastica—Analisis de los movimientos.
Conferencias, sin ser materia de examen.



83

Horarios p distribucién del Profesorado.

Comenzd el Curso con el siguiente horario:

HORAS CLASES DiAs [ PROFESORES
8a9...... ||Gimnasia educativa (prac- ] .
tica).eeineiinnennennnn Diaria.......... Capitan D. Rodrigo Suérez.
Descripcién de actitudes I
y movimientos......... Lunes, miérco-
9,10 29,55.. les vy vxerneS)COmandante 1.er Profesor.
Pedagogia gimnéstica.. .{IMartes, Jueve=
v sabado.. JCa.pitz'm D. José Canillas.
10,10 a 11,30||Gimnasia de aplicacién
(practica) ............. Martes, jueves
y sabado.....Capitin D, Emilio Blanco.
. Capitan D. Enrique Fyaralar.
15 a 15,45...|{Anatomia, Fisiologia e
Higiene............... Diaria.....vci.n Comandante Médico D. Maria-
no Alba.
Capitan Médico D. Mariano
. Graifio.
s]uegos y deportes....... Lunes, miérco: o
les y viernes Capitan D. José Gonzilez.
16 217,30... "Teniente D. Rafael Gonzalez.
?Instruccic’m gimnastica. .|| Diaria..... JCapitin D. José Canillas.

A partir del mes de Mayo este horario. sufri6 la siguiente medificacién:

7,15 a 8,15. .|| Instruccién gimnéstica...:
8, 5 29,25 .||Gimnasia educativa (prac-
BHCA) v s

Anatomia, . Fisiologia e

9,35 a 10,20, Higiene...............

Anilisis de actitudes y
movimientos..........

10,30 a 11,15 Estudio critico del Re-
glamento y descr:pcmn
de actitudes y movi-
mientos
Gimnasia - de aphcacxon :

y

|

17 a18,30...

Juegos y deportes.......

Diaria..........
Diaria..........

Sabado

Martes y viernes

Lunes, miérco-
les y viernes.
Martes, jueves

2 |
y sdbado.....

Capitan D. Emilio Blanco.
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DESARROLIL O

CLASES TEORICAS

@natomia, ‘Fisiologia ¢ Higiene p sus aplicaciones a la

educacidn fisica.

Teniendo presente la indole del curso se prefirié dar a las explicaciones
de esta clase un caracter practico, renunciando a descripciones o detalles

que obligasen al alumno-a aumentar su trabajo individual, que fué asi redu-
cido al minimo.

Las primeras.conferencias fueron dedicadas a la Anatomia, refiriéndose la
mayoria de ellas al estudio del aparato locomotor; estudio que se realizd de

la siguiente forma: en el esqueleto articulado y en el desarticulado, la no-

EXPERIENCIAS EN EL LABORATORIO FISIOLOGICO

menclatura, conocimiento y descripeion de los huesos y articulaciones; en
¢l hombre plastico, atlas de Anatomia y laminas murales, a sefialar los
masculos reduciendo la parte tedrica al estudio de sus acciones fisiologicas.
Il resto de la Anatomia se estudié en algunas conferencias (8) de una ma-

nera general, refiriéndose a lo indispensable como preparacién para el cono-
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cimiento de la Fisiologia. Esta, en su aspecto fundamental y aplicado, -con
los estudios referentes a principios de Higiene y socorros de urgencia, fué
el objeto de la segunda parte del curso. La Fisiologia general ocupé la des-
cripcion de las funciones de nutricién, respiracion, circulacidn, calorificacign
y locomocién ; en cuanto a las demdis funciones: fueron objeto de las conferencias
indispensables para no hacer caso omiso de ellas.

En su parte aplicada a la educacion fisica se traté con la amplitud necesa-
ria y apropiada a su importancia: de la fatiga, sofocacién, trabajo, entrena-
miento y, por Gltimo, en los principios de Higiene, se les hablé de las venta-
jas e inconvenientes de la Helioterapia. También se traté en una conferen-
cia de los socorros de urgencia’ en caso de algunos accidentes, que suelen
ocurrir con més frecuencia, en los ejercicios fisicos y deportes.

Las lecciones del programa practico se realizaron: las correspondientes
a la parte de Anatomia, en el Matadero (por no haber en Toledo elementos
mas apropiados para ello); las de Fisiologia en el gabinete de control bio-
légico que posee la Escuela, realizandose pruebas radioscdpicas, referentes
a la circulacién (movimientos del corazén), a la fespiracién (movimientos
de la jaula tordcica y diafragma) y algunos movimientos de las grandes ar-
ticulaciones. Estas pruebas se efectuaron en la sala de rayos X de la Mutua-
lidad benéfica de la Fabrica Nacional de Armas, que amablemente fué cedi-
da para ello. :

Pedagogia gimndstica.

El total de conferencias de esta asignatura verso sobre el siguiente programa:
I. De la educacién e instruccién en general.
II. Educacién fisica—Sujeto de esta educacion—Su objeto—Educacion
integral.
III. La instruccién o ensefianza gimnastica.—Quién ensefia.—A quién. ense-
fia.—Cémo ensefia—Dodnde y con qué ensefia.
- IV. Ligera resefia histérica sobre educacién fisica.

En la parte I, De la educacién e instruccidn en general, se da idea de los
conocimientos pedagdgicos generales indispensables a todo el que se dedique a
la noble tarea de educar y de ensefiar.

En la II, Educacién fisica—Sujeto de esta educaciéon.—QObjeto—Educacién
integral, se fija el verdadero concepto de Educacion fisica, encareciendo su im-
portancia para el individuo, para la sociedad v para el Ejército, haciendo ver
que la educacién fisica es una parte del todo que es la educacion integral.

La 111, La instruccién o enseilanza gimndstica—Quién enseiia.—A . quién
ensefia. —Qué enseiia —Cémo enseiia.—Ddnde y con gqué enseiia, sirvid para dar
a conocer los medios a emplear en la enseflanza e instruccion gimnastica, apara-
tos, campos gimnasticos, deportivos, etc.

En esta parte se puso especial cuidado en que aprendiesen a hacer tablas y
programas semanales para la practica de la gimnasia educativa, de aplicacién
¥ juegos y deportes; explicindoles las condiciones pedagdgicas generales que
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habian de reunir y ateniéndose, en cuanto a detalle, a la forma en que se desarrolla
en la Escuela la practica de este medio de educacidn fisica y que va expuesto.
con minuciosidad al tratar de cada una de dichas practicas.

~ La IV, Ligera reseila histérica sobre educacién fisica, no tiene més objeto
que dar una idea sobre los distintos métodos de educacion fisica empleados en
los diversos pueblos a través de los tiempos.

Descripeidn de actitudes p movimientos p estudio critico
‘ del Reglamento.

Dibse esta clase en leccion alterna durante los meses de enero, febrero y
marzo; y diaria en los de abril, mayc y primeros dias de junio. En los 8o dias
de clase que se dedicaron a esta asignatura, hubo tiempo de explicarla y darle
dos repasos. :

A medida que los alumnos iban terminando los capitulos del ‘“Reglamento
provisional de Ginmasia®, se les encargaba que escribiesen todos los movimientos
que contenian. Asi, al finalizar el capitulo I, hicieron el resumen de las posiciones
fundamentales y ejercicios de orden; al terminar el capitulo II, escribieron los
efercicios preparatorios que comprenden los siete articulos de dicho capitulo;
y al terminar los capitulos I, IV y V, hicieron los resimenes respectivos de los
ejercicios fundamentales, saltos vy respiratorios.

Los ejercicios de locomocién del capitulo VI fueron objeto de especial cuidado
por su importancia militar y por la insuficiente extensién del texto.

En estos trabajos pusieron de relieve su aplicacién y aptitud para ser unos
eficaces auxiliares del mando en la educacién {fisica del soldado, porque todos
ellos aprendieron el “Reglamento provisional de Gimnasia”, pues, excepcidon
hecha de tres alumnos soldados; los cabos, sargentos y suboficiales hicieron tra-
bajos de verdadero mérito, especialmente los (ltimos.

En los ejercicios escritos de la segunda parte del Reglamento, demostraron
también comprender la utilidad y empleo de los ejercicios de la gimnasia de
aplicacion militar.

@nalisis de actitudes p movimientos.

FEn esta clase, que no constituye materia de examen para los instructores, se
dieron como base unas ligeras ideas de mecanica animal, justificando la necesidad
de hacer dichos analisis en sus tres aspectos mecéanico, fisioldgico y pedagdgico
v dictando las reglas generales para efectuarlo.

Se invirtié tres conferencias en movimientos del cuerpo humano, tres en
fuerzas, una en centros de gravedad, tres en equilibrios, presiones y formas de
trabajo muscular, dos en téenica experimental, dos en palancas humanas y otras
dos en aplicaciones a casos concretos.

L,os resultados de esta clase, atin deficientes por la falta de conocimientos
mecanicos, material apropiado de enseflanza y corto ntimero de conferencias que
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pueden darse sin perjuicio de las demis enseflanzas que reciben, cumplen el fin
que se persigue de darles una idea de los mayores conocimientos tebricos necesarios
al Profesor, ya que su funcibén se limita a saber lo que debe hacerse y como debe
hacerse,

CLASES PRACTICAS

Gimnasia educativa’ practica.

Duracién del curso.—Desde luego, se puso de manifiesto que es poco este
tiempo para conseguir un nicleo de instructores con la debida practica en la
ejecucion de cuantos ejercicios comprende el método sueco, muy variado y de
dificil ejecucién muchos de ellos, para quienes vienen sin ninguna preparacion
fisica. k

Si en otros paises la duracién de estos cursos es quizd menor, hay que tener
en cuenta que los alumnos que los siguen van en mejores condicicnes de fuerza
y destreza por haber practicado con anterioridad la gimnasia, cosa que hoy dia
no se hace en nuestro pais; ademas, los procedimientos seguidos en esos pueblos
no son puramente suecos; la progresidn no es tan minuciosamente graduada
y se tiende més al desarrollo muscular que al perfeccionamiento de las funciones
fisiologicas ; 1a ejecucién de un movimiento o ejercicio cualquiera es cosa secun-
daria en aquellos métodos que se apartan del sueco, mientras que éste conceptiia
perjudicial todo aquel ejercicio que se ejecuta bien, pero partiendo de una po-
sicién defectuosa; este método exige una gran correccién en los movimientos
¥y por esto es un poco mds lento que otro cualquiera, cuando el alumno no ha
practicado la gimnasia; los perjuicios que puede traer una prictica precipitada
son bien conocidos por los oque se dedican a la direccion de la cultura fisica, y
cifiéndonos al método sueco, no sdlo no preconiza éste una rigurosa progresion,
sino que también sefiala los peligros que puede traer la confusién del objeto a
conseguir con la practica de la gimansia, y aun entre los pueblos que dan
preponderancia al miusculo, hay ilustres personalidades que demuestran con ar-
gumentos irrebatibles lo erréneo de considerar como méas fuerte al que posee
més potente musculatura. (Teniente Coronel Coste, Capitin Debaix.)

En Suecia, norte de esta Fscuela, el curso para instructores tiene una dura-
cién de ocho meses; si eso sucede en un pais en el que la educacion fisica es
obligatoriamente practicada por todo ciudadano til, v por consecuencia, todo
alumno que asista a esos cursos posee ya una sélida preparacién, que no sera
necesario en un pais como el nuestro en el que todo lo que a educacion fisica
se refiere es desconocido por el go por 100 de los ciudadanos.

Sin embargo, dada la premura del tiempo y la necesidad de que cuanto antes
existan en los Cuerpos un nticleo de instructores suficiente y capaz de auxiliar
a los Profesores en su labor, ha obligado a esta Escuela a dar el curso, aun
sabiendo que los resultados no habian de ser todo lo buenos que ella desea; para



conseguir sus ideales y tan pronto las circunstancias lo permitan, propondra los
cursos de ocho meses.

Objeto del curso—FE]l papel del instructor es muy importante como auxiliar
del profesor; ha de ayudarle, durante la clase, en la correccion de las faltas co-
metidas por los soldados; se encargard de la direccién de todos aquellos que el
Profesor no pueda atender durante los ejercicios en aparatos, y sobre todo, ha
de ser el modelo viviente de cuantos ejercicios tenga que practicar la tropa, com-
pletando de este modo las explicaciones del Profesor; prescindiendo ahora de
aquellos conocimientos técnicos necesarios para su importante misién y que
en otros capitulos se detallan, y cifiéndonos a la practica de esta clase, el instruc-
tor tiene que conocer todos los ejercicios que comprende el método suéco, saber-
los ejecutar con la mayor correccién y energia; debe saber como se prepara un
ejercicio dificil o complicado por medio de otros mas sencillos; no se debe
ignorar las faltas que mas frecuentemente se cometen en cada movimiento para
poderlas corregir. ' ‘

El objeto de este curso no era otrO que preparar un nticleo de clases y sol-
dados de las distintas Armas y Cuerpos con arreglo a las ideas més arriba apun-
tadas para que el Profesor o Profesores encargados de la instruccién gimnastica
en cada Cuerpo tengan un auxiliar orientado en las mismas ideas y que le
descargue en gran parte del trabajo puramente mecéinico y pueda asi dedicar una
mayor atencién a la direccién téenica y marcha del conjunto.

Desarrollo de la instruccién—Una vez sabido el objeto a conseguir, el Ca-
pitan Profesor encargado de la clase practica de gimnasia educativa, redactd tres
esquemas generales, y de ellos compuso. las tablas semanales que sirven para dar
las lecciones diarias.

Estos esquemas son los que figuran a continuacion:

ESQUEMA 1.

1.° Ejercicios de orden.

a)—Formacidn inicial. Posiciones de: firme y descanso.

b).~Alineaciones. ‘

¢)—Numeraciones.

d) —Despliegue para tomar intervalos.

e) —Giros a pie firme.

f).—Desplazamiento al frente y atras (1-a 3 pasos)

g) —Desplazamientos laterales (1 a 2 pasos).

2.° Una posicion sencilla de piernas.

3.2 Idem id. id. de brazos.

4.2 Tdem id. id. de piernas.

5.° Idemid. id. de brazos.

6. TIdem id. id. combinados de brazos y piernas.
7.2 Un movimiento elemental de piernas.

8° Una posicién sencilla de brazos.

9.> Un movimiento elemental de tronco.

10. Una posicién elemental de brazos.

11. Un movimiento elemental de piernas.



12. Un movimiento respiratorio.

Esquima 2.°—(Para las lecciones de la 2.® a la 9. semana).

1.2 Ejercicios de orden,

2.° Idem de piernas.
3.2 Idem de cabeza.
4.° Idem de brazos, seguidos de posiciones de piernas y cambios de tronco
(flexiones atras, adelante y abajo). ‘ ‘
5. Idem de tronco.
6. Idem de piernas.
7.0 Idem de suspensiones, seguidos de equilibrio a poca altura.
8.2 Idem de piernas, alternando con fondos.
6.° Idem de brazos (oscilaciones y extensiones).
10. Idem de tronco (torsiones o flexiones naturales).
11. Idem de piernas, alternando con serie de posiciones de piernas.
12. Ejercicios de
@) —Marcha y carrera.
) —Saltos.
13. Ejercicios de tronco o de piernas.
‘14. Idem de brazos, como respiratorios.

La caracteristica de estos esquemas, es la siguiente:

La del 1.9 es la sencillez y escaso trabajo; de este esquema se compusieron
las lecciones de la primera semana; estas lecciones son las mis mondtonas y su
objeto es ensefiar correctamente todas las posiciones de partida de brazos y de
piernas y las combinadas; la duracién de estas lecciones es de 30 minutos aproxi-
madamente ; los pequefios descansos se utilizaron para asignar a cada alumno.
su sitio en los aparatos.

El 2.° esquema se caracteriza porque las lecciones hechas con drreglo a él son
de poca intensidad, graduadas con mucha atencidn; ensefian movimientos prepa-
ratorios para los ejercicios de todas clases; se exige tina gran correccién en los
ejercicios; las lecciones hechas con arreglo a este esquema, tienen una duracidn
aproximada de 40 minutos.

Esquema 3.°~—(Para las lecciones de 9.* semana en adelante).

1. Ejercicios preparatorios.

a)~—De piernas.

b).—De brazos (extensiones u oscilaciones).

¢).—De cabeza o laterales de 'tronco.

d).—De piernas.

2° Fjercicios de gran extension, seguidos de flexiones de tronco adelante.

3.2 Idem de suspension (1.2 serie) seguidos de equilibrios.

4.° Idem de equilibrio sobre el suelo y en formacién.

5.° Idem de musculos dorsales. '

6.2 Idem de muisculos abdominales.

7.° Idem de los musculos laterales del tronco, seguidos de cambios de piernas
o fondos y oscilaciones de brazos.

8.2 Idem de piernas.



9.2 Idem de suspensién (2.* serie), también seguidos de equilibrios sobre los
aparatos. ‘
10. Idem de

a)~—Marcha .y carrera, seguido de respiratorios y calmantes.

b).—Salto con apoyo (caballo, barra, etc.).

¢) —Salto libre. ‘

11. Ejercicios respiratorios precedidos o seguxdos de marcha de puntillas o
alguna otra de poca intensidad.

Las tablas hechas con arreglo al tercer esquema, se caracterizan por su inten-
sidad media ; desarrollo del método sueco en toda su amplitud ; en este periodo se
han de empezar a manifestar los beneficiosos efectos del.sistema seguido ; duracién
aproximada de la leccidn, 50 minutos.

El Profesor redact6 un 4.° esquema que no llegd a utilizar por ser sus carac-
teristicas una intensidad tal, que exigia condiciones que no poseian los alum-
nos que integraban la clase; si acaso los progresos realizados lo hubiesen per-
mitido, se hubiera hecho uso-del 4.° esquema.

Con arreglo a estos esquemas, el Profesor redactéd las tablas semanales; cada
tabla comprende una serie de ejercicios preparatorios y fundamentales, necesarios
y suficientes para conseguir el trabajo integral del cuerpo humano; estos ejercicios
se clasifican en familias o grupos, segtin el efecto principal que producen; la lec-
cién diaria para que sea completa, tiene que componerse de ejercicios pertene-
cientes a todos los grupos o familias citados; la clasificacion en grupos o familias
es la siguiente:

Ejercicios preparatorios
Posiciones de pies.

Idem de brazos.

Ejercicios sencillos de pternas
Idem id. de brazos.

Idem id. de cabeza.

Idem id. de tronco.

Idem id. combinados.

E]m cicios fundamentales:

R

1. Ejercicios de piernas.

2. Idem de gran extension.

3. Idem de suspension.

4. Idem de equilibrio.

5. Idem de los musculos dorsales.

6. Idem de los musculos abdominales.

7. Ejercicios de los miisculos laterales.

8. Idem de locomocion (marcha vy carrera).
9. Idem de salto (libre y con apoyo).

10. Tdem respiratorios y derivativos.
El orden habitual de colocacién de estos grupos, es el indicado, sin que por
ello se considere invariable, pues segiin las necesidades de la clase, ese orden
se altera racionalmente.
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Para la formacién de las tablas, se tenia en cuenta lo dicho en el esquema
correspondiente y dentro de cada grupo o familia de ejercicios, se incluian varios
de éstos, por orden de progresidn; diariamente sblo se practicaba uno de los
varios ejercicios que figuraban en cada grupo y no se pasaba a un ejercicio mas
dificil o mas intenso hasta que todos los anteriores del mismo grupo se ejecu-
tasen correctamente y con facilidad; si antes de terminar una semana se practi-
caban bien todos los ejercicios que en la tabla figuraban de un cierto grupo, el
Profesor ampliaba éste con nueves ejercicios, con objeto de dar una mayor varie-
dad a la clase o bien para preparar algiin ejercicio incluido en la tabla, o para
asegurar una correcta posicion de partida, el Profesor utilizaba aquellos ejercicios
va ejecutados en semanas anteriores, que consideraba necesario al objeto per-
seguido.

Si los movimientos que integraban uno de los grupos de ejercicios que figu-
raban en la tabla semanal, no se podian hacer en su totalidad dentro de la semana,
o su ejecucién dejaba que desear, se tenian en cuenta en la redaccién de la
tabla siguiente para que figurase en ella.

De esta forma se conocia en todo momento la marcha de la clase; no fué
necesaria la redaccidn diaria de las lecciones ni indice de los ejercicios ya hechos,
v la progresién se aseguraba, ya que para redaccién de una tabla habrd que tener
en cuenta la de la semana anterior y en ésta, por medio de una sefial cual-
quiera, se marcaban los ejercicios bien efectuados, los medianamente hechos
'y los no ensefiados.

Para aclarar lo anteriormente expuesto, figuran a continuacién dos tablas
semanales sucesivas correspondientes al esquema ntim. 3.

TaBLA NOM. TO. :

1.° a)~—~Brazos arriba (manos nuca), elevar los talones y flexion de piernas.

Mis adelante, lo mismo en serie (dos veces).

b)—Extensién de brazos atras; o bien, extensiones de brazos en series (1-6).

¢)—Firmes (o manos caderas), giros de cabeza (rapido en cuatro tiempos), o
bien brazos en cruz, flexién de cabeza atras.

d).—Con pies cerrados y uno al frente; torsidon del tronco con manos caderas.

¢ ) —Firmes, preparacion para el salto libre.

2.2 Posicién de arqueado; o bien, con piernas abiertas y brazos arriba, flexion
del tronco atras, adelante y abajo.

Seguido de extensién de pantorrillas.

3.° a)—FEstando en suspension inclinada adelante, marcha lateral, terminando
en voltereta al apoyo abdominal desde la posicién de marcha y salto en pro-
fundidad atréis. '

b ) —Suspensién inclinada atrds, marcha lateral y terminar como el anterior.

¢) —FEstando en suspensién en corchete, extension alternativa de piernas
(1-2); mas tarde, suspension en corchete, extension de piernas, seguida de salto
en profundidad al frente.

d) —Suspensién corva, marcha con las piernas adelante; mas adelante, sus-
pensién corva, marcha con la cabeza adelante (cuerda inclinada, alternando
con trepa por escala vertical).
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f)—FEn el cuadro: marcha lateral con piernas adelante; mas tarde marcha
vertical permutable ccn trepa por cuerda vertical.

4° Elevacion alternativa de rodillas (1-4) (1-2); més tarde, marcha sobre
¢l propio terreno con elevacién alternativa de rodillas.

5.° Con brazos adelante, oscilacidén de ellos; o bien, atravesado en el banco,
colocar las manos en las caderas (hombros) (claviculas); més tarde, atravesado
en el banco y manos caderas (hombros) (claviculas) giros de cabeza (rapido 1-4);
seguido de fondos al frente. .

b) —Marcha lenta. Paso ligero (lo mas dos minutos) ; marcha de puntillas;
corto descanso.

6.2 Sentado en ¢l suelo y manos caderas, caida del tronco atras (45.°); o bien;
estando cuerpo a tierra, flexién y extensién de brazos y flexién y extensién de
piernas.

7.2 Con brazos arriba y piermas abiertas, flexion lateral de tronco; o hien con
brazos arriba y piernas abiertas, torsién de tronco. Seguido de: fondo diagonai
con brazos arriba, cambiar con extension de brazos arriba. -

Ma4s tarde, con brazos arriba y piernas abiertas, torsién alternativa de tronco
(ripido 1-4); o bien, con brazos arriba y piernas abiertas, flexién lateral alter-
nativa de tronco; seguido de fondo al frente y brazos arriba, cambiar con ex-
tension de brazos arriba. ;

8° Con pierna en diagonal y manos en las caderas, elevar talones y flexién
de la pierna retrasada ; cambiar la posicion de las piernas y repetir el movimiento;
o bien, con manos en las caderas, serie de pierna en diagonal al frente (o atras)
con elevacién de talones (1-4); mas adelante, lo mismo sin cantar los tiempos.

0. Segunda serie de suspensiones, como el nim. 3, cambiando las medias
secciones. 7

10., Repeticidn, en caso de necesidad, de los saltos libres de la tabla anterior.
Salto libre con uno, dos o trés pasos al frente y girando hacia el lado del dltimo
pie puesto en el suelo. Mas adelante, salto libre al frente, en longitud.

b).—Salto libre con uno, dos, tres pasos al frente, en profundidad; la pro-
fundidad maxima, la altura de las rodillas; seguido de con carrera subir y bajar
rampas; o bien salto libre en longitud con carrera.

¢) —Preparacién para el salto con apoyo, de frente y de lado. En posicion
de marcha, preparacién para el salto con apoyo; mas adelante, de lade. montar
a caballo; o bien, desde el apoyo abdominal, montar a caballo.

11. Manos a las claviculas v flexion del tronco atrds, vaivén de brazos. Cam-
biar la posicion de las piernas con vaivén de brazos; o bien, elevacién de brazos
al frente v arriba; descenderlos en cruz y abajo; mis adelante, lo mismo en
serie.

Antes o después marcha de puntillas u otra de poca intensidad.

Tapra NOm. 11,

1.° a)~—Brazos arriba (manos nuca) y piernas abiertas, clevar talones y
flexién de piernas. Mas tarde, lo mismo, pero en serie: dos veces.

b) —FExtensiones simétricas de brazos, alternando con extensiones de brazos
en seis tiempos.
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¢) —Flexiones laterales de cabeza; o bien, con manos en las caderas y piernas
abiertas y flexidén de tronco adelante, girar la cabeza (1-4).

d).—Pies cerrados, manos en las caderas y torsién de tronco, flexién de
tronco atras y adelante.

e)—Con brazos arriba, pies cerrados y uno al frente, elevar los talones.
Cambiar las piernas y repetir el movimiento.

2.° Arqueado, elevar talones; o bien, con brazos drr1ba y pierna al frente,
flexion del tronco atrés, adelante y abajo; seguido de elevacién alternativa de las
puntas de los pies.

3.° 1.2 serie de suspensiones. Las del namero 3 de la tabla anterior.

4.° (Con apoyo de una mano en espaldera, barra, etc.). Estando firmes y con
talones elevados, elevacién alternativa de rodillas (ritmico).

Més adelante (sin apoyo), elevacion alternativa de rodillas, en cuatro y luego
en dos tiempos; o bien, con manos caderas y una rodilla elevada, extender esta
pierna al frente y luego cambiar.

5.°° a)-—Atravesado banco y manos en los hombros, extender los brazos
en cruz; o bien, con brazos en cruz y flexion del tronco adelante, extension de
brazos en cruz; seguido de, con manos en las caderas, fondo atrds y cambiar.

b).—Marcha con el paso dividido; paso ligero (maximum tres minutos).
Marcha con extensién de los pies.

Corto descanso.

6.° Sentado en el suelo, dejar caer el tronco atras con manos en las caderas
con: Tierra horizontal, flexién y extensién de brazos; mas adelante con manos
en las caderas y de rodillas, caida del tronco atras.

7.° Brazos arriba y piernas abiertas, torsion alternativa del tronco (lo mismo
que en la tabla ntim. 10); alternando con: Brazos arriba y piernas abiertas, flexién
lateral alternativa del tronco; seguido de fondos en diagonal con un brazo exten-
dido arriba: cambiar de fondo y de hrazo extendido.

8.2 Preparacién para el salto libre, como en las tablas anteriores, alternando
con: Manos en las caderas y fondo en diagonal, elevar talones y flexion de la
pierna adelantada; cambiar de fondo y repetir el movimiento.

10. a).—Repeticidén, si es necesario, de los preparatorios para los saltos de
la tabla anterior, letra a del ném. 10.

Salto libre con un paso al frente y reunién de los tiempos 2.2y 3.0

. b) —Repeticién, en caso de necesidad, de los saltos libres de la tabla anterior,
letra b del nam. 10.

. Con carrera.—Salto libre en altura (o profundidad) girando go°.

Con idem.~Salto libre en longitud y profundidad, seguido de

Con idem.—Subir y bajar plano inclinado.

¢).—Repeticidn, a ser necesario, de los saltos con apoyo de la tabla anterior,
letra ¢ del néim. 10. :

Tin posicién de marcha, salto a montar a caballo con uno, dos, tres pasos; o bien:

En posicién de marcha, salto interior con uno, dos, tres pasos; mis tarde:

En posicién de marcha salto lateral sobre aparato, con caida frente al lado
del giro.
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11. Con manos claviculas y tronco atris, vaivén de brazos; o bien, elevacion
de brazos en cruz y descender abajo, con elevacion y descenso de talones.

Marcha de puntillas.

El ntimero de tablas usadas ha sido el de 20; en estas tablas se ejecutaron
con bastante correccién todas las posiciones de partida, tanto de brazos como
de piernas y combinados; todos los ejercicios preparatorios, de los fundamen-
tales un gran ntmero, sin poder llegar a la prictica de todos ellos por las razones
ya aducidas anteriormente; en general, todos aquellos ejercicios que exigen una
gran flexibilidad como los de gran extensiém, o vigor, como algunas marchas en
suspension, o fuerza, destreza y sangre fria, como ciertos saltos y volteos, no
pudieron ser ejecutados por todos los alumnos; la edad, y sobre todo la falta
de preparacién fisica apropiada, no permitieron la practica de estos ejercicios.

No obstante, los resultados obtenidos han sido halagiiefios ; hombres ya ma-
duros, con habitos sedentarios muchos de ellos, con tendencia a la obesidad, sin
practica de nada que se asemeje al ejercicio fisico, consiguieron cierta soltura
en sus movimientos, agilidad, resistencia y energia; la diferencia entre los que
llegaron y los que consiguieron el titulo e$ notable; no salieron atletas, pero se
consiguié que aquel manojo de hombres poco aptos fisicamente, cumplieran satis-
factoriamente cuantas pruebas de fin de curso se les exigieron.

A fin de conseguir un mayor rendimiento, no debe pasar la edad, por ahora,
de los 28 afios. :

Locares—No existe local para esta clase practica; se lleva a cabo al aire
libre, lo cual es excelente, cuando el estado del tiempo lo permite y la tempera-
tura no es extremada!

Dada la época de la celebracion del curso, el frio se hizo sentir, aun cuando
la hora de esta clase era la mas apropiada para utilizar el calor del sol (10 de
la mafiana). - ,

La lluvia impidi6 la celebracién de la clase 17 dias durante el curso. En la
primavera se adelant6 la hora (7 de la mafiana) para evitar la fuerza del calor.

AparaTos.—Los utilizados en esta clase son los reglamentarios y corrientes
en la gimnasia sueca.



Gimnasia de aplicacién.

Programa general—L.0s ejercicios realizados fueron los previamente es-

tablecidos en el siguiente

PROGRAMA GENERAL

Nﬁmcrq Grupo. Ejercicio. Clase,

Numero

DETALLE

Ordinarias. .
Marcha.....

Especiales...

I Loocomocién.

Ordinarias. .

Carrera.....
Esspeciales...
Ligero......

Pesado......

Lanzamiento}
Cambio.....

Descarga....

Transporte. 3
Transporte..

Naturales. ..

Paso de obs-
taculos....

Artificiales. .

{ Con armas..
| Sin ellas....

| r— e o —— e

—
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Velocidad.

Resistencia.

India.

Endurecimiento.
Entrenamiento.

Campo traviesa.
Alternativa.

Montafia.

Varias (acompasadas).
Velocidad.

-Resistencia.

Salidas.

Estafetas,

Esquives.

Obstaculos.

Campo traviesa.

Piedras,

Granadas.

Sacos terreros.

Pelota Médica.

Materiales.

Armas.

Municiones.

Ingenios.

Hombres.

Luchas (de traccién y repul-
sion).

Zanjas, setos, cercas, vallas,
hoyos, montones, piedras,
troncos o ramaje, alam-
bradas.

Perfiles de trinchera y obras
de fortificacion ligera.

Trepas y escalas.

Pasos en suspension.

Idem en equilibrios.

Idem en rios.

Armas largas.

Idem cortas.

Boxeo v lucha.
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Desarrollo del programa—De dicho programa, y con ejercicios de cada
una de las cuatro grandes agrupaciones en él indicadas, se han formado los
parciales a desarrollar como término medio en una semana, teniendo en
cuenta época del afio, tiempo ¥ material disponible y estado de instruc-
cién, procurando fuesen variados para mafiana, despierto el interés, pro-
gresivos para eficaz rendimiento y completos para el debido desarrollo ar-
moénico. :

La wariedad se ha obtenido cambiando los detalles de los ejercicios. La
progresion: en cada serie ejecutando el ejercicio mas fuerte al finalizar ella;
en la semana, disminuyendo o suprimiendo descansos, alternando por dias
los ejercicios fuertes y el mayor de éstos ejecutandolo la vispera del dia fes-
tivo. En los programas, aumentando dificultades y ntimero de ejercicios.

Y en cuanto al dltimo punto, combinando los ejercicios del I-1I y III
grupos de pequefia intensidad, siendo un ejemplo correspondiente a las pri-
meras lecciones, el programa semanal nam. I.

Se atiende en cada patrulla a la perfeccion del trabajo individual. En el
segundo periodo, de dos meses de duracidn, se ejecutan ejercicios de los
mismos tres grupos en mayor intensidad (ver programa semanal ntm. 2)
y se atiende al trabajo colectivo de la patrulla.

El tercer periodo fué de trabajo del conjunto, realizandose los ejercicios
mas intensos (ver programa semanal nam. 3) y algunos especiales (ver
programa especial).

- Los alumnos en los dos primeros periodos estuvieron divididos en seis
patrullas, y en el altimo en cuatro.

No se pudo practicar por diversas causas, entre las que descuellan la
falta de terreno apropiado y material, los siguientes ejercicios:

En el I grupo los de marcha ntmeros 3y 5.

En el II id., los nimeros 4 de lanzamiento y 8 de tlanapoltes

Todo el IV grupo; asl que no han tenido mas ensefianzas que la indivi-
dual de la clase de deportes.

Del programa especial, por el retraso en empezar las practicas, por lo des-
apacible del tiempo, tampoco se ha ejecutado lo indicado en los ntims. 4-8-I1,
ni se llegd a realizar los demas en la intensidad sefialada. Los resultados
alcanzados, y con ellos la bondad del método seguido, se ha puesto de ma-
nifiesto, tanto en los concursos locales en que particularmente tomaron parte
los alumnos de esta Escuela, como en las practicas generales, memorias in-
dividuales de las mismas y “prueba militar” en ensayo, y también indivi-
dual y periddica, lo que prueba el grado de instruccién y endurecimiento
individual y colectivo.

Diversos aspectos de la Gimnasia de aplicacién militar.

A continuacién pueden verse algunas fotografias de los ejercicios rea-
lizados.
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ESGRIMA DE FUSIL

LUCHA
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TRACCION DE CUERDA POR PATRULLAS

TRACCION DE CUERDA POR PATRULLAS
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TRANSPORTE DE HERIDOS

-

ESCALADA DI MURO
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En los restimenes adjuntos pueden observarse los demis detalles inte-
resantes.

Por dltimo, se aprecid la necesidad de aumentar el material dedicado a estas
practicas, especialmente de pesos y armas cortas (que por el momento pueden

ser sables de esgrima y mosquetones).

PROGRAMA SEMANAL Modelo nim. 1.
—= —— —— — :
Grupo. ion. . Ejercicio. DETALLE
/ Marcha........... e Itinerario—8 kilometros. Escuela, carretera

Burguillos hasta “camino militar campa-
pamento y vuelta.

) Salidas.—=20 metros. Tres carreras partien-
“do de la posicién de pie sobre el poligono.

2 dias, individual. '
LY Carrera........o..ool.lL Velocidad.—350 metros. Individual sobre el

poligono.—2 dias.

Resistencia—400 metros. En grupo sobre
el poligono.—2 dias.—Con piedras sabre
-silueta en pie a 15 metros individual en
el poligono. ,

Del peso (bola de 5 kilos) por parejas.

I 8’ Tanzamiento............ Cambio.—A 3 pasos, lanzandolo con las dos .
manos a la vez v de frente. )
1 15~ Paso de obstieulos...... Trinchera-——Mastil horizontal.—Seto.—De-la

pista reglamentaria, individual en cada
) patrulla.—Diariamente.
1v 5 Transporte.............. Carga, descarga~Sacos de arena o piedra
hasta 15 kilos sobre el muro breton de la
pista reglamentaria individual en cada
pista.—Diariamente. -

Observaciones,

Las que hayan de tenerse en cuenta referentes al traje, formacion, colo-
cdeiom y prepzn"aci(m anticipada- del material, recogida del mismo, ete.

Las sugeridas al realizar la leccion.—La resefia de lo hecho diariamente
y las faltas.


hayan.de

PROGRAMA SEMANAL
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Modelo nvim. 2.

Grupo.

Dura-
cién.

Ejercicio,

DETALLE

Il

It

v

—

14

15

Marcha................

Carreras.....ooooveevn..

Itinerario.—24 kilometros. A Burguillos; a
la ida por carretera; a la vuelta, camino
vecinal a Cerro Cortado y campo tra-
viesa a San. Servando, Covachuelas, Es-
cuela.

Salidas.—30 metros, Tres sobhre el Poligo-
no. 1., desde-rodillas; 2., tendido; 3.°
desde zanja.

Velocidad.—100 metros sobre poligono.

Resistencia.—100 imetros sobre carretera.

stafetas,—A 0’50 en terreno variado.

Esquives.—A 0’40 pasos terreno descendente.

Ligero—Avanzando sobre objetivo movil
en la zanja del Poligono a 35 metros por
patrullas,

Pesado~—De frente con ambas manos por

~ balanceo inferior.

Cambio.—A tres pasos en una fila; sacos
terreros.

Los de la pista, por patrullas sin armamen-
to, excepto el muro pequefio, cuya esca-
la individual serd s‘n avuda.

Carga, descarga.—Individual con ayuda de
‘camaradas de menor peso.

Transporte—A 100 metros de los mismos
sobre los dos hombros.

Observaciones.

I.a marcha, un dia. Las-carreras, cada dia una.
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PROGRAMA GENERAL

Modelo num. 3.

DETALLE

Grupo.  Dura- Ejercicio.
) cion.
Marcha.. ..o,
1

Carrerd. oo enanenn.

1I Combinado..............
111 Paso de obstaculos.....
v 45 Choque.................
V Transporte..............

10 kilémetros alternativa—Ida y vuelta por
carretera de Azucaica.—Colectiva sin ar-
mamento ni equipo.

2.000 metros con armamento sobre poligo-
no.—Colectivo.

Loocomocidén, pasos, obsticulos y pesos.—
Establecimiento de un puesto de obser-
vacion en los arboles de la margen de-
recha (Safont) del rio, dejando cadena
de estafetas.—Ida a la carrera.—Repliegue
transportando la cadena un camarada.

Recorrido de la pista reglamentaria en co-
lumna con armamento, escalando el se-
gundo muro con apoyo v .descendiendo
del alto por cuerdas.

Arma larga~—Velocidad y precisién sobre
maniquies.

Desenganche.

Asalto individual en zanja.

Asalto de patrullas a 50 metros con careta
y guantes.—Terreno inclinado.

Con armamento de camaradas de igual peso,
400 metros sobre el Poligono, :

" Cajas municiones por parejas en ferreno

ascendente, 100 metros.

Observaciones,

La carrera el lunes—Tl ejercicio combinado el jueves—I.a marcha el
sibado.—Los demas dias los otros tres ejercicios.”
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PASO DE RIOS PROGRAMA ESPECIAL
Namero Préctiras. DETALLE Y PROGRESION

i Superficie............. .. A favor, a través o en contra de la corriente.

2 Sumergido.......... .... Individual o en formacién.

3 Zambullido........... ... Desnudo, vestido, armado y, equipado.

4  Velocidad............... g

5  Rdsistencia.............. : )

6 En parc........eiiiie., Individual o no, transportando pasaje o material.

7 En punta.............. . ’

8 Salvamentos............ . Colectivo e individual.

9 Balsas................... Gobernarlas con remos, pértigas o cuerdas.

10 Almadias........... ..... Improvisarlas y botarlas—Embarque y desembar-

¥ que; material de guerra o construccién.—Asaltar-
las y abandonarlas desnudos.—Vestidos, desnu-
dos, armados, luchar en ellas.
1 Vados....vivvienn.. .... Desnudos, vestidos, armados y equipados.—Profun-
' didad maxima: agua al cuello.—Con pesos (ma-
teriales o camaradas).
12 Lanzamiento............ De cabos desde la orilla sobre objetivo (nadadores
y flotadores sin gobierno) y lo contrario, y arras-
tres del flotador.

Observaciones.

Lios ejecutantes se dividiran en dos grupos, segun sepan o no nadar, y
de los que saben se elegirdn los mejores que, distribuidos en barcas y orillas,
con chalecos salvavidas, cuerdas y flotadores, estén prestos al socorro. El
resto ejecutard las practicas sefialadas en los sitios y horas que indiquen los
programas semanales o diarios que se formen.

Antes de desarrollar este programa conviene reconocer detenidamente y
sefialar el lugar elegido. ‘

Ll grupo de no nadadores se dedicard con preferencia a las cinco practi-
cas de natacién, no practicando la ndim. 8 ni las demés con la intensidad que
se sefiala, y aun éstas con las debidas seguridades y al final de las practicas.

Lo contrario el grupo de nadadores.




Prdcticas de natacidn.

NATACION

ZAMBULLIDAS



107

Hoya de marcha niim. 4.

Longitud......... voo.. 17 kilometros.
Tiempo empleado.. 2 h. 33

Datos de salida.

Fecha..........cciiiiiiii i e vn e 10 marzo de 1923.

Ttinerario,........ AR e “vemoeeeo.. Escuela-Agés-Escuela,

ODJet0. e e e e . El citado. )

Traje..coooiiinienonnn. e . Gorro, jersey, calzén, polaina tela y calza-
do a voluntad.

Orden de la marcha.......... e , "Por patrullas a 30" de intervalo.

Hora de salida................ e 14’32. ' .

Fuerza que marcha............. tvv.eo... Dos Capitanes, cinco suboficiales, ...sargen-
tos, “...cabos, ...soldados. :

- Temperatura............ e 170"

Datos de marcha.

Estado del tiempo.................. .... Bueno.

Idem y clase de camino.......... e Bueno; carretera (fuerte pendiente los tres

: primeros kildmetros).

Longitud, .....cooviiiiin i, P, .. 0'84 centimetros.

Cadencia. ..o i 132 pasos por minuto.

Velocidad..........co.uu. e ¢’ por kildmetro.

L emMPeratura. . s oo e e ireeerennns 16°.

Aspecto.... ... e . Ida: dos rezagados; vuelta: se perdid la
formacién.—Cansancio,

Accidentes........ R [ Ninguno. .

Descansos.........0o... e e Uno de 18 en el pueblo.

Datos de la llegada.

Cronometraje....ococoveinvnvieeneennnnens Regular.
Temperatura.......coovvvevnn. s 170%
Aspecto.......... e ... Cansancio.
Hora de llegada......... e i 17'23.

Rezagados.......... . } Ninguno.
Enfermos al siguiente dia.......... ..... No se pudo tomar—El lunes, dos.
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Resumen de carreras.

Resistencia.

Numero Distancia. Tiempo. Rezagados.

OBSERVACIONES

o3
w

Sofocacidn,
Defectos de cronometraje.
Se perdié la formacién.

Defectos de cronometraje, con armamento
dividual,

. Por patrullas.

Velocidad.

El que mas.

Especiales.

in-

Hasta 35 metros desde posiciones pie, rodillas, tendido
y detris de obsticulos. :

De 800 metros a 100 de ‘distancia en 1’55 distandéia.

Recorrido de una hilera de hombres con intervalo cinco
pasos.

1 500 m " 1
2 500m. 3 0
3 500m. 240 0
4 500 m 225 0
5 600 m. 252 0
6 700 m. 333 Vari
7 700 m. 312 3
8 700m. 0
) 790m. 320 0
10 1.0600 m 4'49 "
11 1.000 m. 0.
12 1.000 m "
13 1000m. 455 C
14 1.200m. 532 0
15 500 m " tenee
16 1.500 m. 530 0
1 50m. 9
2 70m. 12
3 70m, 11’
4 90 m. 12
5 100 m. 16
6 100 m. 15
7 100 m. 15
Salidas ...,
Estafetas....................
Esquives.............o0iin.
Obstaculos..................

De vallas.
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Resefia del material.

Numcero Girupo. ‘ CLASE Nimero ~ INDICACIONES

Portaequipos deé lona.... 42

Sacos petate............ 14
Palos cortos regatdn de

I Locomocion... ... L hierro. e, 50
Idem largos id. id...... 6
Con banderin........... 4

\ Hojas de tienda individual . . Proporcionadas por la

"'l Agademia de Infanteria
Crondémetros............ 4 '
Altimetros.............. 1
Termbometros............ 2
Linternas......ooooennn. 4
Faroles.....ooovienenitn 6
Cinta métrica............ 2

Proporcionadas por la
Academia de Infanteria
vy las pesas gimnasti-

I Pesos............. Cajas de granadas...... Cee s cas de la clase de gim-

nasia educativa y pér-
tiga de trepa de gim-
nasia educativa.

Armamento.............

Bolas de hierro......... 2

Cuerdas lisas de 25 metros 2

Sacos de lona para tierra 6

Troncos rollizos........ 6

6
6
.

Cubas de agua..........
Pellejos.ooeveiiiiinnsnn
i La de la Academia.
Vallas..evveeeeneeneenss 13 } Usadas también en lo-
comocidn.
Pértigas..cv.vevveinninn,
Cuerdas “Toledano” re-
glamentarias mas las
lisas de pesos para lan-
zamiento de cabos ... 18
Barcas cuatro remos y i Y dos mas alquiladas de

E timonel......cooovuni. 1 )

I Paso de obstaculos,

dos remeros.
Cmturones con cuerdas. 12 ’
i Donados a la IEscuela
ondos,.... ;
Salvavidas redondos terminado el curso.
Idem- chalecos...........
Maniquies de esgrima. . Proporcionados por la
mquies 8 ot Academia.
s Fusiles de id.....ovon... 20
IV Chogue Y Caretas.....oovivnenn 22 [ Dados de alta a la ter-
( Petos....ovvveinaain.. 4 minacidn del curso.

Guantes {pares)......... 14
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JUEGOS'Y DEPORTES

Se practicaron, como en los cursos anteriores, los siguientes juegos de-
portivos: foot-ball, bei-bool, pelota y bolos; deportes de combate: esgrima de
fusil con bayoneta, boxeo y lucha; deportes en general: carreras, saltos y
lanzamientos de todas clases.

INSTRUCCION GIMNASTICA

Fsta practica se desarrolld asistiendo a la Escuela para recibir la clase
practica los alumnos del Colegio de Maria Cristina, en su mayoria aspiran-
tes a ingreso en las Academias militares; también asistieron los alumnos
dél altimo curso de la KEscuela Normal de Maestros.

INSTRUCCION GIMNASTICA CON 1,08 HUERFANOS DEL COLEGIO DE MARIA CRISTINA

- - . .
Fodos los alumnos del curso desempeiiaron el papel de instructores varias

semanas, y una por lo menos el de profesor, desarrollando lecciones de gim-

nasia educativa y programas de juegos y deportes dados por el Capitin Pro-

fesor encargado de esta practica.
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PRACTICAS DE FIN DE CURSO

MARCHA POR ALTA MONTANA

Circurar.—Excmo, Sr.: En vista de lo que preceptaa la base séptima de
la R.O. C. de 23 de abril de 1920 (C. L. nim. 18y), y accediendo a lo pro-
puesto por el Director de la Escuela Central de Gimnasia, el Rey (q. D. g.) se
ha servido disponer, que el expresado Centro realice en el presente curso
sus practicas generales con arreglo al siguiente plan:

Primero. Comprenderan estas pricticas marchas por la alta montaia y
ejercicios de alpinismo ejecutados en la sierra de Gredos, en el periodo com-
prendido entre el 9 y el 15 de junio proximo, ambos inclusives, con sujecion
al programa que se expresa:

Dia ¢ de junio.—Marcha en ferrocarril- y lineas de automoviles de To-
ledo a Arenas de San Pedro, pernoctando en este Gltimo punto. El trans-
porte por ferrocarril 'comprendc de Ta estacion de Bargas a la de Talavera.

Dia 10~Marcha de Arenas de San Pedro al Refugio del PPuerto del Peodn,
v excursidon al Pico de la Mira y Conventos.

Dias 11, 12 y 13.—Excursiones a Cinco Lagunas, Pico Almanzor (2.592
metros) v Lwos Galayos.

Dia r4~—Marcha del Refugio del Puerto del Pedn a Arenas de San Pedro,
pernoctando en este punto. .

Dia 15.— Regreso a Toledo en la misma forma que a la ida, utilizando
la via férrea en el mismo trayecto.

Para la ejecucién de las practicas se distribuiran los alumnos en cuatro
patrullas, dirigiendo cada una un Capitan Profesor. _

El personal que asistird a estas practicas serd: un Jefe, cuatro Capitanes,
un Capitin Médico, un Teniente, 43 clases y soldados alumnos, un cabo
v seis soldados de la Seccidon de tropa de la Escuela.

Segundo.  Los gastos que por todos conceptos originen las practicas, asi
como las indemnizaciones y pluses del personal que a ellas asiste, se satis-
fardn con cargo al crédito concedido a la. Escuela para el desarrollo del
curso actual y a lo que las disposiciones vigentes preceptian..

Tercero. l.os transportes por ferrocarril del personal y material se haran
con cargo al capitulo y articulo correspondiente de presupuestos. De Real
orden lo digo a V. F. para su conocimiento y demas efectos. Dios guarde
a V. F. muchos afios—Madrid 2 de junio de 1923.

Estas practicas generales se verificaron en los lugares, dias y extension
que en la orden siguiente se determina, si bien con algunas pequefias va-

riaciones, impuestas por circunstancias del momento:
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SUBIDA POR LA APRETURA

Orden de la Escuela Cenfral de Gimnasia del dia 7 de Junio de 1923,

Art. 1° Para la preparacién de las practicas de fin de curso, dispuestas
por R/ O. C. de 2 del actual (). 0. nim. 120), se tendrian en cuenta las pre-
venciones siguientes: k

a) El dia & a las 10 h, quedarin depositados en el local de esta Fscuela
los petates de los alumnos de la misma e individuos de la Seccidén de tropa,
conteniendo las prendas y efectos que se tienen prevenidos.

b) El mismo dia, a las 17, pasara revista a los alumnos en traje de marcha
el Teniente Coronel Subdirector, en el gimnasio de la Escuela.

Art. 2° Las pricticas se desarrollarin con arreglo al siguiente programa:

Dia g—A las 8 saldrd de este Centro la camioneta conduciendo todo el
equipaje a la estacion de Bargas, presenciando la carga el Capitan D. José
Gonzalez.

A la misma hora saldrd de Zocodover el automévil, que conducira a
dicha estacién a todos los Profesores que no marchen con los alumnos y
a la seccion de ordenanzas. N

Los alumnos se encontrarin vestidos y equipados para la marcha a las
7 en la IFscuela, donde formarin por patrullas y se distribuiran el mate-
rial propiedad de la misma que deben Hevar. A continuacidn, v a las orde-
nies del Capitin D). Emilio Blanco, emprenderan la marcha por carretera hasta
la estacion de Bargas, debiéndose encontrar en ella antes de las 9'45.

Todo el personal y material embarcard en el tren que pasa por Bargas
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a las 10, en el que haran el viaje hasta Talavera, y de ésta a Arenas de San
Pedro en los automoéviles preparados al efecto. A

En este ultimo punto se procederd al alojamiento, concurriendo para
tomar la orden al local Arenas-Gredos, a las 1830, donde el Capitin don
Emilio Blanco dard una conferencia sobre “Marchas por montafias”. El Ca-
pitan ID. Enrique Eyaralar, procederd a contratar los guias y bagajes que se
consideren necesarios, organizando el servicio de viveres.

Dia 10—Marcha al Refugio del Puerto del Pedn. Las cuatro patrullas
efectuaran esta marcha por LA APRETURA, fijindose el dia anterior todos
los detalles de la misma.

A la llegada al Refugio se procederd a la instalacién del campamento y
primera comida. <

Por la tarde, excursién a la Mira y a continuacién, el Capitan Médico
D. Mariano Graifio, dard una conferencia sobre “¥l mal de la montafia”.
“Beneficio de la vida de montafias.”

Dia 11.—TLeccién practica de gimnasia educativa por el Capitin D. Ro-
drigo Suarez. Excursién a LOS GALAYOS.

Dia 12—Fxcursidén al ALMANZOR. Conferencia del Capitin D. José Ca-
nillas, sobre “Psicologia del alpinismo’.

EJERCICIOS EN LA NIEVE

Dia 14—I,evantamiento del campamento y regreso a Arenas de San Pedro.

Art. 3.0 Dia 15—Regreso a Toledo. Cada alumno presentard a examen
8



114

un relato de estas practicas v consideraciones sobre las ensefianzas e im-
presiones recibidas.

La expedicién la componian: un Teniente Coronel, cinco Capitanes, un
Capitan Médico, un Teniente, cinco suboficiales, 27 sargentos, dos cabos,
13 soldados y el Comandante de Infanteria D. José Duarte como agregado.

Laa marcha (Toledo-Bargas-estacion) de 12 kildémetros en terreno cons-
tantemente ascendente, se recorrio en dos horas.

L.a marcha efectuada el dia 10 desde el pueblo de Arenas al Refugio
“Hienas-Gredos”, salvando un desnivel de 1.goo metros, pasando por el
pueblo de Guisando, ascendiendo sus ultimos 500 metros de elevacién con
una pendiente casi constante de 60 a 70 grados, se verificd con un solo en-
fermo, del tipico mal-de montafia, que empezé a sentirse a unos 1.800 sobre
el nivel del mar.

I.a marcha del dia 12 de junio al Almanzor y regreso al Refugio, duré
trece horas incluyendo en ellas los descansos durante la marcha y el central
para la comida de una hora 30 minutos; no hubo en ella un solo rezagado,
regresando en un estado admirable, a pesar de las grandes y empinadas pen-
dientes que constantemente se cruzaban, variados riscos, numerosos obs-
taculos de vegetacidén y extensas neveras que habia que salvar; afiadiendo
a ésto que no pocos de los que figuraban en la expedicién contemplaban
la nieve por primera vez.

El concurso de patrullas a que se refiere la orden para el dia 13, fué de
orientacién -y marcha, para lo cual, el gwa y Profesores trasladaron las
patrullas, dando varios rodeos, a un sitio determinado, dejandolas en libertad
para trasladarse al Refugio, haciéndolo todos con rapidez, venciendo la que
llegd en mejores condiciones.

El regreso al pueblo de Arenas se verifico el dia 14, descendiendo de la
sierra por la garganta denominada “Trocha Palomo”, haciendo su entrada las
patrullas a las 3 de la tarde después de haber pasado por el pueblo de Hornillo.

Fl regreso a Toledo se efectud en forma analoga a la ida.

L.as conferencias dispuestas en la orden se pronunciaron en los lugares
que se dispone, siendo escuchada la pronunciada por el Capitin Sr. Blanco,
por la Escuela, los socios de la Sociedad Arenas-Gredos y otras personas
del elemento civil. k

Listas practicas, como todas las marchas de montafia, fueron escuela de
energia, pues en ellas se fomentd el amor a la responsabilidad, ya iniciada
en otras ramas de educacién fisica dadas en la Escuela; se acrecentd la
confianza en si mismo, se centuplicaron las energias a tal punto, que indi-
viduos, algunos de méas de treinta y seis afios, pertenccientes a Cuerpos mon-
tados, no habituados a marchas a pie, realizaron penosas ascensiones, cru-
zaron extensas neveras y descendieron por ripidos acantilados sin grandes
sintomas de fatiga; fué escuela donde se hermand el vigor con la prudencia,
pues siempre se aceptaron con alegria los consejos v decisiones de los prac-
ticos, ya fuesen penosas o arriesgadas o, al parecer, pucriles; se aprendid

<

a tomar resoluciones, y fué atil desde el punto de vista geogrifico, pues



115
aprendieron y vieron puertos, picos, lagunas y valles que no existen en pla-
uos uni en muchas geografias; conocieron- los nacimientos de rios formados
por cl deshielo de las grandes neveras, que ellos cruzaron en sus marchas
por la montafia, admirando su flora y su fauna; aprendieron las épocas del
aflo en que puede atravesarse la sierra; los esfuerzos que son necesarios;

DESCENSO DE LA MONTANA

¢l vestido, prendas, ftiles, calzado, alimentos que han de llevar, refugios
con que cuenta, enfermedades frecuentes, manera  de evitarlas, facilidades
(ue proporcionan las sociedades alpinas, etc.

1 fruto de esta ensefanza se manifiesta en todas las memorias hechas
por los alumnos. )
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EXAMENES

Orden de [a Escuela Central de Gimnasia del dia 18 de Junio de 1923,

Articulo 1.° Terminadas las practicas generales, darin comienzo las pruebas de
final de curso, que consistirdn en el desarrollo escrito de un tema por asignatura sa-
cado a la suerte entre varios que se presentarin por los Profesores respectivos a ia
leccion,

Art. 2° El desarrollo del tema escrito y el examen de la clase practica, tendra

. lugar ante el tribunal que se constituird bajo la presidencia del Teniente Coronel
Subdirector, y.del que formara parte el Comandante primer Profesor y los Profesores
de las asignaturas que son objeto de examen, actuando de Secretario el mis moderno.

Art. 3.° Los exidmenes darin principio el dia 10 a la 8, interrumpiéndose sélo
cuando sea necesario a juicio del tribunal,

Ei Corongr DIRECTOR,

Pérvez de Lema.

Como resultado del curso y examenes obtuvieron el titulo de Instructor de Gim-
nasia las clases y soldados siguientes:

ARMA EMPLEO T WNOMBRES

Infanteria............ Sargento......... . Gabriel Martinez de la Herruga.
» ” Lauis Cepundo Dorado.
” k2

Miguel Frau Garcia.
” ” Luis Vidana Montolin,
Francisco Marquez Gutiérrez.

” ” Esteban Garriga Manapé.

” " Pablo Pena Companys.

» » Santiago Munguia Ortega.

» » José Calderdén Rodriguez.

” Suboficial ... ..... D. Gerardo Primo Esparza.

v Sargento.......... José Ruiz Pérez.

i ” Constantino Onzas Egido.

” » -Joaquin Collado Barquero.

» ” Fernando Martinez Gomez,

? ” José Zambrana Jurado.

” ” Pedro Medina Franco.

” ” Teodoro Martinez Vicente.
Caballeria............ ” Manuel Sanfiz Rey.

” » Vicente Arni Tarragé.
Artilleria............. Suboficial......... D. José Aparicio Collados.

” Sargento.......... Teodoro Nufio Calvo.

” " Alberto Santa Ololla Rodriguez.

v Suboficial......... D. Gabriel Juan Miguel.

” Sargento.......... Pablo Garcia y Ruiz Garcia.

" ? Eugenio Gdmez Roa.

” Soldado........... Diego Cano Fernandez.

? Suboficial.,....... D. José Maria Lanllon Alvarez.

” Soldado........... José Rodriguez Carrasco.

” Sargento.......... José Salart Cifré,

” ” Jacobo Rufete Vineglas.
Ingenieros........... Suboficial. ........ D. Emilio Ramirez Moreno.

? Caboiveeiiinne, Buenaventura Ordéfiez Villar.

? ” Juan Hornillos Vallejo.
Infanteria........ ... Sargento.......... Antonio Quilis Pujol.

” "

) Toméis Martinez Rodriguez.
Sanidad Militar. . ..., ? Félix Botija Lopez-Brea.
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LA INSTRUCCION EN LOS CUERPOS

FIN QUE SE PERSIGUE

De orden del Estado Mayor Central del Ejército, la Escuela hizo el
2io 1921 un detenido estudio critico de las Memorias presentadas por las
diversas regiones, segiin R. O. de 7 de febrero de 1919, y otra de 28 de
julio de 1920 sobre los concursos de Gimnasia celebrados el afio 1921. Tam-
bién de orden de dicho alto Centro, se sefialaron las normas a seguir du-
rante el periodo de instruccidn en los Cuerpos, asi como la orientaciéon que
debia darse a los concursos.

El contenido de las citadas Memorias no aportaba, en general, elemen-
tos de juicio bastantes para hacer observaciones pertinentes sobre el pe-
riodo de instruccion en los Cuerpos, y si sélo para hacer las relativas al
periodo de instrucciéon de los equipos concursantes, pues habida cuenta de
la constitucion de éstos y los informes de algunos Capitanes Generales,
se puso de manifiesto que los soldados que a dichos equipos pertenecian
eran elegidos 0, por lo menos, recibieron una instruccion gimnistica especial
en perjuicio, como muy oportunamente se hace constar en la Memoria de
la 5. region, de la instruccion general.

Al estudiar la interpretacidn dada al Reglamento en la instruccion de
los equipos concursantes, se¢ eché de ver la falta de unidad de doctrina. Su
necesidad es evidente y, a no ser asi, no estaria justificada la existencia
de la FHscuela de Gimnasia, cuya principalisima misiéon es conseguir una
orientacién determinada y tinica de la educacion fisica en el KEjército, v en
su dia en toda la nacidn.

Nuestro Reglamento provisional de Gimnasia, perfectamente orientado,
a pesar de ciertas deficiencias expuestas a la Superioridad por este Centro
y susceptibles de ser subsanadas, marca normas concretas; la mas rigurosa
conformidad con ellas ha de ser observada por todos; pero el Reglamento
en si es letra muerta, ha de ser cuerpo vivificado por un espiritu, por una
doctrina, fundamento y esencia de todos sus preceptos. La doctrina es para
el Reglamento lo que para el cuerpo el alma, v es de todo punto imprescin-
dible que sea Gnica: un cuerpo finico no puede ser informado a la vez por
varios espiritus; el reglamento no puede ser aplicado con finalidades, ten-
dencias, miras o politicas distintas. Supodnese, una unidad de relacién y
orden, de intencién y finalidad que no niega la complejidad y relativa dife-
rencia de los elementos que en tal direccion se combinen. La unidad in-
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telectual no es mas que la constancia en la existencia y ordenacién de nues-
tras ideas, no inalterable desde el momento en que se debe tender a per-
feccionar el Reglamento, pero subordinada a un criterio fundamental al que
debe rendirse, a una idea madre y emperatris—como dijo Manjon—a la que
todos los criterios individuales deben reverenciar y acatar.

La contradiccidn, la falta de unidad de pensamientos y de procedimien-
tos, son la anarquia, la indisciplina, y asi se hace imposible la realizacién
de obra alguna, perdiéndose toda la energia en los razonamientos.

E1 fin principal de este Centro es dar la doctrina, crearla, a cuya necesi-
dad ha atendido con el desarrolio de los cursos celebrados,  conferencias
dadas por alguno de sus profesores en distintas guarniciones, reparticién de
folletos a los Cuerpos sobre la orientacidn dada por la Escuela y, finalmente,
la publicacién de esta Memoria, no tiene otro objeto: que se vea como se
trabaja, las enseflanzas y estudios que en este Centro se difunden para
convencer empleando las armas de la razén y la expériencia, v de ese modo
afianzar su prestigio; inspirar fe y respeto, pues no de otra manera se puede
asumir la facultad técnica y directiva. V

Sobre la base de la doctrina expuesta en esta Memoria amplia y detalla-
damente, es necesario que se exija inexorablemente la aplicacién del Re-
glamento, admitiendo aquellas variaciones de detalle, que su interpretacion
exija, siempre que estén inspiradas en dicha doctrina.

El vigente Reglamento de Gimnasia, no obstante la inteligencia y el acierto con
que el personal de la Comision tictica realizéd la labor que se le encomendd, fué
publicado con cardcter provisional, porque era necesario que la experiencia
aportase sus elocuentes enseflanzas. El ha de ser sustituido por el defini-
tivo; la Escuela cuenta con elementos de juicio suficientes para lleyar a cabo
su redaccidén sobre la base de una labor seria, concienzuda y experimenta-
da; pero hasta tanto la Superioridad ordene su publicacién es preciso que
los encargados de la instruccién gimnastica de nuestros soldados tengan
presentes algunas observaciones que por su importancia vamos a sefialar.

Hay que evitar desvios respecto al fin que se persigue; éste no ha de
ser otro que conseguir el mayor nimero posible de soldados aptos para las ne-
cesidades tdcticas, y para esto se mejora y perfecciona el organismo del
hombre en filas, tratando de conseguir que sus facultades fisicas sean ttiles
instrumentos de su espiritu.

PLAN GENERAL

Los reclutas a su incorporaciéon no estan en condiciones de mezclarse
con los veteranos para la practica de ninguna de las ramas de la instruc-
cion militar; por eso en un principio deben seguir, aislados de los veteranos,
programas especiales; por lo que a la instruccién gimnastica se refiere, los
reclutas s6lo deben practicar la Gimnasia educativa durante los tres pri-
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meros meses, al cabo de los cuales, y merced a los beneficiosos efectos con-
seguidos, podran, ya mezclados con los veteranos, practicar los diversos
medios de educacion fisica, desarrollando por compafilas los programas ge-
nerales previamente redactados. 4

Los medios de educacion fisica a emplear en el Ejército han de ser
ademas de la Gimnasia de aplicacién militar, los juegos y deportes.

El plan a seguir para la practica de estos medios podrd ser: todos los
individuos de la compafila de Gimnasia educativa, de tres a seis sesiones
por semana, y en cada sesidon una leccién completa; Gimnasia de aplica-
cion: dos lecciones semanales como minimum; juegos deportivos: todos los
dias de fiesta, y deportes también todos los dias de fiesta. Respecto a los
juegos no cabe decir nada, pues ellos son a la Gimnasia como los postres
a una comida, golosinas que el profesor sabra cuando emplear. Sefialamos
los dias de fiesta para los juegos deportivos y deportes por el marcado
caracter de distraccidon que tienen.

Es indispensable que todos los individuos del Ejército practiquen la Gim-
nasia y los juegos deportivo;; en cambio, los deportes sélo deben practicar-
los aquellos que reunen condiciones especialés, cuyo ntmero aumentara
hasta el total a medida que la .educacion fisica en FEspafia vaya tomando
el incremento necesario hasta conseguir que, con el caricter de obligatoria,
sea practicada por todos sus ciudadanos antes de la llegada de éstos al
cuartel.

Dentro de la Gimnasia, la educativa o de formacién debe ser diaria en
cuanto sea posible, pues su objeto es favorecer.el desarrollo natural del
organismo y éste es continuo; de no poder ser todos los dias, se practicard
lo mas posible, pero nunca menos de un dia sl y otro no, porque entonces
los efectos de una lecciéon habrian desaparecido al dar la siguiente y, por
lo tanto, la progresion en los efectos se romperia o habria que alterar el
programa marcado para buscarla. La de aplicaciéon debe empezar a practi-
carse después de tres meses de practicar la educativa, y por lo menos dos
veces por semana para llegar a realizar automaticamente aquellos ejercicios
que necesariamente tiene que ejecutar en el combate real, en el cual su es-
tado de animo no ha de ser muy propicio para deliberar. Los juegos de-
portivos tienen como misién principal aunar los esfuerzos individuales, ha-
bituar a la accién comtn y disciplinar; por esto son necesarios a todos los
individuos, si bien cuidando de nivelar las aptitudes fisicas de los equipos
que luchen. La practica de los deportes exige una constitucién fisica espe-
cial; por consiguiente, para ella se formaran equipos especiales constitui-
dos por los que se destaquen de la masa general. También indicamos deben
practicarse los dias festivos, porque sus caracteristicas de exhibicion y dis-
traceion pueden aprovecharse para propagar la aficion a la educacidn fisica,
procurando que asistan a estos deportes como espectadores los demdés in-
dividuos del Regimiento.

Cuanto se refiere a método, redaccion de programas semanales vy demas
interesantes detalles, para la practica de la Gimnasia educativa y de apli-



123

cacion militar, estd tratado ampliamente al hablar del desarrollo de estas
clases practicas durante el curso de instructores.

Respecto a juegos deportivos, ademas de los descriptos por el Regla-
mento vigente, deben practicar el foot-ball, pelota al largo y en frontén,
bolos, basse-ball y todos aquellos nacionales y extranjeros que encajen fa-
cilmente con el cardcter de nuestros soldados, teniendo cuidado de no in-
sistir en aquellos cuya prictica nos convenza que son exéticos. Cada uno
de estos juegos tiene su Reglamento, que es lo primero a ensefiar, v se ca-
racterizan porque lucha un bando contra otro, debiendo procurarse que
luchen siempre bandos o equipos de constitucion homogénea. '

Los deportes a practicar en los Cuerpos pueden dividirsé en dos gran-
des grupos: deportes de combate y atletismos; el primero comprende la es-
grima de fusil, boxeo y lucha, v el segundo abarca carreras (velocidad, re-
sistencia, vallas), saltos (longitud, altura, profundidad, combinados, con y
sin carrera), lanzamientos (barra, disco, peso, jabalinas), levantamiento de
pesos. Kstos ejercicios, comprendidos también en Gimnasia educativa y apli-
cacion, se practican con el cardcterdeportivo cuando se busca batir records,
siendo necesaria la practica de entrenamientos adecuados, bajo la direccidn
de un Profesor de Gimnasia, pues la falta de competencias en su direrridn
puede ser causa de trastornos orgdnicos graves e irreparables.

TERRENO Y MATERIAL

FEn cuanto a organizacidén de terreno y material, hay que tener en cuenta,
claro es, las circunstancias especiales de cada Cuerpo; pero en lineas ge-
nerales vamos a indicar, a titulo de orientacién, lo indispensable para que
pueden trabajar a la vez los 250 hombres de una compafia.

Para la practica de Gimnasia educefiva basta con disponer de una ex-
planada de 60 metros por 30, en la que puedan colocarse 25 dobles barras
suecas que luego describiremos, un pdrtico para trepas y ademas quede
espacio suficiente para realizar los ejercicios colectivos sin aparatos y los
saltos, para los que se necesitan, desde luego, aparatos portatiles, como sal-
témetros, burres, plintos, etc.

Los aparatos pueden clasificarse en dos grupos: 1.° Los imprescindibles.
2.° Los convenientes.

Los imprescindibles son los siguientes:

1.° Barra sueca.—Su forma es como indica la lamina correspondiente del
actual Reglamento, y sus dimensiones mas apropiadas, suponiendo que en
ella han de trabajar cinco hombres a la vez, son: longitud 4’10 metros, an-
chura 0’14 metros, grueso 0’07 metros. ‘

Cada hombre dispondra de un frente de barra de 0’80 metros, suficiente
para poder cjecutar comodamente la mayor parte de los ejercicios de sus-
pension; menos frente por hombre seria peligroso y perjudicial para el buen
desarrollo del térax del ejecutante; los 10 centimetros de barra que sobran



son para introducir cinco de cada extremo en su alojamiento correspondien-
te de los pies derechos.

Lstos pies derechos no tienen mas objeto que servir de soporte a las
barras y poderlas colocar a la altura que se desee; deben construirse de
modo que cada pie sostenga una barra por cada costado.

Su construccion es muy sencilla, si se quieren hacer de madera: basta
tomar dos tablones de 3 metros de longitud aproximadamente, 3 centimetros
de grueso y 25 centimetros de ancho; estos dos tablones se unen por medio
de un larguero, también de madera, que tenga la misma longitud que aqué-
Hos, 12 centimetros de ancho y un poco mas grueso que las barras, un cen-
timetro a lo swmo, con objeto de permitir el deslizamiento de las barras
entre los tablones.
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Para armar estos elementos, se coloca el larguero sobre una de las caras
de uno de los tablones, a lo largo de éste y en su centro, de modo que los
bordes de aquél disten de los del tablén 6 centimetros; el otro tablén se
‘coloca sobre el larguero de un modo semejante al primero y se unen todos
por medio de seis u ocho sélidos tornillos, quedando el aparato en perfectas
condiciones para resistir el trabajo a que se le ha de someter.

Con objeto de poder graduar la_altura a que se quieren colocar las ba-
rras, se horadaron los tablones laterales a unos 3 centimetros de sus bordes,
espaciando estos orificios de modo que queden unos de otros a 10 centime-
tros; no es preciso efectuar esta operaciéon mas que en una longitud de
2'50 metros, pues el resto hasta los 3 metros que tiene de largo el aparato,
“ira enterrado en el suelo cuando se coloque verticalimente para ser utilizado.

Para que quede colocado firmemente es necesario revestir el hoyvo en que
se introduce el medio metro no horadado, bien de piedra o bien de ladrillo,
empleando el cemento para hacer mas solida la base.

El mejor modo de montar las barras en campo abierto, es colocando los
pies en dos filas, a unos 0’80 metros una de otra; claro es que dentro de
una misma fila, cada uno de éstos estard separado de su adlatere por la
longitud de la barra sin contar las partes de ésta, que estan introducidas
en sus alojamientos de los pies derechos.

" Para asegurar las barras a la altura que se desee basta introducir un pa-
sador de hierro por los orificios correspondientes de cada pie derecho y dejar
reshalar la barra hasta que los extremos de ella queden apoyados en los
pasadores.

Con las barras v sus pies derechos, se puede reemplazar a la espaldera
para gran ntimero de ejercicios; basta colocar dos barras entre dos pies de-
rechos, a distintas alturas una de otra, para realizar la sustitucién.

2> Pértico—FEs conveniente su construccidn, porque en poco espacio se
colocan aparatos de suspension y trepacién bastantes para que puedan tra-
bajar a ta vez considerable ntimero de hombres.

Su objeto no es mas que servir de soporte a las cuerdas, mastiles, es-
calas de cuerda y cuadro.

La forma de su planta es rectangular y su altura de seis a ocho metros.
Consta de cuatro a seis postes, empotrados en el suelo, que den la altura
ya dicha; estos postes se unen unos a otros por medio de vigas de madera
o hierro, que se colocarin en los extremos de aquéllos, asegurandoles bien
de modo que el conjunto sea muy solido; en estas vigas se colocan los
ganchos para colgar de ellos los aparatos. Lin la lamina nim. 3 se ve per-
fectamente un modelo de portico, pero el oficial encargado de su instala-
cion podra suplir la falta de recursos o terreno, ideando lo mas econdmico
siempre que se comsiga que en poco terreno puedan realizar a la vez los
ejercicios de trepa .gran ntmero de educandos.

3.° Cuerdas, mastiles y escalas de cuerda.—Pueden comprarse con faci-
lidad ya hechas las cuerdas y escalas; su longitud depende del sitio en que
se vayan a colgar; si es en el portico, de 5'50 a 6’50 metros, y el grueso para
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las cuerdas serd de 3 a 3’50 centimetros; las escalas tendran los peldafios de
madera, de seccidn circular, de 2’50 a 3 centimetros de didmetro por 45750
centimetros de longitud. Los maéstiles serin de madera, cilindricos, de unos
6 centimetros de didmetro y longitud igual a la de las cuerdas.

En los extremos de estos aparatos, se colocaran anillas de hierro para
poderlos colgar de los ganchos correspondientes del pdrtico o techo, en el
caso de ser cubierto el gimnasio.

4.° Saltémetros.—F] modelo presentado en la ladmina del Reglamento
#s bueno y su construccién tan sencilla, que huelga explicaciéon alguna.

Pueden construirse de dos tamafios: uno que tenga de altura 1’50 metros
aproximadamente, utilizable para los saltos con o sin carrera, y otro de
3 metros de altura, para los saltos con pértiga.

Tanto en uno como en otro modelo ird el pie derecho taladrado de 5 en
5 centimetros para poder graduar mejor el salto. '

Cada saltémetro tendrda una clavija de madera para introducirla en el
orificio que se quiera y apoyar en ella el listén, cuerda o goma que marque
la altura a saltar.

5.2 Silla turca.—Su forma es como indican las laminas del Reglamento.
Se hace de madera v sus dimensiones son las siguientes:

Para el cuerpo de la silla, cuya seccién transversal serd semejante a una
herradura, la longitud es de 45 centimetros en su parte superior y de 40 cen-
timetros en la inferior: altura, 28 centimetros y anchura de las caras anterior
y posterior 22 centimetros por su parte mas ancha y 15 centimetros por la mas
estrecha.

En la cara inferior del cuerpo de la silla, se practicara una escotadura seme-
jante a la practicada en el aparatd ntim. 8, con el mismo objeto que alli dijimos.

Los borrenes son del mismo tamafio v sus dimensiones seran: altura, 20 cen-
timetros; ancho en la unién con el cuerpo, 16 centimetros, y en su parte supe-
rior 22 centimetros; el grieso varia entre 1’50 y 2 centimetros.

Los borrenes son prolongaciones de las tapas anterior y posterior del
cuerpo de la silla.

Para la mejor adaptacion de la mano, se rebordeardn de madera los bordes
de los borrenes o, simplemente, se practicard en ellos unas escotaduras.

6.2 Plinto—Consta este aparato de una serie de cajones en forma de pira-
mides truncadas, superpuestos.

Tl total de ellos es, generalmente, de seis v la altura del conjunto es de
1,20’ metros; el primer cajén tiene de longitud en su base mayor, 1’40 metros;
de ancho 0’8 metros, v en la base menor, esta anchura es s6lo de 0’75 metros.

Estos cajones carecen de tapa y de fondo, excepto el Gltimo o mas pe-
quefio, que tiene tapa; en todo ello, la longitud es de 140 metros, su altura
0’18 metros en los cinco primeros y en el sexto de 0’30 metros; la anchura
va disminuyendo de cinco en cinco centimetros menos en el altimo, en el
que la diferencia entre la anchura y las dos bases es de 10 centimetros.

Con objeto de que no puedan salirse facilmente de su sitio, cada cajon
lleva, clavados en los 4ngulos formados por sus caras, unos listones de
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R —

seceion rectangular, de unos 3 centimetros de lado, que sobresalen 6 u 8
centimetros de los bordes de la base superior.

L tapa del Gltimo cajon ira forrada de badana fuerte o piel, rellenando
el espacio comprendido entre el forro y la tapa con crin o lana, formando
una capa de 6 0 7 centimetros; este almohadillado debe sobresalir de los bor-
des de la tapa unos 3 o 4 centimetros.

A los costados menores de cada cajon, se les afiadira unas asas de cuerda,
0 se practicarin simplemente unos rebajos para poder introducir la mano,
con objeto de facilitar su manejo.

7.
tos

0

Pértiga.—De facil adquisicién en cualquier establecimiento de obje-
de sport.

Los aparatos convenientes son:

Espalderas.—Cada espaldera consta de dos tableros laterales y 18 ba-
rrotes, todos de madera fuerte; la forma del aparato y manera de disponer
los barrotes, es como indica la lamina correspondiente del Reglamento.

Los tableros laterales tendran de longitud 2’80 metros, de ancho 0’16
metros v de grueso 0'0o4; estarin horadados unos 3 centimetros del borde
anterior, por agujeros de la misma forma y dimensiones que la seccion
transversal de los barrotes, los cuales se introduciran en ellos y uniran de
este modo los dos tableros, formandose ast la espaldera; la separacion entre
los agujeros, serd de 10 en 10 centimetros.

I.a distancia que debe haber entre los agujeros 16 y 17 es de 30 centi-
metros. Los barrotes tendran un metro de longitud, 4 centimetros de ancho
v 3 centimetros de grueso; las aristas se cepillaran, dando a la seccion de los
barrotes forma eliptica por ser asi mas cémoda para la mano.

Introducidos los barrotes por los correspondientes agujeros de los table-
ros laterales y bien asegurados en su alojamiento para gue no se puedan
salir, deben quedar a 02 centimetros uno de otro (los tableros).

Una vez armada la espaldera, se adosa en la pared, en la que previamen-
te se habran empotrado unos tarugos de madera, y se atornillan a estos ta-
rugus unos tornillos que atraviesen las hun rillas colocadas en la parte su-
perior e inferior de los tableros.

2 Banco sueco.—S6lo daremos las dimensiones m sus elementos, pues
su forma es la indicada en el Reglamento vigente.

Lonmtud del asiento, 3’5 metros ; grueso, 2 centimetros, v ancho, 23
centimetros. ‘

El larguero que corre a lo largo de su parte inferior, tienc de longitud,
310 metros; ancho, 6 centimetros, y grueso, 3’50 centimetros.

Las patas v soporte central tendrin un grueso de 2 centimetros. Kn uno
de los extremos del asiento y por su reverso, llevard dos garfios hechos de
chapa de hierro, que se atornillarin al banco; estos garfios esta -in paralelos
4 los bordes del banco y a unos 3 centimetros de ellos.

Ll extremo del larguero, opuesto al sitio donde estan los garfios, se cor-
mm a bisel.

3.° Potro y caballo—Son aparatos cares que atn no se construyen en
°
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Espafia, siendo comprados los que esta Esciela usa a la Casa Falkenstein,
de Alemania. - '

Pueden, sin embargo, sustituirse para gran namero de ejercicios por
otros aparatos parecxdo: que se colocan sobrc una barra Yy que es de facil
construccion. ‘

Se hace de madera dandole una forma cilindrica, y sus dimensiones apro-
X1 madas seran: longitud 1°30 metros y 0’30 metros de didmetro.

" Con objeto de no lastimarse al hacer en él los ejercicios, se reviste su
superficie de guata, crin o lana, en un espesor de 2 a 3 centimetros en su
parte superior ¢ asiento, v para mantener esta capa se cubrird con badana
fuerte o piel.

JA lo largo de la generatriz inferior del cilindro se praticard una escota-
dura qué tenga de profundidad unos 20 centimetros y un poco ‘mas ancha
que la barra sueca, con objeto de colocarla sobre ésta v que quede bien
Stljfitd ' B

Para la practica de los ejercicios, basta LQIOC(LI' a barra a la altura que
se desee y sobre la barra, de modo que ésta penetre por la Lscotadura co-
1‘1‘espond1entc en el cilindro.

P ara el volteo se puede afiadir al cilindro uno o dos ramplones, colocados
a 0’40 centimetros respectivamente de la base de aquél.

4.° Pesas de lona—Para dar mayor intensidad a los ejercicios de Gim-
nasia educativa, puede emplearse ademas del fusil, un saquito de lona ye-
lleno en parte por arena.

Estos sziquit'os tendran la longitud de 30 centimetros y de anchura 12
centimetros; se llenaran los suficientes para pesar 2 kilogramos aproximada-
‘mente. o

5.0 Cuadro.———Su forma es como indica la lamina correspondiente del Re-
glamento y su construccion muy sencilla.

Es conveniente se emplee en su construccion madera resistente, por lo
‘menos en los barrotes o travesafios horizontales, que son los que mas peso
‘han de resistir. ' '

Lo mas corriénte, por ser mas manejable, es que ¢l cuadro conste de
cuatro largueros \«Lrtlmlcs y un namero de barrotes determinado por Ia
altura del pértico o lugar donde se ha de colgar; estos barrotes forman con
los largueros tres series de rectangulos de 0’493 metros de base por 0’520
metros de altura.

Las dlmcnsmnes dc fos Lngumo% son: longitud, la altura del portico o
techo del gimnasio, s1 éste es cublerto; ancho, 7 centimetros Yy grueso 4 cen-
timetros; estos largueros ii‘;'m perforados, de 52 en 52 centimetros en su
anchura por agujeros de dimensiones muy poco mayores a las de la seccion
transversal de los bartotes; en los L\trcmos superiores de los largueros se
ajustaran anillas de hierro para L()Is:dr el aparato.

Las dimensiones de los barrotes son: longitud, 1'495 metros; anchura,
0’038, y grueso, 0'028 metros; las aristas sc cepilla An con ol )]cto de que las
‘manos se adapten tejor al empufarlas.



I TP 535
\V L5075 — [P/IEs—
21800~ g, ~1925.=

kjaito altuva L Salte  longitud ) i Yvirle \satto

V\Sa\ta yortiga
T = 1
LA—‘Q--IM-—»} PR Y 1 TSP P NN UPNEURDI NI § S5 S IR V.E PR & AR L3

A---le™ - ---dom™ oA 1 |
1
t
:
.
3

Bttt alia

x
!
by o
A

— ] N
J .
l‘ ry L T o ‘l /‘ :
aniys e . : E Cw L N I A\ b ~
; ; A N R -
‘. IS W ?:\ ) * s : "‘i“ 5"‘4"‘# e !
¢ P Pate' de caveeri N Gv,.’rﬂ‘m N Fegles ¥ !
j d pave o briris! Ay de t” agujsre yara
Surieti : B3t u . flancha de caida flancha de clavay la pegliga. -
e seperrinis vista de eavveva mpvlse o impulse ) 60,«6’-:4: < &
de cavveve . o #alte en ,’ decaida,. W
Kongn!vd . , P
. S
\ . Pevspecliva Oec wn ¢ - .
13 v -~
\S&UO en \ongthl" e o )
. i
o -

avenitia y carbamitiy

Cavena-ladeilie machacads : Ty
~p £3Vbanilty dtem vege!

x . ——
f Gvavy ¥ eavbanilla q
: RIVESA. :_
Cavte de la! T
Sepevficie des . {predva Y .
caida, ' Trozos de cavbon SRS [
- : ladvitioff L
? s &
-3 . -
PR N [
¥ o
° p’g‘ i grava
Ly T : 31
L) SOy o - Lorte V4 ‘/gf /e
S a L, /T

R e - —



132
i esenmommeicid
Para armar el aparato, basta introducir los barrotes por los orificios co-
rrespondientes de los largueros y asegurarlos para evitar su salida.

6.° Cuerda inclinada.—Consta este aparato de una cuerda que se engan-
cha por sus extremos en ganchos colocados en dos postes o paredes opues-
tas y una polea.

La longitud de la cuerda puede ser igual a 14 metros, cuando se suspen-
da por sus dos extremos’ de dos ganchos, y la mitad cuando ha de estar
suspendida solo de uno de sus extrémos y el otro unido directamente a un
extremo de la polea. g

“n el primer caso, se colocard a mitad de la distancia que separa los dos
puntos donde se han de enganchar los extremos de la cuerda, v en su misma
linea, una anilla empdtrada en el suelo fuertemente; la cuerda tendrd en su
parte media otra anilla; para poner en condiciones de ser utilizado este
aparato, se engancha en la anilla de la parte media de la cuerda uno de los
extremos de la polea v el otro extremo de ésta se engancha en la anilla del suelo;
se tensa del cabo de la polea v se atiranta la cuerda tanto como se guiera.

En ¢l caso de no disponer de espacio suficiente para una cuerda de ese
tamafio, se utiliza otra de 7 metros de longitud aproximadamente, la cual
s¢lo se engancha por uno de sus extremos de un gancho colocado en pared
o poste; el otro extremo se une directamente con la polea, v la operacion
que hay que realizar para ponerla tirante; es digual que en el caso anterior,

Laaltura a que deben estar los ganchos de la pared o poste no debe ser
menor de 4 metros.

Para la Gimnasia de- aplicacion se pucdc utlll/dl’ el terreno de que se
disponga en lag guarniciones para la instruccidn’ tactica, en el cual se puede
construir la pista que sefala el Reglamento, a la que se puede aumentar
cuantos obstaculos de facil improvisacion sugiera la realidad. (Fn la lami-
na puede verse detalles de algunos obstaculos.)

i1 material conveniente para esta practica, es el siguiente: Crondé-
metros, cinta métrica, cajas de municiones. armamento, cuerdas lisas (23
metros), sacos terreros, troncos rollizos, cuerdas reglamentarias “Toleda-
no”’, maniquies esgrima, caretas, peto, guantes, fusiles pmd esgrima, cintu-
rones para la enseflanza de la natacién, etc.

Para los juegos deportivos, es necesario disponer del terreno y material
que exija su reglamento respectivo

Para los deportes debe contarse con guantes de boxeo econdmicos, puchin-
balls improvisados, tapiz para luchas, discos, jabalinas, martillos, barras,
pesos, vallas portatiles, ete. )

DOCUMENTACION
GENERALIDADES

Fn cuanto a documentacion, el Reglamento provicional describe una
ficha a.la que hemos de hacer las siguientes observaciones:
Primeramente, es sdlo fisiologica, ademas, algunas de las medidas que
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exige tomar, precisan aparatos, como compases de espesor v ewirémetro. de
que carecen las unidades. La expertencia ha demostrado que no se lHeva
en los Cuerpos unicamente. El Regimiento de Infanteria de Almansa, ng-
mero 18, llevaba esta documentacmn reOIdmentarn el aflo 1921, segin se
deduce del estudio de las Memorias remondles, a las. que nos hemm refe-
rido anteriormente.
Para’ establecer hoy dia en Espaha un sistema de comprobacion y re-
gistro, hay que fundarse en métodos y experiencias thranas. tanto por |
orientaciéon como para el procedimiento.

a

Ahora bien; del estudio de las fichas conocidas se deduce que algunas de
las primitivas, sobre las que.se ha glevado una copiosa literatura, no obstan-
te ser sus autores distinguidisimos hombres de ciencia, se han formado sobre
la base de experiencias deficientes por su corto nimero y notable falsedad,
segun esta Escuela ha podido comprobar en '11<run £aso.

Ademads, cada autor, al hacer su ficha, ha tenido un punto de vista espe-
cial; el de los médicos ha sido el fisioldgico, v aun dentro de éste, el de su
especialidad (corazdén, pulmones, etc.); el de los practicos ha sido el {isico
dandole exagerada importancia a los ejercicios caracteristicos de su método.

De modo que hay lichas fisiolégicas v fichas fisicas, y aun otras que re-
lacionan algunas partes de ambas resultando bastante incompletas, v que
toman el nombre del autor. o o

Fista Escuela, de acuerdo con los estudios dados en ella, no ve al hombre
desde un punto de vista particular, ni tan sélo en los dos aspectos fisico v
fisioldgico, sino que juzga debe ser estudiado bajo tres aspectos medibles,
que se relacionan intimamente: fisioldgico, mecanico y fisico, sin olvidar el
psicolégico que sobre todos domina y que tanta importancia tiene en el hom-
bre de guerra, pero que atin no puede medirse exactamente.

De aqui que la Escuela, al abordar el problema, busque para cada indi-
viduo su aptitud o clasificacion en cada uno de estos aspectos, los cuales,
relacionados, daran la aptitud o clasificacién general tinica que nos interesa.

Fsta Escuela no prejuzga la cuestion diciendo: estas son las condiciones que
debe reunir un hombre para ser considerado cowo atleta; el que no las crumpla,
es malo, y el gue las pase, bueno; ante todo, no se trata de formar atletas, pero
aun tratandose de esto, solo empiricamente podriamos fjar las condiciones
que debian reunir, con datos de autores extranjeros, como los referentes
a puntuacion de la ficha Hebert. Mucho copiamos del extranjero por bueno,
pero la ficha del soldado nuestro tiene que ser hija de la realidad y del es-
tado potencial en que aparecen en filas los reclutas; tratar de igualarnos en
condiciones gimnasticas a otras naciones que por sus razas y preparacion
de abolengo dirigen en estas cuestiones el timdn cientifico, resulta {uera de
la realidad y perjudicial al metddico ll‘élbd]() para conseguir el resultado que
nos proponemos, Pretender que un nifio tenga para el trabajo la misma ca-
pacidad, rinda lo mismo que un hombre, es un absurdo., v Espafa esta en
la infancia en cuestiones de educacion fisica.

Dejémonos de atletas y de progresar rapidamente y planteemos Ja cueg-
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tién en los siguientes términos: ¢ Qué condiciones tiene el tipo medio espa-
fiol actual? : , '

Para esto necesitamos experiencias numerosas v autorizadas, que aporta-
ran a esta Escuela todos los Cuerpos v unidades del Ejército, v después-de
un detenido estudio comparativo podremos fijar las condiciones de ese tipo
medio mejorandolas periédicamente a partir del primer afio, con lo que de
una manera lenta, pero racional, obtendremos brillantes resultados y nues-
tra lahor tendra el sello cientifico de la honrada observaciéon v no 2l de la
copia del trabajo ajeno.

Por estas razones, la Lscuela ha tratado de resolver el problema de la
ficha a llevar, para clasificaciéon de los individuos y comprobacidén de los
resultados del método seguido, estudidndolo en toda su amplitud, legando
a la conclusidén de que la ficha completa debe abarcar todas las medidas ¥
datos que comprende la libreta gimndstica individual que a continuacion
describimos ligeramente, solo a titulo de informacion, y para poner de ma-
nifiesto lo complejo de la documentacion racional y completa, pues desde
luego en la practica no es util por requerir mayor sencillez, brevedad v fa-
cilidad para llevarla. '

DESCRIPCION Y LIGERA IDEA DEL FUNDAMENTO DE LA LIBRETA AMPLIA

Consta de cubierta y tres hojas: 1., hoja de evaluaciones; 2%, hoja gra-
fica, q 3.5, hoja estadistica. La de evoluciones de estudio y experimentacion,
interesa principalmente a los profesores; la grdfica es para convencer al in-
dividuo, la estadistica es justificativa del método seguido por el profesor; las
tres reunidas interesan por igual a todos. '

No es por afan de originalidad por lo que proyectamos esta libreta di-
ferente de las conocidas, sino por la necesidad de orientar esta ensefanza
sobre una base cientifica comprobada experimentalmente; a fin de eviden-
ciar ésto, vamos a exponer, aunque s6lo sea ligeramente, su fundamento.

HOJA DE EVALUACIONES.—La hoja de evaluaciones comprende, como
veremos, todas las medidas suficientes referentes al reposo o movimiento para
hallar la aptitud o clasificacién general, detallaindose las necesarias para la
fisiologica, la mecanica y la fisica.

CLASIFICACION FISIOLOGICA.—M edidas morfulo(/w(u ~—-La talla—Dato que ais-
ladamente no tiene otra finalidad préactica que la vistosidad, pero es necesario
tomarla, no s6lo en pie, sino sentado, porgue su relacién con todas las deméas
medidas nos determinard la clasificacion del individuo y su relacién parcial

v s
s o estudios de sim-

con algunas, datos que nos convengan para resiimenec
plificacién. Asi por ejemplo:
Tronco __ —C
Talla
_Peso (en kgs.)
Talla (encm.)
Talla — (peso -+ perimetro) = indice Pignet, que se¢ conoce con el nom-
bre de coeficiente de robusticidad.-—Todos estos datos, a pesar de su utili-

oeficiente toracico de Boigey.

= Segmeitto antropométrico de Bouchard.
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dad, hay casos en que la edad, aumento frecuente de peso, etc.; falsea su
significacién, por lo que no los aconsejamos para hallar la clasificacion o
aptitud fisioldgica aunque en los estudios experimentales quc haga esta. lis-
cuela los tenga alguna vez en cuenta.

_ Ll peso~Ts el mejor indice del estado de nutricidén bajo la influencia
de los-ejercicios, siendo su conocimiento indispensable, pues su -constancia
¢s la anica garantia de la suficiente reparacion de los tejidos durante el
entrenamiento.

La longitud de brazo en crus o en vergadura (en el hombre normal igual a
la talla mas 4 centimetros). sirve para, relacionandola con otras medidas,
justipreciar determinadas aptitudes.

 La longitud del wmiembro inferior, sirve para comprobar la relacidén que
pueda ligarle a la longitud de paso y demas datos para el estudio de la
marcha y, ademas, comprobar las experiencias del Dr. Manouvrier, referen-
tes a la colocacion de los hombres en las formaciones.

La medida del TORAX es de evidente necesidad. ¥En lugar de los peri-
metros tomamos los ejes o diametros por ser éstos mas aproximados, dando
la diferencia entre inspiracion y expiracion (eje) la elasticidad.

Iiste procedimiento de medir el torax es mis exactd que el de los peri-
metros, porque la cinta métrica mide‘con mucho error el perimetro por las
masas musculares v relieve de la seccidén, mientras que el compas de espe-
sores se apoya casi en el mismo hueso; llamamos eclasticidad y no diferencia
de ejes a la tercera medida toracica, porque indica mejor la movilidad del
fuelle tordcico; esta elasticidad debe ser aumentada con el cjercicio, la elas-
ticidad tiene mas importancia que el perimetro en reposo; mas que toérax
grande, es necesario gran facilidad en los movimientos de fuelle, esto cs,
potencia en los musculos encargados de ejecutarles (inspiradores y expi~
radores).

Los ejes bi-hwmeral v bi-femoral, sirven para determinar las condiciones
‘del tipo medio y exactitud en la clasificacion. Relacionando el segundo con
ia longitud y velocidad del paso se verd la importancia para Infanteria de
que sea pequefio para favorecer de este modo la marcha y carrera. Si estos
‘ejes son grandes, favorecen la ejecucion de ejercicios de fuerza. Vemos,
pues, una comprobacion de que lo que se gana en fuerza se pierde en mo-
vilidad. .

La media de los perimetros de ambos costados sirven para fijarnos las
condiciones del tipo medio del hombre actual, ademas e para ver la in-
fluencia del ejercicio sobre ellos.

Las medidas de vista v oido sirven para hallar los tipos medios. Tistas
medidas deberin tenerse en cuenta para destinos especialistas (apreciadores
de distancias, exploradores, apuntadores, escuchas, etc.) Aunque la educa-
cion de los sentidos no entra en la llamada educacion fisica, sino que es in-
‘{ermedio entre ella y la intelectual, es necesaria en ¢l ejército y. para el tra-
bajador en general ‘

Capacidad vital—Para hallar el tipo medio.
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Ritmo respiratorio, id. cardiace, ‘i'mzfpermur‘ ~—Son tres datos de suma im-
portancia, en los que debe poner gran interés el profesor de Gimnasia, pues
si las variaciones de estos ritmos v temperaturas sobrepasan ciertos limites,
es prueba casi segura de trastornos orgénicos de gravedad. Su moderacidn,
sobre todo, su estabilidad, son indices seguros de la bondad e inteligente
aplicacidon del método. X

PARA 1A CLASIFICACTION smrecdnica.—Se necesita mediv la fuerza.—Dinamomé-
tricas—Medidas éstas (presion, traccidn, extensién) que aisladas no nos dan
idea del valor total del individuo, pero en relacién con todos los demas nos daran
la aptitud o clasificacién general y nos servirin ademas para hallar los valo-
res medios en el hombre espafiol tipo medio actual.

(Indicamos dinamdmetros y no dinamdgrafos, porque aquéllos, aunque
menos exactos, sou mas econdmicos y de manejo mas rapido v sencillo.)

Se necesita medir el trabajo.

Ergométricas—NMedidas que son de gran
importancia relacionadas con las demds, no sélo para la educacion fisica,
sino para el Ejércite y para el trabajador en general. Son tutiles: a la educa-
cidn fisica, para fijar ideas sobre la cantidad de trabajo que deben recibir en
las leciones completas v progresivas los distintos grupos musculares o, mejor,
los segmentos o grupos mayores; al Ejército, porque comparando estas me-
didas tomadas al ingresar en filas con las mismas tomadas al tercer afio de
servicios desarrollan, o lo que es lo mismo, emplean més las piernas que los
servicio desarrollan, o lo que es lo mismo, emplean mas las piernas que los
brazos, mas éstos que aquéllas, o por igual dichas extremidades, datos que
podrian tenerse en cuenta al destinar a Cuerpo a los reclutas para aprove-
char sus aptitudes; al elemento civil, por la ayuda que pueden prestar en la
organizacién cientifica del trabajo obrero, organizacién que en Espafia aun
estd en el periodo inicial, pero que cada dia serd mas completa, porque son
innegables su utilidad v provecho para la economia nacional.

Es necesario medir el movimiento. — Dindmicas. — La longitud del paso
comparada con la del miembro inferior. (Ya dijimos al hablar de ésta que
nos permitiria relaciones interesantes), la cadencia y velocidad de progre-
sion relacionadas entre si, y con la longitud del paso nos permitiria fijar la
velocidad reglamentaria con equipo y sin él, puesto en formacién para mar-
chas, no por tallas, sino desde el punto de vista util de longitud de caden-~
cia y velocidades. También podran aprovecharse estas medidas para forma-
cién de unidades especiales de Infanteria rapida. (Reglaniento tictico 260.)

PARA LA CLASIFICACION Fisica—Las medidas para esta clasificacion pueden
hacerse desde tres puntos de vista diferentes: energéticos, medir la energia
que se consume en cada ejercicio que se seflale; mecdnico, medir el trabajo
exterior efectuado; prdctico, medir el resultado material que se alcance en
cada ejercicio. El primero da lugar al procedimiento mas exacto gue esta
Escuela pondrd en prictica en cuanto disponga de material adecuado; el se-
gundo nos lleva a un procedimiento erréneo, por despreciar el trabajo in-
terior o fisiologico, aunque varios autores tratan de aunarlo con el exterior,
expresindolo en formulas que por ahora no son practicas ni tienen la sufi-
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que también mas erréneo, sin tener en cuenta los variados datos que entran
en tan complejos problemas. k

Este fltimo procedimiento de anotar un grupo de medidas desde el punto
de vista practico, es el seguido por Hebert en su ficha, que a juicio de esta
Escuela, no puede servir nunca como sistema y comprobacion del método
seguido, pues parte del error inicial de considerar a todos los hombres igual-
mente constituidos. En efecto: para medirles el salto de altura, por ejemplo.
les hace saltar y anotar la altura alcanzada, siendo el mejor el que ha con-
seguido salvar mayor altura; aunque practicamente esto es un hecho, en
realidad puede ser peor que los otros, pues mecanica v racionalmente un
individuo grueso, supuestas las demas condiciones iguales, para saltar un
metro, realiza un trabajo mayor que uno.delgado para saltar igual altura,
No obstante esta observacion, como lo que nosotros deseamos saber es quién
puede salvar el obsticulo, quién es apto para nuestros servicios sin impor-
tarnos que sea grueso o delgado, alto o bajo, parece a primera vista, que se
podria admitir la citada ficha, pero ello no es asi por lo siguiente: de nada
nos sirve que todos los individuos salten mucho, marchen o corran a gran-
des velocidades, trepen grandes alturas, etc., si estas pruebas no pueden
realizarlas en un determinado tiempo: raramente se le presentard al solda-
do ocasion de saltar 1’50 metros sin apoyo, mientras que serin multitud las
veces que con intervalo de segundos tenga que hacerlo de varias vallas, setos,
zanjas o riachuelos de 0’5o de altura o anchura; pocas veces se le presentard
al soldado ocasidn de recorrer desde el reposo 100 metros en velocidad v
luego descansar unas horas, sino que primero marchard, luego entrard
en combate (que no es otra cosa (ue avances sucesivos de 30 a 100 metros
sorteando obsticulos al paso ligero, deteniéndose entre avance y avance
para hacer fuego), terminando con esa carrere que Hebert v los que en~él
se inspiran toman aisladamente ; ademas, al final de ella no descansara, sino
que entrard en el laberinto, fortificacion enemiga, lanzando granaddas y pa-
sando obsticulos para acabar de vencer al enemigo Juchando a la bavoneta.

Para nosotros no tiene ningtn valor la prueba aislada en la que ni si-
quiera se tiene en cuenta el estado del syjeto, al final, lo que para nosotros
es de gran importancia, pues si dos individuos ejecutan la misma carrera en
el mismo tiempo, pero el estado fisiologico de uno es bueno mientras que
el del otro le imposibilita para nuevo esfuerzo, la aptitud fisica de este altimo
practicamente es nula, ya que seria hombre inutilizado aunque sélo fuera
momentineamente para el asalto, para el combate cuerpo a cuerpo, que es
cuando se precisa los mayores esfuerzos.

Por todo esto, nosotros medimos para la clasificacidon fisica los resulta-
dos de una prueba que llamamos prucba militar y en la que hemos procu-
radc salvar esos errores que, por otra parte, se compensan al influir las tres
clasificaciones en la clasificacion general. Se anotan las medidas, no sélo de
los resultados materiales alcanzados en cada ejercicio de los que constituyen
en la prueba que tendrd un limite que se fijard para cada uno de ellos, sino
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que se medird el tiempo empleado en realizar la prueba y, ademds, se veri-
ficard el examen fisiolégico final referente a ritmos y temperaturas.

Los ejercicios de la prueba militar son, por su orden, los siguientes:

1.* Ljercicio de marcha (20 kilometros).

2.° Idem de carrera (100 metros).

3.> Idem de lanzamiento (10 granadas tiro precisién sobre una zanja).

4.° ldem de paso de obsticulos (pista reglamentaria con un muro de
6 a 8 metros, que habrd de trepar por cuerdas o pértigas precisamente;
ademas, pueden ponerse cuantos obstaculos sugiera la realidad del combate:
montones de piledras, montones de arboles cortados, etc.).

5. ldem de trepacion.

0. Fjercicios de lucha (combate esgrima de fusil bayoneta contra ins-
tructor a un solo golpe, boxeo, luchas diversas).

7.2 ldem dé transportes de peso (transportar un hombre inerte 50 metros).

“stas medidas que aisladas no nos dirian nada, relacionadas con el tiem-
po empleado en realizar toda prueba y el estado fisioldgico final, nos servira
evidentemente para hallar la aptitud fisica. ‘

Ponemos independiente la natacién y no en la misma prueba, por las
dificultades que comprendemos ha de tener la ejecucién de este ejercicio en
donde no existan cursos de agua o piscinas apropiadas, pero no puede pres-
cindirse de él por ser por st solo uno de los ejercicios gimmasticos mas completos.

Tanto para la clasificacidén fisioldgica, como para la mecinica, como para
la fisica, podiamos tomar mas medidas, indudablemente cuanto mis minu-
cioso sea el analisis, esto es, mayor el nimero de medidas, mis aproximada
sera cada una de esas clasificaciones y, por consiguiente, la clasificacién ge-
neral mas exacta. :

Asi, en la clasificacién fisiologica, podia afiadirse analisis de la sangre,
orina y reflejos; en la mecanica, el trabajo de determinados grupos muscu-
lares en servicios especiales; en la fisica podria afiadirse los resultados de
otros ejercicios naturales o utiles (equitacidn, remo, etc.), pero las prescri-
tas cree esta Escuela son, ademis de necesarias, suficientes, pues otras que
pudieran tomarse ademis de requerir personal téenico especializado y ma-
terial adecuado, son medidas necesarias para las clasificaciones particulares,‘
pero no imprescindibles para la clasificacion total. |

CrAsIrICACION GENERAL.—Una vez anotadas las medidas en la casilla corres-
pondiente, en la de al lado se expresaran por medio de notas numéricas las apti-

5

tudes correspondientes. Para esta anotacién seria necesario hacer “tablas de

s

equivalencia o escalas de puntuacion”, y con arreglo a éstas se dard nota de
cada medida en particular; la nota de cada clasificacidén parcial serd la media
de las notas correspondientes a su grupo de medidas; la nota de aptitud o
clasificacién general serd la media de los correspondientes a los tres parcia.
les. Es claro que teniendo reducido a un ntmero la aptitud general del indi-
viduo, la obtencién de la aptitud de la compaitia, batalldn, ete, se reduce a
una sencilla operacion aritmética.

Las tablas de equivalencia a que nos veferimos, no pueden fijarse hasta
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tanto que se determinen por el estudio de’ las libretas las medidas del tipo
espafiol medio actual, pues como ya hemos dicho, aunque seria mas comodo
copiar escalas de puntuacion empleadas en el extranjero como la Hebert,
por ejemplo, no es posible admitirlas en FEspafia, porque las condiciones
gimndsticas de los espafioles son muy diferentes a la de los hombres de
otros pailses. '

Lo logico seria tomar estas medidas en los soldados de uno o varios
cupos y la medida de cada una de ellas seria la correspondiente al tipo medio
del soldado espafiol actual, que podia considerarse con aptitud normal, y los
que a ella no llegasen serian de aptitud mala y los que la sobrepasasen apti-
tud buena o superior. A la aptitud normal se le daria puntuacion cero, ex-
presando asi la aptitud en una cantidad numérica positiva o negativa.

HOJA GRAFICA.—Fsta hoja de la libreta, sirve, como ya hemos dicho,
para convencer al individuo y se compone de cuatro partes:

- Una destinada a insertar las fotografias cuadriculadas del individuo des-
nudo (frente y espalda) a su ingreso y licenciamiento; la vision real del in-
dividuo serfa completa, anadiendo la fotografia de perfil, pero las omitimos,
tanto por no aumentar las dimensiones de esta hoja, como porque creemos
puede ser sustituida con ventaja por la seccion vertical del térax, que es lo
interesante. La fotografia es pm(ﬁedimientu que se presta a errores y engafios.

HOJA ESTADISTICA.—Comprende todos los datos referentes a la dis-
tribucion del tiempo entre los diversos grupos de ejercicios, asi como los dias
que haya faltado por estar de baja, lo cual servird de guia para formarse una
idea del trabajo realizado y de la importancia concedida a cada una de las
partes del método. Para esto se anotard el ntimero de sesiones dedicadas a
Gimuasia educativa, Idem de aplicacién, Deportes, Jiuegos y nitmero de dias de
baja por enfermo. -

MATERIAL NECESARIO.-—Para llevar esta libreta, se necesitard el
siguiente material. Para las medidas de la hoja de evaluaciones: talla, bascu-
Ta, cinta métrica, compas de espesores, espirometro, crondmetro y terméme-
tro, para el .:g'rupo de medidas de la clasificacién fisioldgica; dinamdmetro
de traccion y presion, ergémetro y podémetro, para el grupo de medidas de
clasificacion mecanica ; ¢l imaterial que prescribe el Reglamento para la Gim-
nasia educativa v de aplicacion, en cuanto al grupo de la clasificacion fisica.
Para fa hoja grafica se necesitaran conformadores, aparato fotografico y ac-
cesorios, pantdgrafos. Para la estadistica, ningin aparato.

Quedan indicadas a grandes rasgos las ventajas de esta documentacion.
FElla comprende un estudio completo del educando en reposo y movimiento,
desde los puntos de vista fisioldgico, mecanico y fisico, del cual se deduci-
rian caracteristicas y valores medios de importancia suma en cuanto al es-
tado gimnéético actual de la juventud espafiola; pero la sola enwmeracion de las
medidas a tomar y de los aparatos necesarios, nos impiden aconsejar su aplicacion.









LIBRETA GIMNASTICA REDUCIDA

La documentacién gimnastica, llimase ficha o libreta; debe tener las si-
guientes caracteristicas: sencillez, facilidad para llevarla y eficacia. Respon-
diendo a estas condiciones, la Escuela, al abordar problema tan interesante,
tiene en ensayo la libreta que puede verse en los fotograbados ntuneros 3z,
53, 54 ¥ 55, que hacen innecesaria toda descripcion. Sus fundamentos estan
basados en el estudio precedente del problema en toda su amplitud. Hasta
tanto se adopte la ficha definitiva, es interesante hacer constar que toda do-
cumentacion para comprobar la bondad y eficacia del método seguido pue-
de ser substituida con ventaja con la observacidn periddica que realiza el
profesor de Gimmasia y ¢l médico sobre aspecto general de los individuos
antes y después de realizar determinados ejercicios combinados,

DE LOS CONCURSOS EN GENERAL

Hay que distinguir concurso gimnastico y concursos deportivos. Tanto
unos como otros son convenientisimos para despertar y propagar en el Ejér-
cito ¥ en el pueblo la aficién, porque la practica de los medios de educacion
fisica, encauzindola debidamente, al mismo tiempo que actian de estimu-
lantes llenan de satisfaccion a los que después de un perseverante trabajo
consiguen el triunfo.

s necesario que las bases para estos concursos estén de acuerdo con
las normas sefialadas para la educacién e instruccion fisica en los Cuerpos,
pues de lo contrario la preparacién para ello obligaria a desviarse de la mar-
cha metddica prescrita para el periodo de instruccion.

Pueden celebrarse concursos regimentales, locales, regionales v naciona-
fes. Por ahora seria conveniente la celebracion de los dos primeros, no sélo
por razones economicas, sino porque dado el estado incipiente en que toda-
via se encuentra la educacion fisica en el Ejército, los equipos concurrentes,
salvo raras excepciones, no estin en condiciones de exhibirse, por carecer de
ia debida instruccion. . ‘

Fl ntimero de concursos regimentales quedari a juicio de los jefes de
Cuerpo, asi como la fecha de su celebracidn, siendo por-lo menos uno anual.

Para la debida conceptuacion se necesita un cierto nimero de interven-
tores a disposicién del Presidente del jurado, que en desarrollo de su come-
tido abrazan segln instrucciones de éste.

&

CONCURSOS GIMNASTICOS

Los equipos para estos concursos estaran constituidos por compaiiias or-
ganicas, pues siendo la Gimnasia medio de educacidén fisica que han de prac-
ticar los soldados sin excepcion alguna, no cabe que el equipo lo constituya
un grupo mis o menos numeroso de soldados elegidos.

Si dos son las clases de Gimnasia que hemos admitido en el periodo de
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instruccién de los Cuerpos, en dos se dividiran los ejercicios a realizar en
los concursos de Gimnasia: 1.° Ejercicios de Gimnasia educativa. 2.° De
Gimnasia de aplicacién.

- Los ejercicios de Gimnasia ‘educativa han de estar combinados de tal
manera, que formen una leccién completa y dnica para todos los equipos
que actuien ese dia. ‘

El grupo de ejercicios de Gimnasia de aplicacién comprendera también
una leccién completa, la misma para todos, que podria redactarse combinan-
do ejercicios de marcha, carrera, lanzamiento, transporte de pesos, paso de
obstaculos y choque.

El sistema de calificacién que se emplea en los concursos, tiene extraor-
dinaria importancia por estar intimamente ligado con el fin que se busca
en la educacidon fisica y, ademas, porque de su aplicacién depende el res-
plandecimiento de la justicia en la adjudicacién de los premios o el que
ésta sea discutida. '

Para la Gimnasia educativa, en cada ejercicio se parte el ntmero de
hombres que tenga la compafila segun lista de revista, excepto oficiales y
suboficiales; de ese niimero se restan los malos ejecutantes, segiin datos
que den los interventores; los que falten se consideran desde luego. malos
ejecutantes y se suman a éstos; se halla el tanto por ciento correspondiente
a la diferencia o buenos ejecutantes, y esa serd la nota en cada ejercicio; la
media aritmética de estos tantos por ciento es la puntuacién del equipo en
Gimnasia educativa. )

De un modo analogo se podria conceptuar la Gimnasia de aplicacién. La
media correspondiente de las dos puntuaciones es la puntuacion definitiva
de cada equipo.

El material necesario para los concursos es el mismo que el empleado en
el periodo de instruccién para la Gimnasia educativa, como para la aplica-

cién militar.

CONCURSOS DEPORTIVOS

Se refieren estos concursos a la competicién sobre practicas de juegos

deportivos y deportes que se indican al tratar del desarrollo de esta préctica
en los cursos de las Escuelas.- ’
! TPara ellos es necesario constituir equipos especiales, porque la practica
de los juegos deportivos requiere organizacion en bandos de los que cada
individuo tiene st misién, siendo preciso para triunfar la  especializacion
correspondiente; la practica de los deportes, con su caracteristica de batir
records, estd reservada finicamente a aquellos soldados que surjan de la masa
general al practicar la Gimnasia con determinada aptitud fisica.

Para la calificacién de estos concursos, por lo que se refiere a juegos-de-
portivos, se daran ‘las puntuaciones reglamentarias correspondientes. En
cuanto a los deportes, cada hombré del equipo realiza su trabajo o perfor-
mancia, se busca la media correspondiente al equipo y la media mayor da
el triunfo al que lo posea, sin perjuicio de premios especiales a los campeones.

10
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Indice de [os ejenicis, acfiudes y movimientos
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ABREVIATURAS

"Ab ... abajo. De... dedos,” - Ord.. ordinario.
Abr.. abrir. Des... descender. Osc.. oscilar,

Ad ... adelante. . Dech.. derecha. P..... ple (s).

Adt... adentro, Dg... diagonal, en dia- Pal... palma o palmas.
Alt... . : gonal o diago- ‘Pas... paso. )
altematwo (a). nalmente. PL.... plinto.
alternado (a). E..... espaldera. Pn... plerna o piernas.
Apt... aparato. Ej.... ejercicio. Pot... potro.”

Arq‘. arqueado, - El.... elevar (cidn). Pul... pulso.

Arr... arriba. Esc... escala o escalera. Pun.. de puntillas.
At.... atrés. Esp.. espalda. Pp.... punta de pie.
B..... barra. Eq . equilibrio. R.... rodilla.

Be.... banco. E\ . extensidn. Rot... rotaciodn,

Br.... brazo. . firmes. Sal... salto.

Bu... burro. Fl . flexidn, Sen... sentado.

C..... cadera. Fr.... frente.: Si.... silla.

“Cab .. cabeza. Gar.. garganta, Smt.. saltémetro.
Carr.. carrera. Gir,., giro (ar). Sus... suspension.
Cdr... cuadro. H.... hombro. T..... talones.

Ce.... cerrar. Hor.. horizontal, Ten,, tendido.

Cl.... clavicula, Inc... inclinado. Tor... torsidn,

Camb cambiar. Inv... invertido (a). Tr.... tronco.

Cor... corchete. Iz.... izquierda. Trp.. trepar.

Cr.... cruz. Lat... lateral. Trv.. atravesado en el
Ct.... corto. Lig... ligero, . banco.

Cu... cuerda. M.... mano (s), Un... unir,

Cv.... Corva. ’\Iar.. Marcha, V.... vez o veces,
D.... descanso o en su N.... nuca. Vert.. vertical,

lugar descanso. Or.... orden. Vv... vaivén

SIGNOS

//. Separacién inicial del movimiento.principal, y a éste de los que son precisos

para volver a aquélla.
X. Se coloca en medio del movimiento principal separando los ejecutados para

hacer y deshacer el ejercicio.
. Entre dos posiciones indica que deben tomarse s‘multdneamente:

: 'Que se hacen sucesiva y separadamente.”
(1-3) En tres tiempos.

(:) Con auxilio de una persona.

(::) Con auxilio de dos personas.

6 v. Seis veces.

1—POSICIONES

A.—Posiciones fundamentales. (Pos. fun.)

Pos. de pie (F.). 4. Pos. fun. tendido (Ten.).
Pgi dl:’,ndesecaglso((D) 5. Pos. fund, de rodillas (Rod.}.
Pos. fund. sentado (Sen.), 6. Pos. fund suspendido (Sus.).

R
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B.—Posiciones derivadas de la F.

" 1. Pos. de Pn.

P. ce. x. P. abr. 10. Fon. dg.
Pn. abr. x. Pn. un. 1i1. Fon. dg. at.
Pn. dg. Pn. un. 12, Fon, fr.
Pn. dg. at. x. Pn. un, 13. Fon. at.
Pn. dg. x. Pn. un, 14. P. ce; fon. fr. x. Pn. un; P. abr.
Pn. at. x. Pn. un. 15. P. ce.; fon. at. x. P un.; P.oabr,
P. ce.; Pn. fr. x. Pn. un.; P, abr. 16.. Cmb. fon.
P. ce.; Pu. at. x. Pn. un.; P. abr, 17. Pn, at. Pp. x. Pu. un,
Cmb. Pn. b
I1. Pos. de Br.
M. C. x. Br. ab. ‘10.  Pal. arr.
M. Cab. x. Br. ab. . 11. Pal. adt.
M. Fr. x. Br. ab. 12. Br. arri., )
M. N. x. Br. ab. 13. Br. cr. arr. x. Br. cr. ab.
Br.: cr.: Br. ab. 14. Br. ad. arr. x. Br. cr. ab;
B.: ad. x. Br, ab. 13 M. H. x. Br. ab.
Pal. fr. - 16, M. ClL x. Br. ab.
Pal at. . 17. Br. ab. x. Br. at.
Pal. ab.
II—~EJERCICIOS ELEMENTALES
A.—De piernas,
P.ce. (P.ce. M. C. (M. N)) // el. T. x. des. T, //
P.ce. (P.oce. M. C. (M. N.)) // el. T. x. des. T. //
Pn. abr. (Pn. abr. M. C. (M. N.)) // EL T. x. des T. // :
Pn. dg. (Dg. at.) (Pn. dg. (dg. at) M. C. (M. N.)) // el. T. x. des. T..//
Pn. fr, (at) (Pn. fr. (at) M. C. (M. N.)) // el. T. x. des. T\ //
M. C. (M. N) // el. T.; fl. Pn. x, ex. Pn.; des. T, //
Pn, abr, M, C. (M. N.) // el. T.; fl. Pn. x, ex. Pn; des. T. //
B.—ﬁe brazos,
a) Extensiones de los dos brazos.
F. // ex. Br. cr. x..ex. Br. ab. // 4. F.// ex. Br. at. x. ex. Br, ab. //
F. // ex. Br. arr. 5. M. ClL // vv.// Br. ab,
F. // ex. Br. fr.

c)Ejercicios de manos.

M. ce. x. M. abr, 3. FL M. adt. (at) (ad) (arr) (ab.).
Pal. fr. (at.) adt.; etc,

b) Ejercicios aximétricos,

Ex. L. Br.arr. // cmb. // ex. 1. Br. ah, 3.

Fx. L Br. arr. 1. Br. fr. // cmb. //
Ex. 1. Br.arr. 1. Br. cr. // cmb. //

4. Ex. L Br.cr. 1. Br, fr. // cmb.//

C.—De cabeza,

FI. Cab. at. x. ex. Cab. arr. 4. Tor. Cab. x. ;
Fl. Cab. ad. x. 5. 1/2 Tor. Cab.; fl. Cab. at. (ad.) x.
Fl lat. Cab. x,

D.—De tronco.

M. C. (Br. arr.) // A Tr at. x. ex. Tr. arr. //

M. C. (M. H)) (Br. arr.) // fl. Tr. ad. x, ex, Tr. arr. //

M. C. (Br. arr.) fl. Tr.ad. // fl. Tr. ab. x. ex. Tr, ad. // ex, Tr. arr.; Br. ab.
M. C. (Br, arr.) // fl. Tr. ab. x. ex. Tr. ad. arr,
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ce. // fl. lat. Tr. x.

ce. I Br. arr. // fl. lat. Tr. x.
ce. Br. arr. // fl. lat. Tr. x,

ce. M. C. {Br. arr.) // tor. Tr,

E.—Combinados.
Reglas de ejecucidn y ejemplos.

00N v
el i

ITT—EJERCICIOS FUNDAMENTALES
A —~De piernas.

[ —Derivativos.

L. P.oce; Po fr. M. C. (M. N // el T. x. des. T. //
2. Pnoun, M. C. (M. N.) (Pn. abr.) // el. T. fl. Pn. x. ex. Pn.; des. T. //
4. M. C.el. T.; fl. Pn. // Tor. Cab. (rap.) //
5 M. C. // Pn dg. (dg. at) (Pn. fr. at) (Pn. abr); el T. x. (1-4) {1-8).
I —Con mayor Fl. en una pn. que en otra y con elevacién de T,
. Pn dg (dg. at), M. C. (M. N.) // el. T.; . |, Pn. x.
oz M. C (M. N) // Pn dg. at) el. T.; fi. L Pn.; ex. Pn. des. T.; Pnoun. (1).
3. Pn. dg. (dg. at) M. C. // fl. I, Rod. ex. I'Pn. x.
4. Fon. dg. (dg. at) M. C. // el 1. T. fi. 1. Rod. x.
5. P. ce; fon. fr, (at), M. C. //-el. 1. T, 1. . Rod. x.
6. 1 M.apt. " M. c.el. 1. Pn, fr. // el ¥ T.; . V' Pn. x.
1T —Con flexién. de piernas sin elevacién de talones.

1. LPn at. Pp. M. C. (M. N) // . I Pn, x.
2. Ap. Gar. L P. M. C. // . V' Pn. x
3. EL 1L Pn fr. Br. ad. // . I Pn. x.
4. Observacién, ejercicios, esgrima.

IV —Flexiones y extensiones de pies.
1. Sen. (ten.) // fl. Pn. x. ex. Pn.
2. 1. M.ap. C..I' M. C // f, alt. P. x. alto //
3. 1. Pn. fr. ap. Pp. Br. ad. ap. //. // fl. Br. ex. I' Pn. x.
4. Ap. lat. C. 1. M. C. // el. alt. T. y Pp. x. alto//
5. Idem (:).
6. 1.Pn. fr. ap. Pp. Br. arr // fl. Tr. ad. (ad. ab. x.

V —Flexiones completas.

1. .M. ap. C, I'M. C; el T. fl. Pn. // > 1.

2. Tdem (:).

3. M. C.// el T.; . Pn; fl. Pn. x. ex. Pn.; des. T. //

4. EL L pn. fr.; L M. ap. C., L. Br. ad. // el. T.; . I’ Pn.; mayor FL 1, Pu. X,

VI—Movimientos de Pun. en ex. Br. arr. con o sin combinacién de mowvimientos brasos.

1. Pn. un. (P. ce) (Pn. abr) (Pn. dg. at)) (Pn. fr. (at) (P. ce; Po. fr. (at)):

Br.oare. /el T x

2. Idem y combinacidn con ex. Br. arr. )

3. Pn. un. (Pn. abr.) (pn. dg. (dg. at)) Br.arri // el T.; . Pn. x
4. Idem con fusil

3. F. // el. T.; ex. Br. arr,, ab. X (1-4).

6. F.// Pn. dg. (dg. at) (Pn. fr. (at)) M. O el. T. Br; arr. x. (1-4). (1-8).
7. EL T. M. H. // f. Po. Br. arr. (er) x (1-2) (lento, rap.).

8 Pn. abr; el. T. M. H. // fl. Pn., Br. arr. (er). )

g. F.// el T.; fl. Pu. con ex. Br. (er) arr. ab. x (1-4) (rdp.).

10. Pre. sal. con Br. cr. arr. cr. ab. (1-4).

11. Pn. dg. (dg. at); el. T.; fl. Pu.; con ex. Br. arr. ab. x. (1-6).

12. Bl T.; mayor fl. Pn. // es. Br. cr. arr. cr. (arr. cr. arr.).

13. Pn. abr. ex. Br. arr. // el. T.; fi. Po. con ex. Br. arr.

Pn, abr. ex. Br. arr. (er); el T fl. Pn. // ex Br, arr. eroarr. (ero arr er.).
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B.—De gran extensién.
I—Con soporte fiio,
Pos. arq, x.
Arq. // el. T. x.
Pn. abr.; arq. // el. T. x.
Arq. // el alt. Rod. x. (1-4 1-2).
Arg. // el. alt. Pn, fr. x. (1- 4) (1-2).
Arq. // el. 1. Rod.; ex.. 1 Pn. fr. x. (1- 4)
Arq. // el. 1. Pa.fr; elb U x.
Arg. (Pn. abr. arq) // f. Br. x.
Pn. abr. arq. // emb. a sus inc. x. emb.
Arq. (Pn. abr, arq.) // mar. M. // (1-4) (1-2).
Pn. abr. arg. // mar. M. a discrecidn.

II—Con soporte animado,

Br. arr.cap. () N.-4/larq. x. ’ 4. Arg. () /7 el Tox. o
M. N..ap. (i) codos // arq. x. 5. Pn. abr. arg. (z) // el T x
Br. arr. ap.-(2)} M: // arq. x.

I"[.»—‘E;z flexidn de-ironco atrds con o sin epovo. -

Pzl {r. fl. tr. at.

M. C. (M. H/) (M. N.) (Br arr.) // fl. Tr. at, x.,

Br. arr, (Pn. abr. art) (M. N.), ap. GL (ap. Esp.) // fl.. tr. at. x,

Pn. fr. Br. arr. // fi: Tr. at. x. -

Pn. abr. Br, arr, // fl. Tr. at. x

Br. arr. (Pnoabr. Briarr) ap. G (Esp.); fl. Tr. at. //-ex. Br. arr. x.
Pn. abr. Br, arr. fl. Tr. at. // M. H. x. Br arr; o ex. Br. arr. por tiempos.
Pu. fr. Br. arr.; fl. Tr. at. // cmb. con. ex. Br. arr.

C.—Suspensiones.
I—Lis manos sostienen todo el peso-del cuerpo.

Sus. adt.

Sus. fr.

Sus, at.

Sus. alt.

Sus. cu.

Sus. // fl. Br. x. ex. Br;

Sus. alt. // mar. at. (ad), -
Sus. fr. (at) fi. Br. // arm. lat.
Sus. alt. . Br. // mar. gir. -
Sus. 2 cu. . Br. // Trp. pul. x. des. pul.
Sus. fr.; . Br. // mar gir.

- Sus. fr.-(adt.; alt; 2 cu), fl. Br. // mar. 2 Br.

IT.—De cfecto abdominal.

© Sus. cou.

Sus. cor, // ex. alt. Pn. {r. x. (1-2).

Sus. cor. // ex. Pn, fr. x.

Sus. cor:; ex; P fr. // Pn. abr. x. (ento)

Sus. at. // volt. a ap. abd. x. volt. a sus. at sal. prof.

Sus. 2 cu. // volt.

'11[.-’—-1;05‘/5?(’7’11&3 sostienen- parte del peso del cuerpo.

Sus. inc.

Sus. inc. at.

Sus. inc. (ific, at.) // fl. Br. x.
Sus. inc. fl. Br. // el alt. Pa. x.
Sus. inc. Pal alt. // mar. at. x.

Sitsive,S(ineirat) . fl) Br. // mar. lat, x.

Sus. inc. fl, Br. // a sus. inc. at. x,



1. Trop. esc.

2. Sus. hor.

3. Sus, hor. // mar. at. x.

4. Sus. hor, // mar. ad. x.

5. Sus. hor. inv. // mar. ad. x.-

6. Sus. hor. inv. // a sus. hor. x.

7. Sus. hor. inc. // mar. at. x.

8. -Sus.' hor. inc. // trp. arr. gir. camb.

9. Sus. hor. // mon. a caballo barra (pal. fr.).
10. -Sus. fr. // mon. a ¢aballo barra (pal. fr.).
1I. Sus. cu. // trp. arr. x. des. s
12, Sus. cu. (sus. hor. &) // mar. lat. de un apt. a otro.
13. Sus. cdr. // mar. hor. cab. ad.

14. Sus. cdr. // mar. hor. Pn. ad.

15. Sus. cdr. // mar. arr. ab.

16. Sus. cdr. // mar. dg. arr. ab.

17. Sus. cdr. // mar, dg. arr. Pn. ad.

IV —Las piernas intervienen en los desplasamientos,
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D.—Equilibrio.

I—Ejercicios en los que aun reducida la base de sustentacion, es posible mantewcr
una actitud correcta.

1. IM, apt. C, T M. Cs el TL // el. alt. Rod. (1-4) (1-2).
2. M. C.// el alt, Rod. (1-4) (3-2).
3. -EL Rod. M. C. //-f1. P. x. ex. P.
4. M. C. el. lat. Pn.
5, EL 1L Rod. M. C.// en 1. Pn.
6. EL 1 Rod.M. C.// ex. 1. Pn. fr. x.
7. EL 1. Rod. M. C. // abr. Rod.
8. Los 0j., 5 6 y 7 con P. ce. Br. arr.
9. Otros ejercicios que puedan incuirse en este grupo.
11 —Equilibrio con la base muy veducida.
1. EL T.M. C.; . Pn. // mar.
2. Pos. eq. barra. .
2. Pos. eq. trv. .
4. Subida a los ap. elevados.
5. Eq. B. // Pn. {r. at.
6. Eq. B. // Mar. fr. (at.) siempre co.nla misma P. delante,
7. - Eq. B. // Mar. fr. (at.).
8. Eq. trv. B, // mar lat.
9. Eq. B. // mar, gir.
10. Eq. B. // mar. pasando obsticulos.
111 —En estacién distinta de la de ple.
1. Eq. mpn. // mar fr.
2. FEq. Sen. lat. B. // mar. fr. (at.).
3. Eq. Sen. B. // mar. let.
5. Ap. abd. // mar. lat.
6. Ap. abd. //mar. lat. gir.

E.—~Dorsales.
Grupo sinico.

Pn. fr. (at. dg. dg. at.), Br. arr. (cr)"// cmb. con. ex. Br. arr. //
Fon. fr: (at. dg. dg. at), Br. arr. (cr.) // cmb. con. ex. Br. //
Br. ad. // osc. //

Br. arr..// osc. //

Pn. abr. Br, arr. (cr. M. H)) // . Tr.ad.

Pos. arv. Be. M. C. (M. H.) (M. el).

Trv. Be.; Br. arr. i

Try. Be; M. H. //ex, Br. cr. (lento) (1-2).

QN DB R
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9. Trv. Be; M. H. // ex. Br. arr, (lento) (1-2).

10. Trv. Bey M. CL // vv. lento (1-2).

11, Trv. Be; M. C. (Br. arr.) // fl. Tr. ad ab.

12, Pn. abr. Br. cr.; . Tr. ad. // ex. Br.

13. Pn. abr Br. ad.; . Tr. ad. // osc.

13, Pa. abr. Br. cr.; . Tr. ad. Pal. arr. // Br. arr. x. Br. cr,

150 Pn. abr. M. H.; fl. Tr. ad. // ex. Br. arr.

16. Pn. abr. Br. er. (arr); fl. Tr. ad. // vv.

17. .Pn. abr. Br. cr. (arr); fl. Tr. ad. // ex. B. arr. cr. arr, (cr. arr. cr.)
18. Fon, fr, Br.cr. // ex. Br. cr. = cmb. con ex. Br. cr. =

19. Fon. fr.; Br. cr. Pal. arr. // Bar. arr. x. Br. cr. = cmb. con Br. arri. cr.
20. Fon, fr, M. H. (Br. arr.) // ex. Br. arr. = cmb. con ex. Br. arr.

21. Foun. fr. Br, arr. // osc. (osc.) lento (rap) = Cmb. con osc.

22, Fon. fr. Br. cr. // vv. = cmb. con vv. =

23. Fon. fr. Br, cr. (arr)) // ex. Br. arr. cr. arr. (er. arr. cr.).

24. Fon, at, Pp. M. H. // ex. Br. arr.

235. Fon. at. Pp.; Br. arr. // osc. (osc.).

26. 1/2 tor. Tr.; fon. dg. at. M. H. (Br. arr.) // ex. Br. arr. (1-2) lento.

27. 1/2 tor. Tr. fon. dg. at.; Br. cr. Pal. arr. // Br. arr. // ex. Br. cr.

28. 1/z tor. Tr.; fon. dg. at. Br. arr. // osc. (osc.).

29. 1/2 tor. Tr.; fon. dg. at. M. CL. (Br. cr.) // vv.

30. 1 Pn.at. Pp. . I'Pn.; Br. M. H. // ex. Br. arr. (¢cr.).

31. 1 Pi. at. Pp. fl. 'Pn.; Br. arr. // ex. arr.

32. I Pn at. Pp. fi. 'Pn.; Br. cr. // vv.

33. 1 Pn. at. Pp. fl. I'Pn.; Br. er. Pal arr. // Br. arr, x.-Br, cr.
34. I Pu. at Pp. fl. 'Pn.; Br. arr. // osc. (osc.).

35. Ap. Gar. 1 P, altura Rod.; hor.; M. H. // ex. Br. arr. (cr.) lento (1-2).
36. Ap. Gar. 1 P. altura Rod.; hor.; Br. arr. // ex. Br. arr.

37. Ap. Gar. 1 P. altura Rod.; hor.; Br. arr. // osc. (osc.).

38. Ap. Gar. 1. P. altura Rod.; hor.; Br. cr. Pal. arr. // Br. arr. x. Br, cr.
39. Ap. Gar. 1. P. altura Rod.; hor.; Br. cr. // ex. Br. cr.

40. Ap, Gar. I P. altura Rod.; hor.; Br, arr. //fl. Tr. ad. ab,

41, Ap. Gar. . P. altura Rod.; hor.; Br. arr, // fi. 'Pn.

42. Pos. hor, Br, arr.

43. Hor. Br, arr. // 1. . Pn.

44. Con fusil: Fon. fr. Br. arr. // ex. Br. arr. (lento).
45. Idem Pn. abr. Br. arr.; fl. Tr. ad. // ex. Br. arr,

46. Idem 1/2 tor, Tr.; fon. dg. at. // ex. Br. arr,

47. Con dos fusiles: Fon. fr. Br. cr. // Br. arr. x. Br, cr,
48. Idem id. Fon. fr. Br. ad. // osc.

F.—Abdominales.

I—Ejercicios en los que se alargan y contraen, o viceversa, los milsculos de la regién
anterior del abddmen,

Sen. ap. P. M. C. (M. H)) (M. N.) (Br. arr.) // des. Tr. x. el. Tr.
Sen. ap. P. M. C. (M. H.) (M. N.) (Br. arr.), des. Tr. // FL Tr. at.
Sen. Pn. hor. ap. P. M. C. (M. H) (M, N.) (Br. arr. // des. Tr.
Sen. (sen. Pn. hor.) ap. P. Br. arr. (M. H.) des. Tr. // ex. Br. arr.
Sen. (sen. Pa, hor.).ap. P. Br. arr. (M. H.); des. Tr. // osc.
Sen. fl. Pn. M. C. (M. H.) (M. N.) (Br. arr.) // es..Tr.
Ten. Br. arr. // el. alt. Pn, ;
Tend. Br. arr, // el. Pa.
9. Br. ad. ap. M. C. // el. alt. Pn. (40 o 50 por mmuto)
10.. Rod. abr. M. C. (M. H.) (M. N.) (Br. arr. // des. Tr.
11. Rod. abr. M. C. (M. H.) (M. N.) (Br. arr.); des. Tr. // fl. Tr. at.
12. Rod. abr. M. H. (Br. arr)) des. Tr. // ex. Br. arr.
13. Rod. abr. Br., arr.; des. Tr. // osc.
14. 1/2 Rod. lo mismo que en los niimeros del 10 al 13
15. 1/2 cor. ap. L. cv. ap. L P. M. C. (M. H.) (M. N.) (Br. arr.) // des. Tr.
16. 1/2 cor. ap. L. cv. ap. L. P. M. C. (M. H.) (M. N.) (br. alr); des. Tr. // 1, Tr. at.
17. 1/2 cor. ap. L. cv. ap. 1. P. M, C. (M. H.) (M. N.) (Br. arr.); des. Tr.; fl. Tr.
fl. Tr. at. // ex.-Br. arr.
18. 1/2 cor. ap. cv. ap. 1. P. M. C. (M. H.) (M. N) (Br. arr.); des. Tr.; & Tr,
at. // osc.
xg/ EL L Pu. fr, ap. P. altura Rod. M. C. (M. H.) (M. N.) (Br. arr.) // des. Tr,

BN gt h N
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2o, El Pn. fr. ap. P. altura Rod, M. C. (M. H) (M. N.) (Br. arr.); des. Tr. // 1.
T'r. at.

21, ElL 1. Pn. fr. ap. altura Rod. M. C, (M., H) (\I NJ (Bri arr); des. Tr.; i
Tr. at. // ex. Br. arr,

22. El 1. Pn. ir. ap. P. altura Rod. M. C (M. H.) (M. N.) (Br, arr.); des. Tr.;
at. // osc.

23. Todas las suspensiones del grupo segundo.

Il —Ejercicios en los que la posicién produce fuerte presién en la parte anter ior del troncao
y principalmente en los inisculos abdammales, pero sin excesiva contraccigi
ni alargamiento de éstos.

1. Pos. tie. - 12, Tie // palmada.

2. Pos. tie, hor. 13. 'Tie. hor. // tor. Cab.
3. Pos. tie, inc, 14. Tie. hor. // fl. Br.
4. Pos. tie. // tor. Cab. 15.  Tie. hor. // mar. lat.
5. Tie. // fi. Pn. x. ex. Pn. " 16. Tie. hor. // el alt. Br.
6. Tie, // fl. Br. x. ex. Br. 17. Tie. inc, // tor. Cab.
7. Tie. // Pn. abr. x. Pn. un. 18. Tie. in. // el. alt. Br.
8. Tie.; Pn. abr. // el alt. Br. (1-4). 19. Pos, Cab. ab.

9. Tie. // el. alt. Pn. 20. Cab, ab. // fi, Br,

10. Tie. // el. alt. 1. Br. L. Pn. (1-4). 21, Cab. ab. // el alt. Br.
11: Tie. // mar. lat. (1-2) x. alto.

III.—Ejercicios que producen fuerte distension en los musculos de la cara anierior
del tronco v especialmente en los abdominales,

1. (De esp, a la e. e inmediato a ella) F. Br. arr, ag. // el. 1 Rod. ex. 1 Pn. fr. x.
2. Arq. // el. 1 Rod. ex. 1 Pn. fr. x.
3. Br.arr, // fil. Tr, at.
4. Los ejercicios del 1 al 5 del grupo III de gran extension.
G.—Laterales,
I —Torsiones de tronco,
1. P.ce. M. C. (M. H) (M, N.) (Br, arr, .. tor. Tr,
2. Pn. abr. M. C. (M. H.) (M. N.) (Br, arr.) // tor. Tr.
3. Idem con fusil,
4. Pn. fr. M. C. (M. H) (M. N.) (Br. arr.) // tor, Tr.
5. Pn.dg M. C. (M. H) (M. N.) (Br, arr.) // tor. Tr,
6. P.ce Pn, fr. M. C. (M. H)) (M. N)) (Br. arr.) // tor. Tr.
7. Mon. be. M. C. (M. H.) (M. N.) (Br. arr.) // tor. Tr.

P. ce. tor. Tr. // ex, Br. arr, x. ex. Br. ab.

9. P.ce. M. H. (Br. arr.) tor. Tr. // ex, Br. arr. x.

10. Pa. abr. M. H. (Br, arr.) tor. Tr, // ex. Br. arr. x.

11. Pn. dg. M. H. (Br. arr,) tor. Tr. ex. Br. arr. x.

2. Pn. fr.; M. H. (Br. arr.)) Tr. // ex. Br. arr. x

13. P. oce; P fr.; M. H. (Br. arr.) tor. Tr. // ex. Br. arr. x.

14. Mon. be. M. H. (Br. arr)) tor. Tr. // ex. Br, arr, x.

15. Pn. abr. Br, arr. // tor. Tr. (rap.) (1-4).

16. Fon. dg. M. C. (Br. arr) .. tor. Tr. (hacia el P. avanzado) (1/2 tor. Tr. fr.).
17. "Fon. dg. M. C. (Br. arr.) // tor. Tr. (hacia el P. atrasado) (1/2 tor. Tr. at).
18, Fon. dg. Br. arr. tor. Tr. // ex. Br, arr.

19. Fon. dg. Br. arr.; tor. Tr. // osc. (osc.).

20. Pn. abr. Br, arr, // tor. Tr. (rap.).

II—Flexiones laterales.

P. ce. // fi. tat. Tr. x. (ver. Ej. elementales, grupo D, nam. 3).

P. ce. 1 Br. arr. (Br. arr) (M. N.) // fl. Iat. Tr. x.

Pn. abr. M. N. (Br. cr.) (Br. arr.) .. fl. lat. Tr. (lento) x.

P. ce. ap. C. 1 Br. ar. 1 M. C. (Br AI’I‘) fl. lat. Tr. (lento) x.

Pn. Abr. Br. arr. // fl. Tr. dch. in. (1-4) (r'lp) /7

Pn. fr. M. N. (1 Br. arr.y // fl. 1at. Tr. (lento).

Pn. fr. ap. C.; 1 Br. arr. (Br. arr) // . lat. Tr. (lento). -

M. C. (M. \I) (Br. cr.) (B1 arr.) // el lat. Pn, (lento) (rdp.).

N L
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Pos. tle. lat,

Tie. lat. 1 Br, arr. 1 M. ag. e. // el. I'Pn. x.
(bis) Idem (:).

Tie. lat.; 1 Br. arr. // el. Pn.

1 M. ag. barrote inf. e. 1 M. ag. altura pecho cuclillas // ex. Ph. at. gn X, ﬂ pn.
1 M. ag. altura Rod. 1 altura C. // el. 1 Pn. (1-2) (len Tap.).

Pn, abr. Br. arr. // fl. Tr. dch. iz. (1-2) (rap

) K
ElL lat. 1 Pn. ap 1 P M. N. (I Br. arr.) (Br arr) // fl. lat. Tr.

Tdem - (2).
Pn. abr. Br. arr. // voltereta lateral

Tie. lat. hor. (ap. Pn. superior) // des. 1.Pn.
Idem (::).

Bandera, ap. (1) 1 P // des. 1 Pn.
Bandera.

111, Torsiones y flexiones combinadas.

M. C. (P. ce. M. C)), tor. Tr. at. ad. x.
M. N, (P. ce. M. N.)) tor. Tr. // fl. let, Tr. x.

Br. arr. (M. N.) (P. ce. Br.

arr.) tor. Tr. //fl. Tr. at. ad.

Pn. dg. Br, arr. tor. Tr. // fl. Tr. at. ad. ab. x.

Pn. dg. Br..arr. (M. N.); tor. Tr. // fl. 1at. Tr. x.
Pn. abr, Br. arr. (M. N.); tor. Tr. // fl. Tr. at. ad x.
Pn. abr. Br. arr. (M. N.); tor. Tr. //. fl. lat. Tr. x.
Fon. dg. tor. Tr. fr. Br. arr. // . Tr. ad. (ad. ab.) x
Fon. dg. tor. Tr. at M. N. (Br. arr,) //. f. lat. Tr X.

Pn. dg. tor. Tr.; M. H. (Br. arr.); fl. Tr. at. // ex. Br: arr. X.

M. H. (Br. arr) tor Tr.; fl. Tr. at. // ex. Br. arr. x.

Pn. abr. tor. Tr.; M. H. (Br. arr.); fl. Tr. at. // . ex. bean
Pn. dg. tor. Tr. (A Tr. at); Br. arr. // cmb. Pn. con ex..Br. arr. .x,
Pn. dg. tor. Tr, Br. arr.; fl. at. // cmb. Pn. y tor. Tr. con ex. Br, arr. x

1 Br. arr. 1 Br. ab. // emb. (véase EJelementalcs grupo B. grupo 6).

1V —Cambios de brazos con desplazamnientos.

1 Br. arr. 1 Br. cr. // emb. . (id. id. id. id.). :

1 Br. arr. 1 Br. er. // cmb. (id. id. id. 1d)

1 Br. cr. 1 Br, ad.”// emb. (id.-#d: id. id.).

Tor, Tr. (P. ce. tor, Tr.) 1 Br. arr; // cmb Br //
Fon. dg. 1 Br. arr. // emb. Br. //

Fon. dg.; tor. Tr. at: T Br. arr. 1 Br. at. (1-2) // cmb.

Fon. dg.; tor. Tr. at. 1 Br. arr. 1 Br. at. (1-2) // emb. Br; con tor. Tr,

Fon. dg, tor.-Tr. at 1 Br arr. 1 at. (3-2) // mar, fr. (at) con ex. 1 Br. arr.
1 Br. at.

Fon. dg.;

Fon. dg.;

H.—Salto.
1.°—gjercicios de preparacién.

1.—Preparacion para el salto sin apoyo.

Prep. sal. (por tiempos 1-4) (véase gr. A. I. nim. 3)
Salt. alt. (por tiempos 1-6) (imp. simple).
Salt. alt. con ell Br. cr. Br. ab.

Sal.
Sal.

alt. con sep. Pn. el. Br. cr.
fr. (at.) (imp. simple). . -

Sal. altur. gir. 90.° (imp. simple).
Salt. lat. -(imp. simple).

Sal.
Sal.
Sal.
Sal.
Sal.
Sal.
Sal.

fr. con 1, 2 o 3 pas. (por txempos) (imp. sucesiva).
fr. con 1,2 0 3 pas.

fr. con 1, 2 o' 3 pas. gir. 9go° (180%).

prof. a pies juntos (de frente, de espalda.y de ado)
prof. con 1 Pn. fr. (de frente o de lado).

prof. (de fr.) con 1,72 0 3 pas.

pro. con 1 Pu. fri gir. go® (180°).

tor. Tr. at. 1 Br. arr. 1 Br. at. (1-2) // mar. camb. fr. (at.).
tor. tr. at, 1Br. arr. 1 Br, at. (1-2) // mar. con mayor oscilacién Br.
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15. Corr. //sal. altu. (long.) = con saltémetro o seiial.

16. Carr. // sal. altu. (long.) . gir. 9. (180°%).

17. Carr.// sal. prof. ’

18. T. // sal altu. (sin detenerse en la fl. Pn. al caer).

19. F. // Sal. fr. con 1 pas. (sin detenerse en la fl. Pn. al caer).
20. T.// Sal fr. con 3 pas. (sin detenerse en la fl. Pn. al caer),

21. S;}]. alfm. con 1, 2 o 3 pas. (con o sin gir.) v al caer tro. sal. altu. (con o sin
gir) (imp. doble).

II—Preparacién para el salto con apoyo. .

I. (Frente al apt.) Sal. ap. abd. (1-2) x. sal. at. (3- , 5.6) imp. doble).
2. (De lado al apt.) Sal. ap. abd. (1-2) x. i (54 5.6) P )
3. (Frente al apt) Pn. at. Pp. // Sal. ap. abd. x.

i (Del lado al apt.) Mon. x. desmontar lat.

5. Ap. abd. // Al suelo y al ap.

6. Ap. abd. // mon. x. desmontar lat.

7. (¥n pl o pot) Sal int. a quedar sobre el. apt. x. sal. prof. osc.

8. Sal. mt. silla,

9. Sal. int. (potro, &).

to. Pu.at. Pp. // con 1, 2 0 3 pas. mon. por un costado.

ir. Pn. at. Pp. // con 1, 2 0 3 pas. sal. torera y caer gir. al lado de la Cab. y ap. M.
tz. Pn.at. Pp. // con 1, 2 o 3 pas. mon. por la grupa con Pn. abr.

13- (Prep. sal. paloma) Ap. abd. // fl. Tr. ab.; salto de paloma.

2.—Saltos sin apoyo.

" [—Saltos sin apoyo con impulsion simple.

1. T // Sal altu. (Haciendo todos los tiempos seguidos y quedando F.) (1).
2. F. // Salt. altu. con sep. lat. Br. (1) L

3. F.// Sal altu. con sep. lat. Br. y Pn. (1) I (1). Ver grupo 1.° sub. grupo I).
4. F.// Sal. altu. gir. ¢* (180°) (1) 1.

5. F. // Sal. long. (pies juntos).

6. T. // Sal lat. (pies juntos).

7. F.// Sal. altu. en saltémetro (pies juntos).

8. F. // Sal. altu. a pies juntos a quedar sobre el apt. (plinto, &).

11 —Saltos sin apoyo con carrera (imp. sucesiva).

1. Carr. // sal. long. (altun.) (Ver grupo 1.° sub grupo I).

2, Carr, // sal log. (altu.) gir. 90® (180%) ("""").

3. Carr, // sal. long. y prof. ("""").

4. Carr. // sal. vallas.
& F.// con 1 pas. dg. sal. dg. (saltémetro, barra, &).

1] ~Saltos en profundidad.

1. ., ¢l Pn frio// sal. prof. (a quedar F.) (Ver grupo 1.° sub grupo I
2. F.; el lat. 1. Pn. // sal. prof. (a quedar F.) ("""").

3. Sus. // sal. prof.

4. Ap. abd, // sal. prof. at.

5. Ap. abd. // sal. prof. fr.

6. Sus I M. e ap. 1. P. // sal. lat. prof.

5. Subido a la e. y fr. al apt. // Sal. prof. at.

3. Sus. e. // sal. prof. fr.

0. Sen,'en alto // Sal. prof. .

10. En cuclillas en alto ap. 1M. // sal. prof. gir.
3.°—Saltos con apoyo.

I.—Saltos iatm*dles con apoyo v girando al lado mds facil.

1. Sal fat. entre 2 b. v caer gir. hacia el lado de 1a Cab.

2 Sal. lat. sobre 1 b. ¥ caer gir. hacia el lado de la Cab. )

2. Sal. lat. sobre 2 b. y caer gir. hacia el lad‘o de 1a M. de arriba.

4 Sal. lat. sobre potro, plinto, &, v cder gir. hacia el lado de la Cab,
5. Sal. lat. a mon. (Potro, plinto, barra, &).

6. Sal. lat. volteando sobre 2 b. a quedar en ap. abd.

Sal. lat. sobre 2 b. elevando Pn. hasta la vertical.

=
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I~Saltos laterales y con apoyo, sin girar.

entre 2 b. y caer gir. hacia el lado de ia Cab.
sobre 1 b. y caer gir. hacia el lado de la Cab.
sobre 2
sobre potro, plinto, &, y caer gir. hacia el lado de Ia Cab.
a mon. (Potro, plinto, barra, &). -

volteando sobre 2 b. & quedar en ap. abd.

sobre z b. elevando Pn, hasta la vertical.

b. vy caer gir. hacia el lado de la M. de arriba.

I1—Saltos laterdles y-con apoyos sin girar.

entre 2 b. y caer en el mismo fr.
sobre 1 b. (u otro apt.) y caer en el mismo {rente.

11l —Saltos laterales y con apoyo gtrando al lado mds dificil.

Salt. lat. entre 2 b. y caer gir. hacia el lado de las Pn.

Sal. lat. sobre 1 b.

Sal. lat. entre 2 b. y caer gir. hacia el lado de las Pn., pero haciendo el salto
mas largo que sea posible.

4. Sal lat. sobre 1 b. ap. 1 M. v caer con el frente que se tenia.

Sal. lat, sobre 1 b. ap. 1 M. y con carr. oblicua.

Salt. lat. sobre potro, &, y caer girando al lado de las Pn.

IV —Saltos de frente con apoyo pasando la Pn. entre las M, (sal. int.),

Salt. int. sobre silla gir. go” (180°).
Sal. int. sobre potro, &.
Sal. int. (:2).

Sal.
Sal.
Sal.
Sal.
Sal.
Sal.
Sal.

ap.
ap.
ap.
ap.
ap.
ap.
ap.

M.
M.
M.
M.
M.
M.
M.

V.—Saltos de frente con apoyo, con piernas abiertas.

Pn.
Pn,
Pn.
Pn.
Pa.
Pn.
Pn.

abr. a quedar mon. en el apt.

abr. a quedar F. en el aparato.

abr. pasando el apt. ‘

abr. a quedar mon. mirando a la grupa.

abr. pasando el apt. en su dimensién mayor (de cola a cap.;.
abr. a pasar el apt. de espadas (ver nfum. 4).

abr. (2.

Vi1—Saltos en suspension.

(1 b. alta, 1 b. altura Rod.). Con carr. y sus alt. sal. en direccién cblicua sobre

inferior. o
El mismo salto en direccién normal a‘las barrds y sus fr.
Sus. 2 cu. // sal. long. altu.

VII.—Volteretas.

F. sobre el plinto // paloma (:3).
Eu b. potro, plinto, &) Con carr. // paloma.
(En potro, plinto; & a 1o largo.) Con carr. // paloma.

VIII—Saltos con pértiga

Pn. fr. // pértiga: sal. long. fr.
Pn. fr. // pértiga: sal. long. gir. 90° 2.

Carr
Carr
Carr
Carr

. // pértiga: sal. long. fr.

. // pértiga: sal. long. gir. 90°. (180°).

. // pértiga: sal. altu. a quedar sobre un obstaculo.
. // pértiga: sal. long. y prof.

IX —Preparacién para el volteo a caballo.

. abd. // el alt. M.

. abd. // fl. Br. x. ex. Br.
. abd. // mar. lat.

. abd. // sep. lat. 1 Pn.

. abd. // osc. at. 2 Pn.
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Ap. abd. // al suelo y al aparato. )
Ap. abd. en si. // pasar 1 Pn. entre los Br. y cmb.

Ap. abd. en si. // pasar 2z Pn. entre los Br. v cmb.

Ap. abd. en si. // pasar 1 Pn. por debajo 1 M. levantando a ésta,
Ap. abd. // mar. lat. gir,

Mon. // osc. 2 PN. fr. at. y volver a quedar mon.

Mon. // sen. lat. x. mon.
13. Sen. lat. // sen. lado contrario.
14. Mon, // tijera.

I.—Respiratorios.
I—Elevacién de brasos.
1. F.// Br. cr. x. Br. ab.
2. F.// Br. arr. x. Br. cr.
3. F.// Br. cr. arr. x. Br. cr. ab.
4. F. // Br. ad. arr. x. Br. cr. ad.
5. F.// el T Br.cr. x.
6. Br. cr. // el. T. Br. arr. x.
7. F.// el. T. Br. cr. arr. x. des. T. Br. cr. ab.
8. Tl // el. T. Br. ad. arr. x. des. T. Br. cr. ab.
¢. F. //el, T v fl. Pn. con Br. cr. arr. cr. ab.
10. Tor. Tr. (P. ce, tor. Tr.) // Br. ad. (cr.) arr. x. Br. cr. ab.
11. F. // con tor. Tr. Br, ad. arr. x. Br. cr."ab.
Il ~~Vaivenes con los brazos.
1. M. cl vv.
2. Pn. abr. M. Cl. // vv.
3. Pn fr. M. CL // wv.
4. M. CL . Tr. at. // vv.
5. Pn, abr. M. CL. fl. Tr. at. // yv.
6. Pn. fr. M. CL fl. Tr. at. // vv.
7.0 Fon. fr. (at) M. CL // vv.
8. Pn. abr. tor, Tr. M. Cl. // wv.
0. Fon. dg. tor. Tr. fr. M. CL // wvv.
10. Pn. fr. (at.); Br. cr. // cmb. con vv.
11, Pn. fr. (at); Br. cr.; fl. Tr. at. // cmb. con. vv.
12. Fon. fr. (at.) Br. cr: // cmb. con yv.
13. Mar. con vv.
111 —Otros ejercicios respiratorios.
1. FB. // Pal fr. x. Pal. adt.
2. Pn. fr. // el. 1. T. Pal. fr. x.
3. F. // Pal fr. con fl. Tr. at. x.
4. Br. arr. // arq. x. ex. Tr. arrs
5. Br. cr. fl. Tr. at. // ex. Br, cr. //
6. Br. arr. (Pn. abr. Br. arr.) . Tr. at. // ex
2. Sus. inc. at. // fl. Br. x.
Br. arr.
IV.~LOCOMOCION
I—Marchas.

1. Pas. ordinario.
2. Pas. largo.
3. Pas. corto.
4. Marcar el paso.
5. Pas. atras.
6. Pas. lento.
7. Pas. dividido.
8. Mar, con el T. atrasado.
9. Mar. con el P. de delante,
10. Pas. de puntillas,
11. Mar. cmb. pas,
12. Mar. el. Rod.
13. Mar. el Pn.
14. Mar. golpeando.

Mar. enanos.
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11 —Carreras.

a) En formacién,

Pas. ligero.
Pas. lig. pun.
Carr. a zancadas.

b) Carreras hibres o en competencia.

Carreras lisas de velocidad.

¢) Carreras subiendo o bajando.

Subir y bajar dos rampas una a continuacién de otra.
Subir rampa y bajar por la misma.
Subir rampa y salto en profundidad.
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Toledo 19 de marzo de 1095.




