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CONTRA LA MUJER
DÍA INTERNACIONAL
DE LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=m7tLEPL98Eaf97jpAaEexcZQr4qLKctEnenSFEZz3bZURFM3WFNVS0JGWDBWSEpBSFRBQlFZWThBOC4u














NOVIEMBRE

10 y 11 DICIEMBRE
JORNADAS DE AUTOPROTECCIÓN FEMENINA, 
CON GESTIÓN DEL MIEDO Y DEL ESTRÉS

“SÉ DEFENDERME SOLA”
Autoprotección:” Protección de sí misma.”
LaLa Autoprotección para la mujer es una disciplina que aborda el estudio físico, psi-
cológico y estratégico de las capacidades propias de las mujeres a la hora de enfren-

tarse a situaciones de riesgo, en cualquier 
entorno, mediante técnicas fáciles, sencillas, 
directas y eficaces adaptadas a las mujeres 
aportando seguridad, confianza y autocontrol.
El objetivo es que conozcamos las circunstan-
cias en las que se producen agresiones machis-
tas, qué estrategias pueden emplearse para 
evitarlas y que se debe hacer cuando éstas ya 
se han producido.   

Horario:  10:00 a 13:00 h 

Organiza: Concejalía de Igualdad

Colabora: Concejalía de Deportes

Santa María de Benquerencia
Lugar: Sala judo del pabellón del patronato deportivo 

“Stop violencia contra mujeres y 
niñas con discapacidad”

DESDE LA FEDERACIÓN AUTISMO 
CLM TIENEN PREVISTO DIFUNDIR 
EN REDES SOCIALES DURANTE EL 

MES DE NOVIEMBRE LA 
CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN 






	portada 25 NOVIEMBRE 22
	Programa 25 Noviembre Concejalía de Igualdad 2022-2
	Programa 25 Noviembre Concejalía de Igualdad 2022-3
	Programa 25 Noviembre Concejalía de Igualdad 2022-4
	Programa 25 Noviembre Concejalía de Igualdad 2022-5
	Programa 25 Noviembre Concejalía de Igualdad 2022-6
	Programa 25 Noviembre Concejalía de Igualdad 2022-7
	Programa 25 Noviembre Concejalía de Igualdad 2022-8
	25  2022 NOVIEMBRE PAGINA 9
	Programa 25 Noviembre Concejalía de Igualdad 2022-10
	Programa 25 Noviembre Concejalía de Igualdad 2022-11

