
Dª Noelia Fernández Pablos.  
Especialista en Psicología Clínica. 
Programas de enlace e interconsulta hospitalaria. 
Hospital Universitario de Toledo. 

Dª Esther González Jiménez.  
Especialista en Psicología Clínica.  
Unidad de Salud Mental de Torrijos. 
Hospital Universitario de Toledo. 

Dr. D. Vicente Tordera Tordera. 
Médico Psiquiatra 
Hospital Lluis Alcanyis de Xativa. 

Dra. Dª Virtudes Morales Contreras. 
Médico Psiquiatra  
Jefa de Servicio de Psiquiatría del Hospital 
Universitario de Toledo. 

Dr. D. Ignacio García Cabeza.  
Médico Psiquiatra 
Hospital Gregorio Marañón, Madrid. 

Dr. D. Rafael Segarra Echevarría. 
Médico Psiquiatra  
Hospital de Cruces, Bilbao. 

Dr. D. Eduardo Mirón Ortega.  
Médico Psiquiatra 
Hospital Universitario de Toledo. 
Presidente de la Asociación Mental Castilla la Mancha. 

 Día 1: Viernes 17 de diciembre de 2021 

17:00-17:30 Inauguración de las Jornadas 
Excma. Alcaldesa de Toledo.  
Dª Milagros Tolón Jaime. 

17:30-18:00 Café 
18:00-18:45 «El proceso afectivo ante la  

  enfermedad oncológica. ¿Qué sentido 
  tienen los síntomas?» 
Dª Noelia Fernández Pablos.  

18:45-19:30 «La conducta suicida. Prevención. 
  Intervención. Atención al duelo» 
Dª Esther González Jiménez. 

19:30-20:15 «Nuevos tratamientos Biológicos en la 
depresión» 
Dr. D. Vicente Tordera Tordera.  

20:30 Cena 

Día 2: Sábado 18 de diciembre de 2021 

09:30-10:00 Asamblea General de AMCM. 

10:00-10:45 «Grupos Multifamiliares» 
 Dra. Dª Virtudes Morales Contreras. 

10:45-12:00 «Programa de Intervención 
Multidisciplinar en Psicosis» 
Dr. D. Ignacio García Cabeza. 

12:00-12:30 Café 
12:30-14:00 «Programa de Intervención en 

Primeros Episodios Psicóticos» 
Dr. D. Rafael Segarra Echevarría. 

14:00-14:15 Cierre de las Jornadas 
Dr. D. Eduardo Mirón Ortega. 
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Os damos la bienvenida a las II jornadas de 
la asociación tras un obligado parón por la 

crisis sanitaria que estamos sufriendo. 

Nuestro objetivo es la transmisión de 
conocimientos avanzados, tanto a nivel 
teórico como en la práctica clínica que 

redunde en una mejor atención sanitaria. 

Las áreas de interés elegidas para esta 
jornada son la psicosis y la depresión, dos 

de los principales problemas de salud 
mental por elevada incidencia y 

trascendencia en lo personal, familiar y 
social que creemos merece todo nuestro 

esfuerzo. 

Os animamos a compartir experiencias y 
conocimientos que nos sirvan a todos de 

estímulo en nuestra labor diaria 

Agradecer por último a los ponentes su 
dedicación y esfuerzo por acompañarnos. 

Toledo, octubre 2021 
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Colaboran: 

Asociación Mental CLM 
Mind&Enviroment Neurosciences Transdisciplinary 

Association Leaders

 
C/ Alemania 145, 45005 Toledo 

La entrada a las jornadas es 
libre y gratuita hasta completar 
aforo por lo que rogamos que 
se realice la inscripción antes 
del 6 de diciembre a través del 
correo electrónico: 

asociacionmentalclm@gmail.com 

 

 

II Jornadas AMCM      
Asociación Mental CLM

Centro Cultural San Marcos 
C. Trinidad, 7, 45002 Toledo

17 y 18 de diciembre de 2021 




