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ACTIVIDADES

OCTUBRE - DICIEMBRE 2020

B CUENTACUENTOS “CUENTAMELO IGUALMENTE” I
“PIPI MEDIAS LARGAS”

DOMINGO 11 de Octubre 2020

ON LINE PREVIA INSCRIPCION - 12:00 h.

Gratuito, Inscripcion previa on line + Info. Centro de la Mujer de Toledo: 925330399 y centromujer@toledo.es

I DESTINATARIO/AS: Familias con nifios y nifias entre 52 9

Pipi es la nifia mas fuerte del mundo, le gusta inventar palabras, jugar a no tocar el suelo,
batir la masa de las tortitas con un palo de escoba en una olla gigante y viajar por los

i Mares del Sur. Pipi tiene la
cara llena de pecas, y utiliza
zapatos grandes porque le
gusta mover con libertad los
dedos de los pies. Cuando
viaja, siempre lo hace acom-
pafiada de su caballo
“Pequefio Tio” y el sefior
Nilson, un mono de la isla de
Takatuka. Vive en una casa
de colores, llamada Villa Kun-
terbunt, y tiene un jardin
donde juega al escondite,
trepa por el arbol de la
limonada y busca tesoros
escondidos... ¢Queréis saber
mas de Pipi?
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B TALLER: EL PODER CURATIVO DE LA RISA

15/22/29 de Octubre 2020

ON LINE PREVIA INSCRIPCION - 18:30 h.

ratuito. Inscripcion previa on line + Info. Centro de la Mujer de Toledo: 925330399 y centromujer@toledo.es

I DESTINATARIAS: Mujeres

En este taller vamos a crear un espacio para el disfrute personal, el autoconocimiento y
la conexidn con nuestra esencia mas genuina. Para ello, usaremos una de las herramien-
tas mas poderosas
que tenemos: La risa!
Aprenderemos
técnicas para
fomentar la esponta-
neidad, conoceremos
cdmo actla la risa en
nuestro organismo vy
los numerosos benefi-
cios que tiene para la
salud, y desarrollare-
mos estrategias de
pensamiento positivo.
Un espacio seguro en
el que aprender, dis-
frutar y dar la bienve-
nida a cualquier
experiencia con el
poder curativo de la
risa.




PROGRAMA
ACTIVIDADES

OCTUBRE  DICIEMBRE 2020

OCTUBRE

BTALLER: BUSQUEDA DE EMPLEO EN TIEMPOS DE COVID I

19/21/26'y 28 de Octubre 2020

19 OCTUBRE CENTRO CIVICO DE STA M2 DE BENQUERENCIA - De 10:00 a 12:00 h.
21/26'y 28 ON LINE - De 10:00 a 12:00 h.

ratuito. Inscripcion previa on line + Info. Centro de la Mujer de Toledo: 925330399 y centromujer@toledo.es

Cumpliendo todas las normas de seguridad marcadas por las autoridades sanitarias

GRUPO MAXIMO DE 15 PARTICIPANTES

I DESTINATARIAS: Mujeres

Formacion mixta, presencial y online para dotar a las participantes de conocimientos, estra-
tegias y herramientas que permitan mejorar la eficacia de sus procesos de busqueda activa

de empleo en estos tiempos de COVID.
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B CONFERENCIA: “NO MANIPULEIS EL FEMINISMO” IS

Jueves 29 de Octubre 2020
SALON DE ACTOS SAN PEDRO MARTIR - 18:30 h.

Aforo de 50 personas previa inscripcion. Cumpliendo todas las normas de seguridad marcadas por las

autoridades sanitarias

DESTINATARIOS/AS: Poblacion general

Ana Bernal-Trivifio. Doctora y licenciada en Periodismo y Master en Historia del Arte por la Universi-
dad de Malaga (UMA), es profesora e investigadora en la Universitat Oberta de Catalunya (UQC),
periodista y columnista en Publico, El Periddico y colaboradora en Las Mafianas de la 1 en TVE. Su
interés siempre en conocer formas de comunicar mas proximas a la sociedad ha llevado a que sus
investigaciones como doctora se centren en el uso de las redes sociales y el periodismo mavil y la
ética. Como periodista, se ha centrado en la defensa de los derechos humanos y, concretamente, en
los derechos humanos de la mujer. Debido a sus articulos en medios como La Marea, El Espafiol o
SModa ha sido reconocida como una de las periodistas que mas ha contribuido a la revolucion femi-
nista. En 2017 expuso en el Congreso de los Diputados un informe sobre el tratamiento mediatico del
caso Juana Rivas. Por su trabajo a favor de los derechos humanos y en defensa de los derechos de
la mujer ha recibido el Premio Solidaritat
del Institut de Drets Humans de Cata-
lunya, el Premio La Buena Prensa, el
Premio de la Comunicacion No Sexista
de la Associacio de Dones Periodistes de
Catalunya, Premio Caleta de la Subdele-
gacion del Gobierno de Malaga y Premio
Farola del Instituto Andaluz de la Mujer.
También ha participado en el trabajo de
base de los derechos de la Mujer para el
Plan de Derechos Humanos de Cata-
lunya. Ha publicado “cdmo informar e
informarse sobre violencia machista” vy,
su libro mas reciente, “No Manipuléis el
Feminismo”, es una defensa contra los
bulos machistas.

®
FOTOGRAFO: JAVIER HERRAEZ/TVE
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OCTUBRE - DICIEMBRE 2020

'
B TALLER MINDFULNESS Y MEDITACION PARA MUJERES| B TALLER “LA RED ES PARA TODAS. MUJERES 2.0 NS
4/11/18/25 de Noviembre y 2 de Diciembre 2020 17/24 de Noviembre Y 1/9 de Diciembre 2020

ON LINE PREVIA INSCRIPCION - 18:00 h. ON LINE PREVIA INSCRIPCION - De 16:00 a 18:00 h.

ratuito. Inscripcion previa on line + Info. Centro de la Mujer de Toledo: 925330399 y centromujer@toledo.es ratuito. Inscripcion previa on line + Info. Centro de la Mujer de Toledo: 925330399 y centromujer@toledo.es
GRUPO MAXIMO DE 15 PARTICIPANTES GRUPO MAXIMO DE 15 PARTICIPANTES
DESTINATARIAS: Mujeres DESTINATARIAS: Mujeres
Taller de 5 sesiones, dirigido a mujeres, donde se realizara una presentacion PRACTICA y
TEORICA sobre la gestion del estrés, la ansiedad, y otros estados mentales negativos Sécale el maximo partido a tu Ordenador, Tablet o Mévil. En este taller aprende-
(como las distorsiones cognitivas), a través del mindfulness, y el entrenamiento de dife- remos a manejarnos por las redes, a aprovechar las posibilidades de nuestro
rentes modos de meditar. A través de la practica constante de esta herramienta, email y a realizar gestiones telematicas que haran mas facil nuestro dia a dia.
podemos llegar a desarrollar la capacidad de captar la realidad tal cual es, de simplificar iSimate a las Mujeres 2.0!

la mente, interpretar adecuadamente los estimulos que nos rodean, y como consecuen-
cia, de optimizar nuestra forma de responder a las demandas ambientales.
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NOVIEMBRE NOVIEMBRE

B TALLER FOMENTO DEL AUTOEMPLEO FEMENINO NS B CHARLA."EL FEMINISMO DE LA CUARTA OLA” I
. A CARGO DE ROSA COBO BEDIA Y BEATRIZ RANEA TRIVINO
19/24/26 y 30 de Noviembre 2020

LUNES 23 de Noviembre 2020
19 de Noviembre Centro Civico de Sta M2 Benquerencia - De 10:00 a 12:00 h.
24/26 y 30 de Noviembre On Line - De 10:00 a 12:00 h. AULA MAGNA DE LA UNIVERSIDAD SAN PEDRO MARTIR - 19:00 h.

Aforo de 50 personas previa inscripcion. Cumpliendo todas las normas de seguridad marcadas por las

Gratuito. Inscripeidn previa on line + Info. Centro de la Mujer de Toledo: 925330399 y centromujer@toledo.es

Cumpliendo todas las normas de seguridad marcadas por las autoridades sanitarias autoridades sanitarias

GRUPO MAXIMO DE 15 PARTICIPANTES 3
B DESTINATARIAS: Mujeres Il DESTINATARIOS/AS: Poblacion en general

Si tienes ganas de emprender o tienes ya un negocio recién arrancado, en este taller podrdas ~ Sesion en la que Rosa Cobo y Beatriz Ranea, coordinadoras del libro Breve Diccio-
conocer todas las posibilidades de ser tu propia jefa, montar tu empresa como alternativa de ~ nario de Feminismo, presentaran dicho libro haciendo un recorrido por el femi-

empleo para ti, recibir ayuda para detectar oportunidades en el mercado, elaboracion del plan ~ Nismo hasta la situacion en la actualidad en la que el auge sin precedentes de las
de empresa, estudiar la viabilidad de tu idea, ... movilizaciones feministas nos situa ante una Cuarta Ola.
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ACTIVIDADES

OCTUBRE - DICIEMBRE 2020

NOVIEMBRE
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DICIEMBRE

B TEATRO INFANTIL ON LINE.“ELIGE TU PROPIA AVENTURA” MBIl TALLER REPENSANDO JUNT@S$ LAS MATERNIDADES I

Miercoles 2 de Diciembre 2020
ON LINE PREVIA INSCRIPCION - 17:00 h.

Viernes 27 de Noviembre 2020
ON LINE PREVIA INSCRIPCION - 18:00 h.

Gratuito, Inscripcion previa on line + Info, Centro de fa Mujer de Toledo: 925330399 y centromujer@toledo.es

DESTINATARIO/AS: Familias

Soldn y Limenio son contadores de historias. Soldn es cuentista y Limenio, musico. El problema

es que andan siempre un poco perdidos en sus cuentos: se enredan y no saben como seguir.  DESTINATARIAS: Mujeres embarazadas o que han dado a luz en 2020

Esto les pasa porque son muy antiguos, antiquisimos (llevan contando historias desde que el

mundo es mundo) y, claro, a veces se lian un poco. iPero tienen un truco! Como saben que los

nifios y las nifias son muy, pero que muy imaginativos/as, cada vez que se enredan les pregun- Monografico de reflexién con el
tan directamente de qué manera deberia continuar la historia. iCon asesores asi, es imposible | . . o

que los cuentos acaben mal! Elige tu final es un formato que combina el audiovisual con la dina- | fin de compartir opiniones y
mizacién on line. La persona encargada de dinamizar comparte con las nifias y nifios un | experiencias en torno a Ia
video-cuento de Solén y Limenio. Cada poco lo tiene que ir parando, ya que Solén y Limenio maternidad.

Gratuito. Inscripcion previa on line + Info. Centro de la Mujer de Toledo: 925330399 y centromujer@toledo.es
GRUPO MAXIMO DE 15 PARTICIPANTES

Elige tu propia aventura

requieren de una ayudita para ver
por dénde debe continuar el cuento.
Durante los parones, se facilitaran
pequefios foros sobre las tematicas
de género incorporadas en los
cuentos tradicionales (estereotipos,
procesos de socializacion diferencia-
dos, igualdad, buentrato frente al
maltrato, etc. Tras cada pequefo
foro, el publico infantil decide de
forma consensuada cémo quieren
que siga el cuento. De este modo,
eligiendo entre posibles tramas y
finales alternativos, seran las nifias
y los nifios quienes acabaran eli-
giendo el final de la historia. Seran
las nifias y los niflos quienes
acabaran eligiendo el final de la
historia.

Porque hay tantos modelos de
maternidad como  mujeres
existen, creamos espacios para
repensar, reelaborar y reubicar
este concepto. Reivindiquemos
la importancia de poder elegir
libremente una maternidad
saludable.



PROGRAMA
ACTIVIDADES

OCTUBRE - DICIEMBRE 2020

DICIEMBRE

B TALLER "ASOCIADAS EN LA RED" RN
PARA ASOCIACIONES DE MUJERES

3y 10 de Diciembre 2020
ON LINE PREVIA INSCRIPCION - De 16:00 a 18:00 h.
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DICIEMBRE

N “CUENTACUENTOS CUENTAMELO IGUALMENTE” S

SUPERABUELAS CON PODERES

Viernes 11 de Diciembre 2020
ON LINE PREVIA INSCRIPCION - 17:30 h

Gratuito. Inscripcion previa on line + Info. Centro de la Mujer de Toledo: 925330399 y centromujer@toledo.es

Gratuito. Inscripeion previa on line + Info. Centro de la Mujer de Toledo: 925330399 y centromujer@toledo.es

I DESTINATARIOS/AS: Asaciaciones de Mujeres del ambito de actuacion del Centro de la Mujer

El enriquecimiento social que supone el empoderamiento y dinamizaciéon del
movimiento asociativo, hace necesario el trabajo por el fortalecimiento de las
asociaciones de mujeres de Toledo. Asi, presentamos un taller para potenciar los
conocimientos acerca de su funcionamiento, legislacion y requisitos, incorporando
la perspectiva digital que seha instalado en nuestro dia a dia.
¢Te apuntas?

GRUPO MAXIMO DE 15 PARTICIPANTES

B DESTINATARIOS/AS: Familias con nifios y niiias de 5 a 9 aiios.

Adéntrate con curiosidad en esta historia para descubrir lo que son capaces de hacer
las Superabuelas mas intrépidas. En este cuento, Carmen, visita cada semana a las
Superabuelas; nos presenta a cada una de ellas especificando sus habilidades y nos
cuenta como todo

lo que saben hacer

\ } la fascina. Lo que

QbR BHEM 1,‘ Carmen o imag-
@\‘M{ 3 |

naba es que sus
o §PERPOVERES

- Capacidades culi-
= narias y artesanas
podian llegar a ser

\ su arma secreta
L |
= 5 \ contra dos
ladrones  noctur-
nos....

iNo te quedes
con las ganas de
conocerlas!

Cuento original de
José Carlos Romdn y Cristina Quiles
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