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Lugar: UCLM, Salén de Grados, Edificio Sabatini
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Horarios: Toledo

11 de abril: 9:00 a 20:00 h
12 abril: 9:30 a 14:00 h
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PROGRAMA DE LA JORNADA

JUEVES 11 DE ABRIL

09:30 - 10:00: Bienvenida e inauguracién

- Fatima Guadamillas, Vicerrectora de Internalizacién y Formaciéon Permanente.
Campus Toledo, UCLM.

- Noelia Martin Espinosa, Subdirectora de Enfermeria de la Facultad de Fisioterapia y
Enfermeria.

- Javier Mateo, Concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Toledo.

- Maria Ger Martos, DG de Familias y Menores, Consejeria de Bienestar Social.

. Javier Carmona, Gerencia de Atencion Primaria.

- Susana Garcia Heras, Fundacion Sociosanitaria de Castilla-La Mancha.

10:00 — 12:00: Panel 1: Experiencias de Educacién y Salud

“La educaciéon como via de promocién de la salud”.

Modera Luz Jaime, Coordinadora de Servicios Sociales y
Referente Técnico Municipal para el ICl, Ayuntamiento de Toledo.

- Maria Teresa Caramés Garcia, T.E.U. Enfermeria Comunitaria, UCLM:
“Proceso de implicacion del alumnado de enfermeria en rotatorios sociosanitarios y
experiencias de salud comunitaria”

« Alumnado de G. Enfermeria. EUE y F. Toledo, UCLM: “Enfermeria Comunitaria:
Experiencia de aprendizaje en clave de IAP de los estudiantes tutores"

« Mauro Sanchez, FCC Deporte, UCLM: “La fabrica de valores. Una experiencia de
educacion integral a través de la practica deportiva”

- Raquel Carnero y Antonio Pifieiro, Centro de Salud del Poligono:
“La Escuela de Salud y Cuidados del barrio del Poligono de Toledo. Una experiencia
en primeros auxilios y autocuidados pediatricos".

- Belén Gil Ardila, Servicio de Atencidon Temprana y otras alteraciones del desarrollo,
Asociacién Down Toledo: “Los retos de la crianza. Una experiencia con familias en
Escuelas Infantiles”.

12:30 - 14:30: Panel 2: Mesa de Salud Mental Comunitaria.

“La salud mental es algo de todos”
Modera Maria Teresa Caramés Garcia. T.E.U Enfermeria Comunitaria UCLM

. Carmen Gallardo, decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la URJL:
“Los GAM como experiencias de empoderamiento en salud".

- Paloma Ma Ripiero, trabajadora social del CRPSL Toledo (FSCLM):
“Atencion en Salud Mental desde una perspectiva comunitaria. Dispositivos de
rehabilitacion psicosocial y laboral.”

- Fundacién Sociosanitaria de Castilla La Mancha: “Contratacion de personas expertas
por experiencia en los servicios de salud mental de Castilla La Mancha"

« Verdnica Fernandez, Trabajadora Social de USM de Toledo:“Grupos de Apoyo Mutuo
en trastorno mental leve. Estrategia de Prevencion”.

16:30 — 18:30: Panel 3: Experiencias comunitarias de salud intercultural.

“La salud comunitaria como estrategia para la convivencia intercultural”

Modera Isabel Ralero Rojas, coordinadora Proceso Comunitario del Poligono - Toledo.

Marco tedrico introductorio en Salud comunitaria. Milagros Ramasco, asesora de salud en
el Proyecto de Intervencion Comunitaria Intercultural (ICI).

. Alvaro Barros, coordinador del Proceso Comunitario Intercultural del barrio de la
Coma, (Paterna, Valencia): “Agentes promotores de salud comunitaria”.

- Manuel Basagoiti, coordinador del Proceso Comunitario Intercultural del barrio de
San Cristébal (Madrid): “La receta social como experiencia de salud comunitaria”.

- Lourdes Hernanz, técnica del Proceso Comunitario Intercultural de los barrios de
Concepcién y San Pascual (Madrid) y Laura Alicia Rubio, enfermera comunitaria
Centro de Salud Estrecho de Corea:“Barrio Saludable. Una experiencia de salud
comunitaria desde la participacion infantil".

- Idoia Ugarte, Vicepresidenta de Médicos del Mundo en Castilla-La Mancha:

“Experiencias de salud intercultural en Castilla-La Mancha"

VIERNES 12 DE ABRIL

“La salud comunitaria, generadora de nuevas relaciones entre profesionalesy ciudadania”

Modera Maria Teresa Caramés Garcia, T.E.U Enfermeria Comunitaria UCLM.

- Elena Madrid, fisioterapeuta Centro de Salud Buenavista, Toledo: “Escuela de Espalda”

- Irene Lozano, enfermera y fisioterapeuta, asesora de lactancia en Toledo: “La tribu de

madres lactantes’”.

- Asociacion D'Mentes Abiertas, Toledo: “Experiencia de constitucion de Asociacion
D-Mentes Abiertas. Grupos de Ayuda Mutua y Autogestion emocional”

- Asociacion ABUCAMAN - Asociaciéon de Familiares y Enfermos de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria “San José” de Castilla La Mancha: “La Asociacién como espacio de
construccion de nuevas estrategias en salud".

- Vanesa Lopez, mediadora intercultural en Asociacion IntermediAccion e Irene Lépez
Pinilla, terapeuta ocupacional en APACE Toledo: “El Huertédromo del barrio del Poligono
de Toledo y los huertos comunitarios como espacios promotores de salud y convivencia”.

Dinamizan Maria Teresa Caramés, Luz Jaime, Isabel Ralero y Nicolds Ost.
- Dindmica grupal: relaciones y conocimiento compartido

- Devolucién de las conclusiones de los diferentes paneles.



INSCRIPCIONES:

Las inscripciones se realizaran en la web:

http://cursosweb.uclm.es/index.aspx?ccurso=533&academico=18/19
o con el codigo QR:

[ Escanéame

El plazo de inscripcién se cierra el 5 de abril, a las 15:00 h.
El niimero de plazas es de 75, otorgandose por orden de inscripcion.

DIRECCION DEL CURSO:

M2 Teresa Caramés Garcia
Profesora Titular de Enfermeria Comunitaria
e-mail: Teresa.Carames@uclm.es
TIf. 925 268800. Ext.: 5816

Isabel Ralero Rojas
Coordinadora Proceso Comunitario Intercultural Poligono-Toledo
e-mail: isabel@intermediaccion.es
TIf. 925 330381

SECRETARIA:
M2 Victoria Garcia Lépez
Profesora titular Enfermeria Geriatrica
e-mail: Victoria.Garcia@uclm.es

MATERIALES:

Después de la Jornada, los materiales utilizados por los y las ponentes pasaran a
disposicion de los y las participantes para su descarga a través de la Plataforma
de la UCLM.



