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ESCUELA
TOLEDANA DE
|GUALDAD

o)

La Junta Local de Gobierno con fecha
15 de noviembre de 2017 aprobo el Il Plan de
lgualdad de enire mujeres y hombres en la ciu-
dad de Toledo , enire sus objetivos esta “Favo-
recer la implanfacion en la sociedad foledana
de valores igualitarios, pofenciando el cambio
de los roles de genero por medio del empo-
deramienfo de las mujeres y el fomenfo de Ila
corresponsabilidad social y en los cuidados”
previendose expresamente el “Diseno e imple-
mentacion progresiva de una Escuela para la
Igualdad y el Empoderamiento de las mujeres
foledanas” (Medida 70 del Plan de Igualdad).

ESCUELA
TOLEDAMNA DE
| GUALDAD

Para cumplir los objetivos, la Concejalia de
Igualdad pone en marcha en €l mes de marzo la
ESCUELA TOLEDANA DE IGUALDAD, programando
para este 2018, las siguientes actividades.

Avuntamiento de
1-' e oledo

- - Concejalia de Igualdad




mmm ACTIVIDADES PERMANENTES

ESCUELA
TOLEDAMA DE
| GUALDAD

MARZO - DICIEMBRE

EXPOSICION FOTOGRAFICA ITINERANTE:
“MUJERES TOLEDANAS™

En esta exposicion fotogrdfica, las mujeres en Toledo son las pro-
tagonistas. Un recomdo por nuestra historia reciente, desde prin-
cipios del siglo XX hasta la actudlidad.

La exposicion recorrerd los difernetes banios de la ciudad desde
Marzo hasta Diciembre.,

MARZO - DICIEMBRE

CUENTACUENTOS INFANTIL:
“CUENTAMELO IGUALMENTE”

Cuentacuentos diigido a nifios y nifias de entre 5y 9 afios. Se lle-
vard o cabo un viemes al mes en las instalaciones del Ceniro de
la Mujer. Durante la actividad, y a fraves de dindmicas l0dicas,
divertidas y participativas, se expondran y frabajaran diferentes
cuentos gue cuestionen actitudes machistas y estereotipos sexis-
fas. j Si quieres que 1tus hijos e hijas pasen un buen rato, ademds
de investigar y adenfrarse en un mundo de valores igudlitarios,
no dudes en apuntaros a este cuentacuentos tan especial |

GRATUITO
Inscripcionss en el Cenfro de la Mujer de Toledo, telefono: 925330399 v
cenfromujer@toledo.es



. | ESCUELA
m | TOLEDANA DE
| 1GUALDAD

16 Y 23 DEMARZO _6 Y13 DE ABRIL_18:30H

s MARZO s MARZO

13 DE MARZO _18:00H_AYUNTAMIENTO DE TOLEDO CENTRO CiVICO DE BUENAVISTA
INAUGURACION DE LA ESCUELA TOLEDANA DE IGUALDAD: TALLER DE YOGA PARA MUJERES
CONFERENCIA DE CORAL HERRERA Taller de Yoga Kunddlini. En este taller reestableceremos el sis-

“l O ROMANTICO ES POLITICO, OTRAS FORMAS DE . - B o
fema emocional femenino para conseguir un equilibrio infemo

AMARSE SON POSIBLES™ . . . )

que puedas sentir, y que los demds puedan apreciar en i
Nacida en Madrid y residente en Costa Rica desde el afio 2011. T I———
EsDoctoraen HUI:HGI"HdCIdE’S Y COI’HUI’"I[CI.[]CIOI':I porlc: Universidad Inscripciones en el Centro de la Mujer de Toledo, teleféno: 925330399 v
Carios ll de Madrid vy se dedica a escribir y a investigar sobre las cenfromujer@toledo.es

relaciones humanas desde una perspectiva de género (feminis-
mos, masculinidades y Queer).

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO




s ABRIL

11,18 Y 25 DE ABRIL _18:00H
CENTRO CIVICO STA. MARIA DE BENQUEREN-

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA
“LO QUE CONTAMOS LAS MUJERES”
CON CARMEN PEIRE

Las mujeres contamaes, no solo porque somos mayora y estamaos
presentes en muchos aémbitos sociales, sino fambién porque
narramos, escribimos, contamos nuesiras expenencias, nuesira
forma peculiar de ver el mundo. Un tdller literario y de escritu-
ra creativa que nos acerca a la literatura hecha por mujeres,
con una seleccion de textos que nos ayudan no solo a avanzar,
fambién nos animan a escribir lo que llevamos dentro, lo que
sentimos, lo gue opinamos. Escritoras como Virginia Woolf, Alice
Munro, Carmen Martin Gaite, Lucia Beriin y muchas mas, nos han
indicado el camino. jTU PUEDES SEGUIRLOL. Si quieres participar
de esa experiencia, si quieres escribir aungue sea un pequefio
texto, puedes hacerio en este faller. H resultado siempre sorpren-
de. TODAS PODEMOS ESCRIBIR. Todas tenemos adlgoe que decrr.
GRATUITO - GRUPOS MAXIMOS DE 15 PARTICIPANTES

Inscripciones en el Cenfro de la Mujer de Toledo, telefono: 925330399 v
centromujergtoledo.es

s MAYO

ESCUELA
TOLEDAMA DE
' |GUALDAD

11 DE MAYO _17:30H
ESCUELAS VIEJAS DE AZUCAICA

TALLER DE GENERO PARA NINOS Y NINAS
“CIENTIFIC@S ALIENIGENAS”
CON cienciaalacarta.com

Objetivo: Reflexionar desde el método cientifico sobre los este-
reofipos y expectativas de género y como estos pueden limitar
las posibilidades individuales de hombres y mujeres.

GRATUITO
Inscripciones en el Centro de la Mujer de Toledo, telefono: 925330399 v

V1

&

LUNES A VIERNES _MQNANAS
CENTRO DE FORMACION Y EMPLEO

TALLER PAR:A MUJER!ES
“INFORMATICA BASICA PARA MUJERES”
GRATUITO - GRUPOS MAXIMOS DE 15 PARTICIPANTES

Inscripciones en el Centro de la Mujer de Toledo, telefono: 925330399 v
cenfromujer@ioledo.es



s JUNIO

7,14, 21Y 28 DE JUNIO_19:00H
CENTRO CIVICO DE BUENAVISTA

TALLER DE YOGA PARA MUJERES

A cargo del Cenfro de Yoga Alma Mater. En este taller de yoga
frabajaremoes la fuerza, el corgje vy la intuicion necesaras para
ser 10 misma en el dia a dia, buscando la claridad y el valor que
necesitas para vivir una vida plena.

GRATUITO - GRUPOS MAXIMOS DE 15 PARTICIPANTES
Inscripciones en el Centro de la Mujer de Toledo, teleféno: $25330399 v
cenfromujer@toledo.es

B JUNIO

ESCUELA
TOLEDAMA DE
|GUALDAD

15 DE JUNIO_ )
IGLESIA DE SAN SEBASTIAN

MONOLOGO:
“LA VOZ HERMANA”
DE ALEJANDRO DORADO

LA VO/Z HERMANA, un mondlogo gue versa sobre un tema poco
fratado en el teatro, la fransexudlidad. Alejandro Dorado da
vida a Natalia, que durante muchos anos ha vivido en el cuerpo
de Luisito. Una vez acepiada su condicion femenina decide dar
el paso y mostrarse al mundo como la mujer que es.

En un tono no exento de humor e ironia Natdlia repasa su vida,
su entomo familiar, sus pasiones, ilusiones vy frustraciones. B primer
amot, los desenganos y el despertar de su sexualidad.

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO




BN SEPTIEMBRE

19Y 26 DE SEPTIEMBRE _16:30H
3,10 Y17 DE OCTUBRE _16:30H
DISTRITO SANTA BARBARA

TALLER PARA MUJERES:

“MINDFULNESS”

CON JOSE ANTONIO VAZQUEZ MOSQUERA
(ASOCIACION AEMS)

Taller de 5 sesiones, dingido a mujeres, donde se redlizard una
presentacion PRACTICA y TEORICA sobre la gestion del estrés, la
ansiedad, y ofros estados mentales negativos (como las distor-
siones coghitivas), a fraves del mindfulness, y el enfrenamiento
de diferentes modos de meditar. A fravés de la practica cons-
fante de esta herramienta, podemos legar a desarroliar la co-
pacidad de captar la redlidad tal cual es, de simplificar la men-
e, interpretar adecuadamente los estimulos que nos rodean, v

como consecuencid, de optimizar nuestra forma de responder
d las demandas ambientales.

GRATUITO - GRUPOS MAXIMOS DE 15 PARTICIPANTES
Inscripciones en el Centro de la Mujer de Toledo, telefdno: 925330399 v
cenfromujer@toledo.es

s SEPTIEMEBRE

ESCUELA
TOLEDAMA DE
|GUALDAD

25 DE SEPTIEMBRE _19:00H
BIBLIOTECA REGIONAL DE C-LM

PRESENTACION DEL LIBRO:
“FEMINISMO PARA PRINCIPIANTES. VERSION cOMIC™
DE NURIA VARELA

Nuric Varela ha sido reportera durante 20 anos de los semana-
rios Panorama, Infervil y Tiempo. Ha cubierto buena parte de los
conflictos intemacionales ocunidos desde la guera de Bosnia en
1992 hasta la guena de Irak de 2003 asi como los feminicidios en
Ciudad Judrez o el Afganistén de los falibanes. Autora de flbamos
a ser reinas. Menfiras v complicidades que sustentan la violencic
contra las mujeres (2002), Feminismo para principiantes (2005) y el
cloumn infantil Mariin y la pirata Candela (2008).

Antonia Santolaya es ilustradora, licenciada en Bellas Artes por Ia
Universidad Complutense de Madrnd, becada por la Real Acade-
mic de Espafia en Roma 2016-2017, Premio Apelles Mesire 2000,
Mencion de Honor en México Norma Ediciones 2010 y Premio Al-
bum llustrado Biblioteca Insular Gran Canaria 201 1.

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

PRINCIPIANTES

Muria Varela une su talento al de la ilustradera

Antonia Santolaya para ofrecernos la versién

comic del libro de cabecera de varias
generaciones feministas.




Em OCTUBRE

__DEOCTUBRE __:__H )
CENTRO MUNICIPAL DE FORMACION

CURSO:

“MUJER Y LIDERAZGO”

CON La Asociacion Mujeres para el Dialogo y la
Educacion.

GRATUITO - GRUPOS MAXIMOS DE 15 PARTICIPANTES
Inscripciones en el Cenfro de la Mujer de Toledo, telefono: $25330399 v
cenfromujer@toledo.es

s NOVIEMBRE

ESCUELA
TOLEDAMA DE
IGUALDAD

5,12Y 19 DE NOVIEMBRE_ 18:00H
CENTRO CIVICO DE PADILLA

TALLER PARA MUJERES:
“PONTE FLAMENCA”
CON MARIA CARRASCO

Ponte flamenca es un taller dirigido a mujeres que necesitan co-
nectarse nuevamente con su cuerpo, y a fravés de &l, con su
esencia o su alma. No hace fdlta tener ningdn conocimiento
y/o experiencia previa de baile. Todo ser humano, y especial-
mente las mujeres, tienen la cuadlidad de expresarse a fraves del
movimiento, y no sdlo con la palabra. Con la danza, buscare-
mos fransformar funciones normales y expresiones comunes en
movimientos, para propositos extraordinarnos, para encontrar
nuesira fuerza, e infentar descubrir emociones y sensaciones
nuevas. Empodérate de forma innovadora vy afractiva. jPonte
flamencal.

La muer que no bailg, calla

Y confempla inmovil su vida.
Cuando la mujer baila.. . habla
Cuando la mujer habla. .. baila.
Y demuesira sus senfimientos,
sUs ernociones v su fuerza

A fravés de su cuerpo,

A fraves de suama....

(MARIA CARRASCO).

GRATUITO - GRUPOS MAXIMOS DE 15 PARTICIPANTES
Inscripciones en el Centro de la Mujer de Toledo, telefono: $25330399 v
cenfromujer@toledo.es



NOVIEMBRE

7 DE NOVIEMBRE_ 19:00H
LIBRERIA TAIGA

MESA REDONDA:
“OTRA FORMA DE SER ES POSIBLE”

Con esta chara trafaremos de  superar la vision androcéntrica
del mundo para frabgjar por la igualdad desde una perspectiva
de género masculina. Y es ahi donde, junto a las redlidades de
desigualdad efectiva enire hombres y mujeres, afloran tamibien
las nuevas visiones masculinas, esas “nuevas masculinidades”
gue apuestan por construir una sociedad en igualdad. Enfrada
libre hasta completar aforo.

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORC

30 DE NOVIEMBRE_ 20:00H
MATADERO LAB

MONOLOGO:
“LA FEMENINA IGUALITARIA” DE
VIRGINIA SALAS

Un mondlogo de humor feminista sobre comesponsabilidad y
conciliacion: Mujer que necesita obtener respuestas y desde su
fremenda ingenuidad se autoproclama “Femenina lgualitara®
y en un andlisis critico cargado de humor fraslada sus dudas e
inquietudes alos y las oyentes, invilando a la parficipacion del
publico.

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

s DICIEMERE

12 DE DICIEMBRE_ 19:00H
CENTRO CIVICO DE PADILLA

ENCUENTRO: ’
“MOVIMIENTO DEMOCRATICO DE MUJERES”

Encueniro con mujeres relevantes que formaron parte del “Mo-
vimiento Democrdtico de Mujeres” durante la dictadura espa-
Aola. Grupo de mujeres que se movilizaron y movilizaron a ofras
mujeres siendo un grupo en la clandestinidad. De ellas se dice
que no hicieron feminismo, sin embargo tendremos la oportuni-
dad de disfrutar de sus testimonios y coroborar como hicieron
una aportacion fundamental y necesaria al feminismo de esa
época.

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO
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