CENTROS MUNICIPALES
DEPERSONAS MAYORES
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EXCMD. AYUNTERIENTO DE TOLEDD
GONGEMLLG DE BERMIGIOS SOCIALES

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
SANTA MARIA DE BENQUERENCIA
Calle Rio Alberche, 36
Tifno.: 926 234 110

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
SANTA BARBARA

Tino.: %25 330 375
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
SAN ANTON
Calle Canteros, &

Tifno.; 925 250 083

Para mas informacion consulte en www.toledo.es
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CENTROS
MUNICIPALESDE
MAYORES

Los centros de mayores son lugares
de encuentro y convivencda desde
los cuales se desarrollan activi-
dades socio-culturales, ocupacio-
nales y recreativas,

Sus programas estan orientados a
fomentar la participacidn del colec-
tivo en su entorna mas praximoy al
intercambio cultural entre los

diferentes sectores de la poblacidn.

JQUE ACTIVIDADES OFRECEN?

= Promaocion de la astonomia personal y
del envejecimiento saludable

= Participacion social e integracion en la
comunidad

# Educacidn y formacion a lo largo del ciclo
wvital

= Ocio creativo

= Dtras actividades;

= Juegos de mesa

- Petanca

- Lectura de prensa

- Billar

= Celebracidn de carnaval, dia de la mujer,
semanas culturales, del barrio, ete,

- Bailes dominicales

= Participacian de grupos artisticos en las
residencias de mayores de la ciudad con
mativo de la Navidad y otros eventos

OTROS SERVICIOS PARA LOS 50CI05

En el Centro de Mayores de Santa Maria
de Benguerencia, se dispone de servicios
de podologia y pelugueria para los socios
de los tres centros. También disponen de
cafeteria y cocina gue ofrece mends del
dia.

La programadcian de actividades esta
dirigida por profesionales especializados
en animacién soclo-cultural ¥ los talleres
por profesionales especializados en la
materia.

OFERTA DE TALLERES

* Aula del mayor
« Bailes de zaldn
= Coro

= Psicologia

* Dibujo

= Balle limeal

® |olas

= Balillos

= Coreagym

= GGuitarra

+ Informatica

* blanualidades

= pdermoria

= Sayillanas

# Pilates

= Tai Chi

= Fintura

= plemoria sensorial
* Relajacidn

= Teatro

* lantenimiento
= Y¥oga

* Gimnasia adaptada
» Pricomaotricidad
= Inglés

= fumba

Mota: Estos talleres son orientativos ¥
pueden variar en funcion de la demanda
de los socios,

ACTIVIDADES PROGRAMADAS EN
TODOS LOS CENTROS MUNICIPALES

+ DHa del abuelo

= Semana del mayor (coincidiendao con el 1
de octubre)

= Encuentros intergeneracionales

= Aulas estables sobre tematica de interés
para los mayores

= Baile

= Turismao social y excursiones

= Convivencia de soclos

* Participacidn en actividades culturales

= Wiajes

= Informacion sobre campafias de interés
para el colectivo

+ Rutas por Toledo con periodicidad men-
sual

= Lalidas al teatrao

La programacién de los centros esta abier-
ta de forma continua a las iniclativas que
puedan presentar las personas,
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